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低
所
得
の
方
が
施
設
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
た
際
に
食
費
と
居
住
費
が
軽
減
さ

れ
る
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の
判
定

方
法
が
、
介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
８

月
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

怯
変
更
点

　

利
用
者
負
担
段
階
の
第
２
段
階
と
第
３

段
階
と
を
区
分
す
る
収
入
額
に
、
非
課
税

年
金
（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
）
の
収
入

額
が
追
加
さ
れ
ま
す
（
左
上
表
参
照
）。

　

対
象
と
な
る
方
の
収
入
状
況
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
の
利
用
者
負
担
段
階
と
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
７
月　

日
ま
で
の

３１

負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
手
続
き
を
さ

れ
た
方
に
は
、
８
月
１
日
以
降
の
負
担
限

度
額
認
定
証
を
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま

す
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
５
１
０

 
怯
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
送

付
　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
は
、

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
、
自
己
負

担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
東

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り

つ
け
薬
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬

品
の
特
許
期
間
終
了
後
に
製
造
さ
れ
る
た

め
、
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
新
薬
と
同
一
の
有
効

成
分
を
同
一
量
含
み
、
有
効
性
や
品
質
、

安
全
性
が
同
等
の
医
薬
品
で
す
。

対　

象　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
医
薬
品
が

処
方
さ
れ
て
い
る
方
で
、
薬
代
が
一
定
額

以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

問
合
せ　

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
緯
０
１
２
０

（
９
６
３
）
３
２
２
（
７
月
１
日
（
金
）

〜　

日
（
金
）
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

２９
５
時
）

 　

生
涯
、
お
い
し
く
し
っ
か
り
食
べ
る
た

め
に
は
、
お
口
の
健
康
が
大
事
で
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
木
）・　

日
（
木
）、

１４

２８

８
月　

日
（
水
）・　

日
（
木
）　

午
後
２

１０

１８

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室

時
〜
３
時　

分　

全
４
回

３０

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館
学
習
室
２

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

内　

容　

講
話
、
口
く
う
体
操
ほ
か

講　

師　

小
平
市
歯
科
医
師
会

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

へ
緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
９

０４２

 　

市
内
４
か
所
で
毎
週
介
護
予
防
の
運
動

を
行
い
ま
す
。
何
回
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
自
立
し
た
生

活
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

右
下
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。 気

軽
に
元
気
ア
ッ
プ

介
護
予
防
運
動
講
座

７
月
か
ら

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

察　

（
３
４
６
）
９
５
３
９

０４２

 
怯
あ
な
た
の
体
、
大
丈
夫
で
す
か　

食
事

の
工
夫
と
日
常
動
作
の
見
直
し
を

　

加
齢
な
ど
に
よ
る
運
動
器
の
低
下
を
予

防
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
方

法
を
学
び
、
正
し
い
姿
勢
や
歩
き
方
を
動

き
な
が
ら
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月　

日
（
木
）　

午
後
２
時

１４

〜
４
時 消

費
生
活
講
座

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
４０

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

講　

師　

高
江
洲
智
穂
さ
ん
（
西
都
保
健

生
協
健
康
サ
ポ
ー
ト
室
）
ほ
か

主　

催　

小
平
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
、

小
平
市

申
込
み　

午
前
９
時
か
ら
、
市
民
相
談
課

へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
６
０
７

 　

市
で
は
、
国
の
薬
物
乱
用
防
止
対
策

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
」
普
及
運
動
の
一
環

と
し
て
、
ま
た
、
熱
中
症
予
防
強
化
月
間

に
合
わ
せ
て
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。

日　

程　

▽
７
月
４
日
（
月
）　

午
後
３

薬
物
乱
用
防
止
・

熱

中

症

予

防

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
〜
４
時　

鷹
の
台
駅
周
辺

▽
７
月
５
日
（
火
）　

午
後
３
時
〜
４
時

　

花
小
金
井
駅
周
辺

内　

容　

啓
発
用
品
の
配
布

主　

催　

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進
小

平
市
地
区
協
議
会
、
小
平
市

問
合
せ　

健
康
推
進
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
怯
公
立
昭
和
病
院　

第　

回
市
民
公
開
講

１８

座と　

き　

７
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

３０

　

分
〜
４
時

３０と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

内　

容　

大
腸
が
ん
の
内
視
鏡
的
治
療
、

大
腸
が
ん
の
外
科
治
療
、
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
の
ロ
コ
モ
予
防

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課
医
事
管

理
係
緯
０
４
２
（
４
６
１
）
０
０
５
２

（
内
線
２
１
７
１
）

市
民
公
開
講
座

８月からの利用者負担段階
・生活保護の受給者
・中国残留邦人等の支援給付受給者
・本人および世帯全員が市民税非課税で
あって、老齢福祉年金の受給者

第１
段階

本人および世帯全員が市民税非課税であ
って、合計所得金額と課税年金収入額と
非課税年金収入額の合計が８０万円以下の
方

第２
段階

本人および世帯全員が市民税非課税であ
って、利用者負担段階第２段階以外の方

第３
段階
※預貯金などが単身で１,０００万円以下、夫婦で２,０００
万円以下であること、世帯の同一・別を問わず配
偶者が課税されていないことが必要です。

介護予防運動講座　日程
ところと　き

さわやか館
多目的室

月曜日
午後２時～３時３０分

喜平図書館
２階集会室

火曜日
午前１０時～１１時３０分

ほのぼの館
多目的室

水曜日
午後２時～３時３０分

上水本町
地域センター
集会室

木曜日
午後２時～３時３０分

※駐車スペースに限りがあります。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
の

判
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象と　　き

通知…健診日の前月の
２０日前後

※おおよそ１時間３０分
かかります。
※都合の悪い方は、健
康センターへご連絡
ください。

共通…母子健康手
帳、健康保険証、印
鑑、アンケート用紙
１歳６か月児…歯ブ
ラシ
３歳児…歯ブラシと
コップ、子どもの尿

平成２８年
３月生まれ

７月１３日（水）・２７日（水）
受付…午後０時１５分～１時
１５分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２６年
１２月生まれ

７月７日（木）・２１日（木）
受付…午後０時３０分～１時
１５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２５年
６月生まれ

７月１４日（木）・２８日（木）
受付…午後０時３０分～１時
３０分

３ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月の
２０日前後
定員…３０組（先着順）
※通知が届いたら電話
申込み。

母子健康手帳、アン
ケート用紙、歯ブラ
シ３本、コップ

平成２３年
７月生まれ

７月２９日（金）
受付…午後１時１５分～２時
３０分

５ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ

たんぽぽカード（４
月以降の初回参加時
に配布）、母子健康
手帳（発育の確認を
したい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

７月６日（水）
受付…午前９時３０分～１０時
３０分

たんぽぽ広場
 （ ）親 と 子 の
健 康 相 談

当日、会場へ母子健康手帳、BCG
予診票

生後１歳に
至 る ま で
（標準的な
接種期間は
生後５か月
～８か月

７月１２日（火）・２９日（金）
受付…午後２時～３時３０分

７月のＢＣＧ
集団予防接種

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

電 話 番 号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。健康保険証、各種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ
でもご覧になれます。

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４７）０１５０小川町２－１３３７－１第１サンローズ三 浦 歯 科 医 院６月２６日（日）
０４２（４４４）１７８８花小金井４－３３－５ＴＮホワイトビル１階なお歯科クリニック７月３日（日）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き

定員…４人
電話または健康セン
ター窓口へ（要申込
み、先着順）

内 健康診断や人間ドックの結
果を基にした管理栄養士、
保健師の個別相談

持 直近の健診結果、健康手帳
（お持ちの方）

市内在住
の方

７月５日（火）
午後１時１５分～３時
３５分の指定する時間

健康づくり相談

当日、会場へ
※当日、最高血圧が
１６０mmHg以上また
は最低血圧が１００ 
mmHg以上の方は
運動には参加でき
ませんのでご了承
ください。
※治療中の方は主治
医の許可を得てく
ださい。

内 栄養講話（血圧が気になる
方へ（高血圧予防））、運動
実技（笑顔になれるこだ健
体操）

持 筆記用具、健康手帳・参加
カード（お持ちの方）、水分
補給用飲料、フェイスタオ
ル

※運動実技は動きやすい服装
と靴で参加してください。

市内在住
の方

７月５日（火）
午後１時３０分から
※受付は開始２０分前
から。

※栄養と運動どちら
か一方に参加する
方は午後２時４５分
からの参加もでき
ます。

栄養・運動（こ
だ健体操）教室

定員…７５人
７月８日（金）まで
（必着）に、はがき
に「計測相談会」と
明記し、住所、氏名、
生年月日、電話番
号、保険の種類を記
入のうえ、健康セン
ターへ（申込み多数
の場合は抽選）
※健康センターに置
いてある申込用紙
でも申し込めま
す。

内 血管年齢・血圧・骨量・体
組成計による測定、管理栄
養士、保健師、歯科衛生士
の個別相談、運動講座

市内在住
の方

７月２６日（火）
午後１時～３時の指
定する時間
※受付は指定時間の
１０分前から。

計 測 相 談 会

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。


