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ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

７月８日（金）・１４日（木）弁 護 士法 律 相 談
６月２７日（月）、７月１３日（水）税 理 士税 務 相 談

７月５日（火）・１９日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

７月４日（月）・２０日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

７月１２日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
６月２８日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
７月６日（水）社会保険労務士年金・労務相談
７月１５日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
７月１５日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
７月１１日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
子ども衣類、おもちゃ雑貨販売星☎０４２（３４４）０９２２入場無料学園東町３−３−１８６月２５日（土）正午～午後３時ゆうやけ第２父母会ガレッジセール
借地借家のトラブル相談と交流田辺☎０４２（３４３）４１２８無料小川西町公民館講座室６月２６日（日）午後１時３０分から借地借家問題市民相談セミナー
雨天決行福島☎０８０（６８６０）３５８２無料国立音楽大学新１号館ほか７月２日（土）午後１時～５時第６１回七夕祭
マザーズバンドおれんじ菅野☎０８０（９３４１）８１９７無料ルネこだいら大ホール７月３日（日）午後２時開演、１時３０分開場第９回おれんじコンサート（吹奏楽）

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
グラウンドゴルフに興味のある方宮井☎０９０（１０４６）００１０年３,０００円小平元気村おがわ東、東部公園月曜・火曜・木曜・金曜日午前９時～１１時小平市グラウンドゴルフ協会
花材費１回８６０円。初心者可細谷☎０４２（３４３）８８４６３か月２,０００円天神地域センター第１金曜日午後３時～５時天神生け花サークル
入会金５００円上田☎０４２（３３２）８５３９月２,０００円文化学園大学講義室２第１・３火曜日午前１１時～午後１時整美体操
教材費別。外国人講師。無料体験可青木☎０４２（３２４）７６１１月２,０００円学園東地域センター金曜日午前１０時～正午英会話　ジニーズ
歴史散歩や下町散策、老舗での美食木下☎０４２（４６７）０３７５月５００円都内各地第３金曜日シルバーパス利用シニア女子遠足会
中高年。健康ストレッチヨガ見学可土屋☎０４２（３２２）０４０８月２,０００円市民総合体育館月曜日（第１月曜日を除く）午前９時１５分～１１時１５分フィットネスの会
入会金１,０００円。体力体調に合わせて安部☎０４２（３２４）３７６７年２,０００円恵泉通り東公園（九小南側）月曜～土曜日午前１０時～１０時４５分中国健康普及協会（中国式体操）
自分で治せる膝腰痛など学べます田中☎０４２（３４６）８０６８月１,０００円花小金井南地域センター第２土曜日午後７時１５分～８時１５分体の修正ヨガ裕美の会
女性のみ宮村☎０９０（５２００）４５７１月２,０００円なかまちテラス第２・４水曜日午後７時～８時３０分骨盤調整ヨガ　Ｆｅｅｌ
初心者の方も丁寧に指導。☎夜間。米田☎０４２（４７１）９６３３月２,０００円大沼公民館第２・４火曜日午後１時～４時ギターアンサンブルヴィヴァーチェ
ビクター認定講師発声練習から指導タケヤ☎０９０（６５６９）７０９２月２,０００円大沼公民館ほか第１・３火曜日午後１時３０分～３時シャンソン　ラ・ルミエール
材料費別月１,０００円岩㟢☎０４２（３４７）０３４２月１,０００円小川公民館２階学習室第３木曜日午後７時～９時３０分簡単な料理
初心者可橋本☎０４２（３２２）０５５６月２,０００円上水南公民館第２～４火曜日午後７時～８時３０分健康太極拳の会
個人レッスン合奏。楽器貸出しあり相原☎０９０（８４３３）７９７０月１,６００円津田公民館第１～３金曜日午後６時～８時３０分ギターサークル津田
材料費別５００円金澤☎０７０（６４８７）０３１５月１,０００円小川西町公民館第２金曜日午後７時～９時体に優しい料理の会
親子で友達と一緒に育つ会五十嵐☎０９０（２４０６）９２８６１回８００円大沼公民館月２回土曜・日曜日、祝日トーンチャイムの会コパン
コート２面でコーチ２名のレッスン大崎☎０４２（３４６）４８５１月３,０００円上水公園テニスコート水曜日午前１１時～午後１時硬式テニス水曜午後の会
中級くらいの男性。見学・体験可河野☎０９０（４９６５）０３３５月２,０００円東部市民センター日曜日午後１時３０分～３時社交ダンス　カサブランカ
ストレッチ、中国体操その他蓑崎☎０４２（３４２）４６０７月１,０００円花小金井南公民館第２水曜日午後１時３０分～３時３０分仲良会（中高年向け健康体操）
材料費別。未経験者可阪本☎０８０（１２０８）８５９６無料大沼公民館第１・３水曜日午後１時～５時大沼男の料理クラブ

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
スススススススススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスポーツイベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

サマーダンスパーティー（小平市ダンススポーツ連盟）
日 ７月３日（日）　 午後１時３０分〜４時３０分　　
場 福祉会館市民ホール
費 １,０００円（当日、会場で集金）
種 ミキシング、トライアルあり
申 当日、会場へ　　問 藤尾☎０４２（３４２）０４７９

第４８回中学生のための陸上教室（小平市陸上競技協会）
日 ８月２日（火）〜６日（土）　 午前９時〜正午
場 中央公園陸上競技場
費 １,０００円　　対 中学生　　定 ３８０人
種 短距離、中長距離、ハードル、砲丸、走り高跳び、走り幅跳び
内 陸上競技の種目別練習方法の取得と課題の克服
申 ７月２４日（日）の午後５時までに、費用を封筒に入れて体育館へ
　※電子メールでの申込みも可。要項は問合せ先に電子メールで請求できます。
問 溝口☎０７０（５０２０）２７１２、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　四小…２６日　　五小…２６日
７月　二小…２２日・２４日　三小…１０日・３１日　四小…３日・１０日・２４日
　　　五小…１０日・１７日・３１日　六小…３日・５日・１０日・１２日・１９日・２６日
※六小は７月１日から９月１９日（予定）まで体育館天井工事のため、利用できません。

アーチェリー長期教室（小平市アーチェリー連盟）
日 ７月〜１２月　①火曜・木曜日　午後７時５分〜９時３５分、②金曜日　午前８時４５分〜
１１時１５分

場 体育館弓道場
費 月１,０００円
対 小平市アーチェリー連盟主催の初心者教室修了者または同等レベルの方
　※用具の貸し出しあり。
定 １０人　
申 当日、会場へ
　※電子メールでの申込みも可（死kodaira_archery@hotmail.com）。
問 ①清水☎・胃０４２（３４２）２１７８（午後６時〜８時）、②羽鳥☎０９０（３０９１）７４３６（午後６時〜８
時）

少林寺拳法教室（小平市少林寺拳法連盟）
日 ／ 場 ①水曜日　午後７時〜８時３０分／第三中学校
　②土曜日　午後７時〜９時／文化学園大学
　③火曜・金曜日　午後７時５分〜９時５分／体育館
費 大人…年間登録料７,０００円、月会費３,５００円
　中学生以下…年間登録料４,０００円、月会費２,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学生以上
申 当日、会場へ
問 坂本☎０４２（３４６）７０６３（夜間）

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　種 …種目　内 …内容
定 …定員　申 …申込み　問 …問合せ先

司司司司司司司司司司書書書書書書書書書書とととととととととと先先先先先先先先先先生生生生生生生生生生ががががががががががつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくるるるるるるるるるる学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書司書と先生がつくる学校図書館館館館館館館館館館館

子どもたち一人ひとりに合わせた読書支援から、授業に積極的に図書館を活用する情報
センターとしての役割まで、学校図書館をさらに充実させるためのヒントがたくさん。
学校図書館をもっとよくしたいと思う皆さん、一緒に学びませんか。
と　き　７月３０日（土）　 午後１時３０分〜３時３０分　１時開場
ところ　中央図書館３階視聴覚室
費　用　無料
定　員　８０人
※未就学児の参加はご遠慮ください。
講　師　福岡淳子さん（中野区立小学校の学校図書館司書）
主　催　小平市子ども文庫連絡協議会、小平市教育委員会
申込み　中央図書館へ（電話可、先着順）察０４２（３４５）１２４６

講演会 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙
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