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と　

き　

９
月　

日
〜
平
成　

年
３
月　

１６

２９

３１

日
の
金
曜
日　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１０

３０

分　

全　

回
２８

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館
第
３
体
育
室

費　

用　

１
回
５
百
円
（
月
の
初
回
に
１

か
月
分
を
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

定　

員　
　

人
程
度

４０

講　

師　

渡
辺
操
さ
ん
（
Ｆ
Ｔ
Ｐ
公
認
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
代
用
品
可
）、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
経
験
の
有
無
を

記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

市
民
総
合
体
育
館
緯　

（
３
４

０４２

３
）
１
６
１
１
、
俊　

（
３
４
４
）
４
０

０４２

２
６

 
と　

き　
　

月
１
日
（
土
）　

午
前　

時

１０

１０

　

分
か
ら
、
８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）　

４５午
前　

時
か
ら
、　

日
（
月
・
祝
）　

午

１１

１０

前　

時　

分
か
ら　

全
４
回

１０

３０

※
各
回
１
時
間
程
度
、　

日
は
１
時
間　

１０

３０

分
。

と
こ
ろ　

ビ
ッ
グ
ボ
ッ
ク
ス
東
大
和
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー（
西
武
線
東
大
和
市
駅
前
）

費　

用　

５
百
円

対　

象　

都
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
年

初
心
者
向
け
ス
ケ
ー
ト
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
育
成

地
域
推
進
事
業

C
C

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

　

絵
本
、
装
画
、
エ
ッ
セ
イ
な
ど
、
幅
広

い
分
野
で
活
躍
す
る
安
野
光
雅
さ
ん
の

「
旅
の
絵
本
偲
ス
ペ
イ
ン
編
」
に
描
か
れ

た
風
景
の
中
に
隠
さ
れ
た
謎
を
探
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
絵
本
や
児
童
文
学
は
も
と
よ

り
、
名
画
・
建
築
・
人
物
な
ど
た
く
さ
ん

の
発
見
が
あ
り
、
新
た
な
絵
本
の
魅
力
に

出
会
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
・　

日
の
水
曜
日　

１０

１２

１９

午
前　

時
〜
正
午　

全
２
回

１０

と
こ
ろ　

な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

定　

員　
　

人
４０

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
就
学
前
ま
で
、
先
着
順
）。

※
中
学
生
以
下
の
方
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
６
日
（
火
）
の
午
前　

時
１０

か
ら
、
問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

仲
町
図
書
館
緯　

（
３
４
４
）

０４２

７
１
５
１

 　

子
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
催
し
を
集
め
ま
し
た
。

子
ど
も
文
庫
ま
つ
り

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１７

１１

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
前
庭
（
雨
天
の
場

合
は
３
階
視
聴
覚
室
）

内　

容　

大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
や
折
り
染
め
な
ど
の
昔
遊
び

問
合
せ　

小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
・
宮
崎
緯　

（
３
３
２
）
１
３
４
６

０４２

 　

ホ
ネ
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
本
物
の

ホ
ネ
の
標
本
を
観
察
で
き
る
講
演
会
で

す
。
プ
ラ
バ
ン
で
「
ホ
ネ
ホ
ネ
ス
ト
ラ
ッ

プ
」
も
作
れ
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

２４

　

分
〜
３
時

３０と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

費　

用　

無
料

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

親
子　

組
２０

講　

師　

西
澤
真
樹
子
さ
ん
（
大
阪
市
立

自
然
史
博
物
館
外
来
研
究
員
、
な
に
わ
ホ

ネ
ホ
ネ
団
団
長
）

申
込
み　

９
月
６
日（
火
）の
午
前　

時
か

１０

ら
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

花
小
金
井
図
書
館
緯
０
４
２

（
４
６
７
）
１
２
１
５

み
ん
な
で
ホ
ネ
ホ
ネ

た
ん
け
ん
た
い

講
演
会

生
〜
高
校
生
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

百　

人
２０

講　

師　

東
京
都
ス
ケ
ー
ト
連
盟
普
及
部

指
導
員

主　

催　

東
京
都
、
東
京
都
体
育
協
会
、

東
京
都
ス
ケ
ー
ト
連
盟

申
込
み　

９
月　

日
（
火
）
ま
で
（
消
印

２０

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、

性
別
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

※
１
人
に
つ
き
１
枚
の
み
。

問
合
せ　

東
京
都
ス
ケ
ー
ト
連
盟
普
及
部

第
１
期
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
教
室
受
付
担
当

（
〒　

們
０
０
２
１　

西
東
京
市
東
伏
見

２０２

３
們
１
們　
　

ダ
イ
ド
ー
ア
リ
ー
ナ
内
）

２５

緯
０
４
２
（
４
６
５
）
１
２
２
２

 
怯
嘉
悦
大
学

▽
サ
ッ
カ
ー
教
室

と　

き　

９
月　

日
〜
平
成　

年
１
月　

１７

２９

２８

日
の
土
曜
日　

全　

回
１４

公

開

講

座

▽
小
学
１
年
〜
３
年
生
…
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分
３０

▽
小
学
４
年
〜
６
年
生
…
午
後
２
時
〜
３

時　

分
３０

※
資
料
請
求
は
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ
（
無
料

送
付
）。

問
合
せ　

嘉
悦
大
学
公
開
講
座
（
〒　

們
１８７

８
５
７
８　

花
小
金
井
南
町
２
們
８
們

４
）
緯
０
４
２
（
４
６
６
）
１
７
１
３
、

俊
０
４
２
（
４
６
６
）
３
７
４
１
、
死

extension@
kaetsu.ac.j

          
           p  

 
怯
第　

回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
七
小

３１

地
区
青
少
対
）

と　

き　

９
月　

日（
木
・
祝
）　

午
後
１

２２

時
〜
４
時　

分（
予
定
）　

０
時　

分
開
場

１５

３０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

出　

演　

小
平
第
七
小
学
校
吹
奏
楽
部
・

和
太
鼓
ク
ラ
ブ
、
小
平
第
六
中
学
校
吹
奏

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

楽
部
・
箏
曲
部
、
錦
城
高
校
吹
奏
楽
部

問
合
せ　

内
堀
緯　
（
３
３
２
）２
１
０
１

０４２

 
怯
国
勢
調
査
か
ら
見
え
る
小
平
市
と
市
民

の
す
が
た

と　

き　

９
月　

日
、　

月　

日
、　

月

２１

１０

１９

１１

　

日
、　

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

日

１６

１２

２１

２９

１８

の
水
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時　

全
５
回

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

百
円

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

池
上
洋
通
さ
ん
（
自
治
体
問
題

研
究
所
主
任
研
究
員
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

統
計
学
を
学
ぶ
会

申
込
み　

棟
方
へ
（
先
着
順
）
緯　
（
３
３

０４２

２
）２
８
２
２

怯
初
め
て
の
「
源
氏
物
語
」

と　

き　
　

月　

日
・　

日
、　

月
８
日
・

１０

１１

２５

１１

　

日
、　

月　

日
の
火
曜
日　

午
前　

時

２２

１２

１３

１０

〜
正
午　

全
５
回

と
こ
ろ　

上
水
南
公
民
館

市
民
学
習
奨
励
学
級

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
１２

講　

師　

丸
山
薫
代
さ
ん
（
東
京
大
学
大

学
院
博
士
課
程
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

桐
壺

申
込
み　

９
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
電

１５

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果

を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　

世
良
田
緯　

（
３
２
３
）
６
４

０４２

８
７
、
五
十
嵐
死igrs@

palette.pla

     
            

la.or.j

       p  

怯
家
庭
指
圧
入
門　

講
義
と
実
践

と　

き　
　

月　

日
・　

日
、　

月
８
日
・

１０

１１

２５

１１

　

日
、　

月　

日
の
火
曜
日　

午
前　

時

２２

１２

１３

１０

〜　

時　

分　

全
５
回

１１

３０

と
こ
ろ　

上
宿
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
１６

講　

師　

近
藤
ひ
ろ
み
さ
ん
（
日
本
指
圧

専
門
学
校
卒
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
銀
塩
写
真
展　

９

月
６
日
（
火
）
〜
８
日
（
木
）
午
前

　

時
〜
午
後
５
時
（
６
日
は
正
午
か

１０ら
、
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
緯
服

部　

（
３
９
１
）
６
４
１
５

０４２
怯
ば
る
ー
る
油
彩
展　

９
月　

日
１３

（
火
）
〜　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

１８

１０

午
後
５
時（　

日
は
午
後
１
時
か
ら
、

１３

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）
緯
中
谷　

１８

０４２

（
３
３
２
）
６
４
７
０

怯
第
１
回
苔
玉
作
品
展　

９
月　

日
１９

（
月
・
祝
）
午
前　

時　

分
〜
午
後

１１

３０

４
時
緯
木
村　
（
３
１
２
）３
６
４
６

０４２

企
画
・
運
営　

指
圧
同
好
会

申
込
み　

午
前　

時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

１０

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　

田
畑
緯
・
俊　

（
３
４
６
）
２

０４２

９
５
７

日 …日時　　費 …費用　　対 …対象　　内 …内容　持 …持ちもの
保 …保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　　申 …申込期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

地域連携講座　やさしく学ぶ日本画講座　（全３回）　 抽選
日 ９月１８日〜１０月２日の日曜日　午後１時〜４時　費 １５０円　
対 市内在住・在勤・在学の方　持 鉛筆（ＨＢ・４Ｂ）、タオル
申 ９月１３日（火）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
地域連携講座　パラリンピック競技ボッチャにチャレンジ　抽選
日 ９月２４日（土）　 午前１０時〜正午　費 無料　
対 市内在住・在勤・在学の方　持 水筒、タオルほか
申 ９月１５日（木）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
地域社会資源連携講座　おぎひろの　エレクトーンだよ　全員集合　抽選
日 ９月２５日（日）　 午後２時〜４時　費 無料　対 市内在住の方　
内 アニメ・映画・昭和歌謡などのライブ演奏ほか
申 ９月２０日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域連携講座　親子でリトミック　定員各８組　先着順
日 ９月２９日（木）　 午前１０時から、１０時４５分から　費 ５００円　
対 市内在住の未就学児と保護者　内 音楽を聴きながら体でリズムと音を感じてみよう
申 ９月２１日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
地域連携講座　自分だけの消しゴムはんこづくり　定員１０組　先着順
日 ９月２９日（木）　 午前１０時〜正午　費 ５００円　対 市内在住の未就学児と保護者
申 ９月２１日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
夜間講座　街かどボランティア英語　（全１０回）　 抽選
日 ９月３０日〜１２月９日の金曜日（１０月２１日を除く）　 午後７時〜９時　費 ２,８００円
対 市内在住・在勤・在学の英会話入門から初級までの方
内 日常生活で使える簡単な英会話、外国の方とのコミュニケーションの取り方
申 ９月１４日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
家庭教育講座　ベビーとママのやさしいふれあい「ベビーヨガ」　（全５回）　 抽選
日 １０月４日〜１１月１日の火曜日　午前１０時〜正午　費 無料
対 市内在住の満６か月から１歳未満（１０月４日現在）の乳児（第１子）と保護者
申 ９月１５日（木）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
パソコン講座　①ブログ作成教室　②くらしに役立つインターネット活用教室　（全４回）　 抽選
日 １０月５日（水）〜８日（土）　 ①午前９時３０分〜正午、②午後１時３０分〜４時　
費 ①３００円、②８００円　対 ①、②市内在住でマウス操作・ローマ字入力のできる方
申 ９月２７日（火）まで（９月１５日を除く）に、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
シニア講座　楽しい脳トレとリラックス体操　（全５回）　 抽選
日 １０月６日〜１１月１７日の木曜日（１０月２７日、１１月３日を除く）　 午前１０時〜正午　
費 無料　対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 リラックス体操、口くう機能向上体操ほか
申 ９月２７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
シニア講座　ウォーキングを学び、多摩の歴史と自然を歩く　（全１０回）　 抽選
日 １０月６日〜１２月１５日の木曜日（１１月３日を除く）　 午後１時〜３時　
費 無料　対 市内在住のおおむね６０歳以上の方　
申 ９月２３日（金）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
サタデー講座　クラフトアート入門　パート２　（全３回）　 抽選
日 １０月８日、１１月１２日、１２月１０日の土曜日　午前１０時〜正午　費 ９００円　
対 市内在住・在勤・在学の方（子ども同伴可）　
内 秋のメッセージカード、オリジナル年賀状、贈り物のラッピング
申 ９月１６日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３
家庭教育講座　学んで遊んでニコニコ子育て　（全８回）　 抽選・死
日 １０月１３日〜１２月８日の木曜日（１１月３日を除く）　 午前１０時〜正午　
費 無料　対 市内在住の方　保 ２０人、５００円、１０月６日（木）
申 ９月２０日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
ジュニア科学研究室　重力をつかえ　ピタゴラ装置をつくろう　（全５回）　 抽選・死
日 １０月１５日、１１月１２日、１２月１０日、平成２９年１月２１日、２月２５日の土曜日　午前１０時〜正午　
費 １００円　対 市内在住の小学１年〜３年生　
内 重力とは何か、なぜ物は下に落ちるのか、ピタゴラ装置の作製
申 ９月１７日（土）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチ
ラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、講座名を件
名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と保育落選時の
受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
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