
携帯電話用 スマートフォン用

ぶるべー

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

第1427号
1/20
平成29年（2017年）

小平市政に関する世論調査
報告書まとまる…………………２面
市民税・都民税の申告
２月１６日（木）から……………４面

ヘルプカードとは、障がいのある方が、緊
急時や災害時、また日常の中で困ったとき
に、近くの方に手助けをお願いするための
カードです。病気や障がいのこと、緊急連
絡先のほか、具体的に支援してほしいこと
などが書いてあります。

名前　○○　○○
連絡先
(自宅）○○○-×××-△△△
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下記に連絡してください。

耳が聞こえにくいです。
ゆっくり話してください。

ヘルプカードを見かけたらヘルプカードを見かけたら…… ご存じですか ヘルプカーご存じですか ヘルプカードド

連携企画　ルネこだいら・
平櫛田中彫刻美術館……………８面

協力：のぞみ作業所

下記の連絡先へ連絡してください。
私の名前　小平　花子
連絡先①母　　　０８０-○○○○-○○○○
連絡先②作業所　０４２-○○○-○○○○
必要な支援　例１．ゆっくり話してください。
　　　　　　例２．耳が聞こえません。
　　　　　　　　　文字で伝えてください。

私は、皆さんの支援が必要です。
ふりがな こだいら　　はな こ

問 合 せ 障がい者支援課☎042（346）9540

カードの裏（見本）

障がい者支援課、こだいらボランティアセンター、たいよう福祉セ
ンター、あおぞら福祉センター、小平市障害者就労・生活支援セン
ター  ほっと    ほか

配布場所

こんな場面での手助けこんな場面での手助けをを
災害時発作や病気ずっと立っている

道に迷ったり、困って
いても、どうしたらよ
いかわからず、動けな
くなっていることもあ
りますので、声をかけ
てください。

突然の発作などで倒れ
たり、一時的に動けな
くなることがありま
す。支援方法に迷う場
合は、警察や救急車を
呼んでください。

危険の察知が苦手だっ
たり、パニックで動け
なくなる人もいます。
安全確保を優先して緊
急連絡先に連絡をお願
いします。


