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相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

１１月１６日（木）・２４日（金）・３０日（木）弁 護 士法 律 相 談
１１月２７日（月）税 理 士税 務 相 談

１１月２１日（火）、１２月５日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

１１月２２日（水）、１２月４日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

−
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
１１月２８日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
１２月６日（水）社会保険労務士年金・労務相談
１１月１７日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
１１月１７日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
１１月２０日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
詳細はホームページご参照広報部☎０４２（３２７）５３２２無料情報通信研究機構本部１１月９日（木）・１０日（金）午前９時３０分からＮＩＣＴオープンハウス２０１７
こわれたおもちゃ持ってきてね山村☎０４２（３１３）９８４５原則無料津田公民館講座室１１月１１日（土）午後１時～３時３０分おもちゃの病院
個別無料相談会同時開催松村☎０９０（７２３１）５２２６無料美園地域センター集会室１１月１８日（土）午後１時３０分～４時４５分そこが知りたい　成年後見と相続手続き
先着５０人。要申込み事務局☎０４２（３９４）４５２３無料東村山青色申告会１１月２２日（水）午前１０時～正午相続税の基礎講習会
同日はあおばまつりも開催安田☎０４２（３９３）２８８１無料多摩あおば病院（東村山市）１１月２５日（土）午後１時から、０時３０分受付公開講座　現代のうつ病を考える
死別・離別を生きる子ども支援森☎０４２（３４６）６２６４各５００円ルネサスエレクトロニクス㈱１１月２５日、１２月２日・１６日の土曜日午後２時～４時はじめてのグリーフサポート連続講座
ジャノタンゴメンバーのデュオ笹尾☎０４２（３０８）０９０３２,０００円白矢アートスペース白矢眼科横１２月３日（日）午後３時開演、２時３０分開場熊田洋/近藤久美子クラシックデュオ

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
初心者可山内☎０４２（４５１）５５２３月２,０００円花小金井南公民館第２・４金曜日午後１時３０分～４時着付け　手結び藤の会
講師２人。多少経験ある方。見学可服部☎０４２（４６５）４９２０月２,０００円鈴木地域センター月３回月曜日午後１時～４時社交ダンスステップ
入会金１,０００円。見学・体験可鳴海☎０４２（４６７）４６６１月１,５００円花小金井武道館第１～３火曜日午後１時１５分～２時４５分ヨーガクラブ若草会
毎日ストレッチ健康体操。初心者可蓑崎☎０４２（３４２）４６０７年２,０００円あかしあ児童公園午前１０時から　約４０分いきいき健康づくり練功の会
漢詩・和歌・俳句ほか歌入り詩文など佐藤☎０４２（４６３）６０８８月２,０００円東部市民センター集会室第１・３水曜日午後２時～４時あしたば吟道会
材料費別。初心者辻本☎０４２（３４１）３４７２月２,０００円中央公民館ほか第２・４木曜日午後２時～５時中国水墨画　竜の会
幼稚部・高等部（普通科・理療科）入相担当☎０４２（６２３）３２７８都立八王子盲学校願書配布中　平成３０年１月３１日（水）入学相談都立八王子盲学校入学生募集
女性のみ。いつでも体験できます小野寺☎０９０（９２３１）８６２５月１,５００円市民総合体育館木曜・金曜日午前９時～１１時３０分バトミントン　小平ランディ
初心者から楽しめます浜田☎０４２（３４５）２６００月２,０００円美園地域センターほか月４回金曜日午後２時～４時気功と太極拳を学ぶ会
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情情

報報

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
スススススススススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスポーツイベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　種 …種目　定 …定員
申 …申込み　問 …問合せ先

アーチェリー市民大会（小平市アーチェリー連盟）
日 １１月１９日（日）　 午前９時〜午後３時３０分　場 体育館弓道場
費 １,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学のアーチェリー経験者および在クラブの方　定 ２２人
内 インドア１８ｍラウンドおよびマッチラウンド、RC部門・CP部門・初心者部門（ＲＣのみ）
※競技規則服装規定による服装で、体育館履き、外履き、昼食、飲み物を持参。

申 １１月１２日（日）の午後８時までに、問合せ先へ（先着順）　 問 船橋緯０８０（４８０７）６６２９

中長距離記録会（小平市陸上競技協会）
日 １１月２６日（日）　 午前８時１５分から　場 中央公園陸上競技場・周回路
費 ５００円　対 小学４年生以上
※日本陸上競技連盟（中体連・高体連・学連登録者を含む）の登録競技者は、公認記録
が得られます。

種 １５００ｍ、３０００m、５０００ｍ
申 １１月１３日（月）の午後７時までに、費用を添えて体育館へ
※電子メールでの申込みも可。要項は問合せ先へ電子メールで請求もできます。

問 溝口緯０４２（３４２）０７９７、死rohisuya＠jcom.home.ne.jp

少林寺拳法体験教室（親子・一般）（小平市少林寺拳法連盟）
日 １１月１２日（日）　 午前９時５０分〜午後０時３０分　場 体育館
対 親子の部…小学１年生以上とその親（子ども１人での参加可）　 一般の部…市内在
住・在勤・在学の方
※運動のできる服装でお越しください。

申 当日、会場へ　問 近藤緯０９０（８４８６）２１１２

バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
日 水曜日　午前８時４５分〜１１時１５分　場 体育館
費 １回２００円（当日、会場で集金）　 対 市内在住・在勤の方
内 ９人制（家庭婦人）
申 当日、会場へ　問 石井緯０４２（３４７）０１２８

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１１月　一小…１０日・１７日・２４日　二小…７日〜１９日　三小…５日〜１９日・２６日
　　　四小…７日〜１９日・２６日　六小…１２日　七小…１９日

東京２０２０オリンピック・パラリンピックを地域から盛り上げるため、スポーツボ
ランティアについて学んでみませんか。
と　き　１２月９日（土）　 午後２時〜４時３０分
ところ　中央公民館講座室２　　費　用　１,５００円
対　象　中学生以上　　定　員　５０人
※スポーツボランティア研修会修了証を交付します。
主　催　日本スポーツボランティアネットワーク（ＪＳ
ＶＮ）、小平市
申込み　１２月１日（金）までに、ホームページへ（先
着順）
  検索　スポボラ.net
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２
HP

スポーツボランティア研修スポーツボランティア研修会会
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