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土曜子ども映画会　世界の名作童話　ねむりの森のひめ　アリババのぼうけん　ほか　
定員３０人　先着順
日 ５月１２日（土）　 午前１０時から　申 当日、中央公民館へ緯０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　ほほ笑みを抱きしめて　定員６０人　先着順
日 ５月１８日（金）　 午後７時から
内 父親は小５の息子と小１の娘に言った。「パパはガンなんだ…でも頑張る」。だが再入院
した父親が家に戻ることはなかった。鹿児島県川内市・南国の自然を背景に、父親の死を通
して家族と親子の絆を描く　原作：ジーン・リトル　監督：瀬藤祝
申 当日、中央公民館へ緯０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　私のライフスタイルを豊かに　子育ても大事にしたい私の生き方　（全
８回）　 抽選
日 ５月２９日（火）、６月６日（水）・１２日（火）・２０日（水）・２６日（火）、７月３日（火）・５日（木）・１０
日（火）　 午前１０時〜正午　対 市内在住の子育て中の保護者
内 子育てから少し離れ、ママとして、女性として、自分自身の生き方を学ぶ
保 １０人、７００円、５月２２日（火）　 申 ５月１５日（火）までに、仲町公民館へ緯０４２（３４１）０８６２
シニア講座　自然と文化　散歩の会　（全４回）　 抽選
日 ５月２９日〜６月２６日の火曜日（６月１２日を除く）　 午前１０時〜正午　
対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 自然や歴史、文化を身近に感じる小平、国分寺の２コース（講義１回、散歩１回）を楽しく学ぶ
申 ５月２２日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ緯０４２（３８８）００５０
地域支援講座　快適な自転車生活（全５回）　 抽選
日 ６月２日〜３０日の土曜日　午前１０時〜正午　対 市内在住の方
内 自転車のしくみやマナー、世界の自転車事情など、いろいろな豆知識を学ぶ
申 ５月１８日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ緯０４２（４６１）０８６１
シニア講座　はじめてみよう、介護予防体操　いつまでも元気に動ける体づくりをしまし
ょう　（全８回）　 抽選
日 ６月６日〜７月２５日の水曜日　午前１０時〜正午　対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 無理なく筋力を向上して、健康維持につなげる
申 ５月１８日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ緯０４２（４６１）０８６１

公民館の講座・イベント公民館の講座・イベント
日 …日時　費 …費用　対 …対象　内 …内容
保 …保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　申 …申込期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

子育て支援講座　ママと子どもが元気に過ごせる心と身体の整体講座　（全５回）　 抽選
日 ６月６日（水）〜７月４日（水）　 午前１０時〜正午　対 市内在住の子育て中の保護者
内 人体力学に基づいた身体のしくみを知ることで、子育て中の悩みを解消する
保 １０人、２５０円、５月３０日（水）
申 ５月１６日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ緯０４２（３４５）１１６４

文化・教養講座　国際理解講座　学校連携編オリンピック・パラリンピックの出場国　ス
ロヴァキア共和国を学ぼう　抽選
日 ６月８日の金曜日　午前１０時４５分〜午後０時２０分　対 市内在住の方
内 スロヴァキア共和国の歴史や文化を花小金井小学校の児童と一緒に学ぶ
申 ５月１８日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ緯０４２（４６１）０８６１
※会場は、花小金井小学校です。

パソコン講座　写真画像を修正・編集・加工してオリジナル作品をつくろう　（全４回）　
抽選・死
日 ６月８日〜２９日の金曜日　午前９時３０分〜正午　費 ３００円
対 市内在住でローマ字入力・マウス操作ができ、お持ちのノートパソコンを持参できる方
内 写真画像ソフトＧＩＭＰ（ギンプ）を使い、写真の修正・編集・加工・合成を学び、作品を作る
申 ５月２２日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ緯０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　３色パステルアートを楽しもう　心と脳が喜ぶアートセラピー　（全６
回）　 抽選
日 ６月１４日〜７月１９日の木曜日　午後７時〜９時　
費 １,０００円　対 市内在住・在勤・在学の方
内 赤・青・黄のたった３色で絵を描く時間を楽しみながら、すてきな作品を仕上げる
申 ５月２２日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ緯０４２（３２５）４１３３

成人団体養成講座　みんなで考える防災講座　（全５回）　 抽選・死
日 ６月１５日（金）・２２日（金）・３０日（土）、７月７日（土）・１３日（金）　 午前１０時〜正午
対 市内在住・在勤・在学の方　
内 防災について、体験などを通して理解を深め、災害時の適切な行動を学ぶ
申 ６月５日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ緯０４２（３４１）０８６１

※詳しくは、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を件名と
して送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
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★開会式（午前１０時から）
　お笑い漫才コンビ「パンケーキ」によるオープニング
★作品展示（午前１０時〜午後４時）
　二小・十四小・学園東小児童作品、一中・小平高校生徒
作品ほか
★講演会（午前１０時３０分〜正午）
　テレビに出演して科学の魅力を紹介する松延康さんが
トークと実験を通して科学の楽しさを伝える
★舞台発表（午後０時〜午後４時） 
★実演コーナー
　ガラスに絵を描いて遊ぼう、お菓子づくり（有料）ほか
★模擬店（午前１１時から）  綿菓子・ポップコーンほか

５
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１９

☆作品展示 （午前１０時〜午後４時）
★舞台発表（午前１０時〜午後４時） 
★実演コーナー
　体験型ワークショップ、消しゴムはんこつくり（有料）、
デジタル絵本つくり（有料）、ほか

☆模擬店（午前１１時から）
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日
（
日
）
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※当日の状況により、日程・時間などを変更する場合があります。模擬店で
お買い物の際はマイバックをご持参ください。
※☆の内容は１９日（土）と同じ。

なかまちテラスまつなかまちテラスまつりり
問合せ　仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

★開会式（午前１０時から）
★作品展示（午前１０時〜午後４時）
　上宿保育園、生花同好会、一彩会ほか
★魚つりゲーム（午前１０時３０分から）
★音楽会（午前１０時３０分〜正午）
　「歌でつながる○みんなの和」（出演）藤井博士さん
★上宿小発表会　こだいらよさこい上宿（午後０時４０分から）
★こだ健体操（午後１時２０分〜２時）
★体験コーナー
　折り紙
★模擬店（午前１０時３０分から）
　ポップコーンほか
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☆作品展示  （午前１０時〜午後３時）
★十ニ小発表会（午前１０時〜１０時５０分）和太鼓クラブ、小
平よさこい十ニ小
★魚つりゲーム（午前１０時から）
★体験コーナー
　指圧（午前１１時〜正午）、折り紙
★小平第五中学校吹奏楽部演奏（午後２時〜３時）
☆模擬店（午前１０時から）

５
月　

日
（
日
）

２０

※当日の状況により、日程・時間などを変更する場合があります。　
※☆の内容は１９日（土）と同じ。

上宿公民館上宿公民館まつまつりり
問合せ　上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
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１１月７日（水）・２２日（木）５月３１日（木）

１２月５日（水）・２０日（木）６月６日（水）・２１日（木）

平成３１年
１月１６日（水）・３１日（木）

７月４日（水）・１９日（木）

８月９日（木）・２１日（火）・
２９日（水）

２月６日（水）・２１日（木）９月５日（水）・２０日（木）

３月６日（水）１０月３日（水）・１８日（木）

※いずれも午後２時から４時まで。途中参加も可。
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