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怯
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト

　

ソ
ウ
ル
・
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
市
内
で
体
操
教
室
を
開

校
し
て
い
る
池
谷
幸
雄
さ
ん
の
経
験
を
通

し
て
、
夢
・
目
標
を
持
つ
こ
と
や
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
、
親

子
で
体
操
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た

り
、
終
了
後
に
は
講
師
と
の
写
真
撮
影
も

で
き
ま
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

２８

　

分
～
３
時

３０と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東
屋
内
広

場対　

象　

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
６
年

生
の
親
子
（
兄
弟
で
の
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
８０

申
込
み　

６
月　

日
（
水
）
の
午
前
９
時

２７

か
ら
、
電
子
メ
ー
ル
で
件
名
に
池
谷
幸
雄

の
親
子
体
操
と
明
記
し
、
住
所
、
親
子
の

氏
名
、
子
ど
も
の
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１
、
死kom

inkan-koza@
c

ity.kodaira.lg.jp

怯
マ
ミ
ュ
ー
ズ　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
や
っ

て
く
る

　

音
楽
大
学
出
身
の
マ
ザ
ー
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
子
ど
も
が
大

好
き
な
曲
や
有
名
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
を
演

奏
し
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
の
び
の
び
と

楽
し
い
音
楽
の
世
界
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

２１

１１

開
演　
　

時　

分
開
場

１０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　

象　

子
ど
も
と
保
護
者

※
大
人
ま
た
は
子
ど
も
の
み
も
可
。

定　

員　

百　

人
３０

出　

演　

マ
ミ
ュ
ー
ズ

♪

♬

親
子
で
楽
し
む

音
楽
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

 
怯
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　

市
内
の
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
方
な
ど
が
集
ま
り
、
研
修

と
交
流
を
し
ま
す
。
元
小
平
市
立
図
書
館

職
員
に
よ
る
講
演
で
、
本
の
楽
し
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
学

び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
活
動
を
考
え
て
い
る

方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
９
日
（
月
）　

午
前　

時
１０

～
正
午

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

地
域
学
習
支
援
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
４

 
と　

き　

陰
…
７
月　

日
（
火
）・　

日

２４

２６

（
木
）・　

日
（
火
）　

３１

隠
…
８
月
２
日
（
木
）・
７
日
（
火
）・
９

日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
。

全
３
回
。
小
雨
決
行
。
雷
・
強
風
な
ど
に

学

校

図

書

館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

カ
ヌ
ー
体
験
教
室

小
・
中
学
生

よ
り
中
止
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

萩
山
公
園
プ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の　

㍍
以
上

２５

泳
げ
る
小
学
４
年
～
６
年
生
・
中
学
生（
保

護
者
が
送
迎
で
き
る
方
）

定　

員　

各　

人
２０

申
込
み　

７
月
９
日
（
月
）
ま
で
（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
時
間
（
陰
、

隠
、
ど
ち
ら
で
も
よ
い
）
を
、
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒　

―
８

１８７

７
０
１　

小
平
市
役
所
）
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
６
１
２
、
死bunkasports@

city
.kodaira.lg.jp

 　

開
催
ま
で
残
り
２
年
の
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

２５

１０

～
午
後
０
時　

分
３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

費　

用　

１
千
５
百
円

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　
　

人
８０

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研

修

会

内　

容　

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
や

り
が
い
や
楽
し
み
方
を
知
る

主　

催　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
Ｓ
Ｖ
Ｎ
）、
小
平
市

※
Ｊ
Ｓ
Ｖ
Ｎ
が
発
行
す
る
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。
す
で
に
修
了
証
を
お
持
ち
の
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　

８
月　

日
（
火
）
ま
で
に
、
ホ

２１

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

 

検
索　

ス
ポ
ボ
ラ
ネ
ッ
ト

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
１
２

 　

萩
山
公
園
プ
ー
ル
開
設
に
伴
い
、
萩
山

公
園
卓
球
室
の
一
般
開
放
を
７
月
１
日

（
日
）
か
ら
９
月
６
日
（
木
）
ま
で
休
止

し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
３

 　

第
１
体
育
室
空
調
設
備
設
置
工
事
に
伴

い
、
９
月
１
日
（
土
）
か
ら
平
成　

年
３

３１

月　

日
（
日
）
ま
で
、
第
１
体
育
室
は
利

３１
用
で
き
ま
せ
ん
。
第
２
体
育
室
は
、
同
じ

期
間
、
個
人
利
用
と
し
て
開
放
す
る
た

め
、
一
般
の
団
体
利
用
は
休
止
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

HP

一
般
開
放
を
休
止

萩
山
公
園
卓
球
室

第
１
体
育
室
を
臨
時
休
止

市
民
総
合
体
育
館

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
個
人
開
放
予
定
な
ど
は
、
公
共
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
市
民
総
合
体
育
館
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
３
、
市
民
総
合
体
育
館
緯　
０４２

（
３
４
３
）
１
６
１
１

 　

市
で
は
、
山
梨
県
の
清
里
高
原
に
あ
る

宿
泊
施
設
「
羽
村
市
自
然
休
暇
村
」
と
利

用
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
羽
村
市
民
の

方
と
同
じ
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
割
引

で
の
利
用
は
、
利
用
当
日
の
１
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
に
予
約
し
た
場
合
で
す
。

と
こ
ろ　

山
梨
県
北
杜
市
高
根
町
清
里
３

５
４
５
―
３
８
７
７

※
施
設
は
、
和
室
・
洋
室
各　

室
（　

人
）、

１２

５０

団
体　

室
（
百　

人
）、
別
荘
３
棟
、
キ
ャ

２２

６８

ン
プ
場　

区
画
。

１０

電
話
番
号　

０
１
２
０
（　

）
４
０
１
７

４７

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
携
帯
電
話
な
ど
か
ら
は
０
５
５
１（　

）
４８

４
０
１
７
へ
。

※
予
約
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
同
施
設
へ

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
市
民
総
合
体
育
館
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
１
階
）
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
緯　

（
３
４

０４２

事
前
予
約
で
割
引
に

羽
村
市
自
然
休
暇
村

６
）
９
８
３
３

 　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
児
童
館
の

遊
び
を
お
届
け
し
ま
す
。
体
操
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

６
月　

日
（
水
）　

午
前　

時

２７

１１

か
ら

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

小
川
町
二
丁
目
児
童
館
緯　
０４２

（
３
４
５
）
６
４
５
４

 
怯
津
田
塾
大
学
津
田
梅
子
記
念
交
流
館
プ

ロ
グ
ラ
ム

▽
夏
休
み
子
ど
も
英
語
プ
ロ
グ
ラ
ム　

津

田
塾
生
と
つ
く
る
英
語
劇　

ト
ム
・
ソ
ー

ヤ
の
冒
険

と　

き　

７
月　

日
（
月
）
～　

日
（
日
）

２３

２９

（　

日
（
木
）
を
除
く
）　

午
前　

時　

２６

１０

３０

分
～
午
後
２
時　

分　

全
６
回

３０

費　

用　

１
万
２
千
円

対　

象　

小
学
５
年
生
～
中
学
１
年
生

定　

員　
　

人
２０

申
込
み　

津
田
梅
子
記
念
交
流
館
事
務
室

へ
緯　

（
３
４
２
）
５
１
４
６
、
俊　

０４２

０４２

（
３
４
２
）
５
１
０
９

出
張
児
童
館
イ
ン

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

公

開

講

座

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
第　

回
水
彩
画
同
好
会　

６
月　

２４

２６

日
（
火
）
～
７
月
１
日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
６
月　

日
は
午

２６

後
１
時
か
ら
、
７
月
１
日
は
午
後
３

時
ま
で
）
緯
廣
川　

（
３
４
３
）
７

０４２

０
９
２

怯
紫
陽
会
日
本
画
展　

７
月
３
日

（
火
）
～
８
日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

午
後
５
時（
３
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
緯
八
木
澤

０
９
０
（
３
５
０
６
）
３
７
３
５

マンスリーミニコンサート　佐渡建洋ピアノコンサート　
先着順
日 ７月１日（日）　 午前１１時〜正午
対 市内在住の方
内 ベートーヴェンのソナタ「熱情」、ドビュッシーの世界
申 当日、鈴木公民館へ緯０４２（３８８）００５０

シニア講座　これで安心　６０歳からの生前整理　モノ、財産
そして心の整理術　（全５回）　 抽選
日 ７月６日〜８月３日の金曜日　午前１０時〜正午
対 市内在住・在勤・在学の方
内 残された家族へスムーズに引き継いでいくための事や、
今後の人生の整理術を学ぶ
申 ６月３０日（土）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ緯０４２
（３４３）３６２０

地域連携講座　囲碁の基本入門講座　（全３回）　 抽選
日 ７月１４日〜２８日の土曜日　午後１時３０分〜３時３０分　
対 市内在住・在勤・在学で囲碁初心者の方
内 囲碁を楽しむための基礎知識と基本ルールを学び、実戦
対局を行う
申 ７月６日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公
民館へ緯０４２（４６２）５７９０

ジュニア講座　イージーイングリッシュ　（全４回）　 抽選
日 ７月２５日（水）〜２８日（土）　 ①午後１時〜２時３０分、　②
午後３時〜４時３０分
対 ①市内在住の小学１年〜３年生、②市内在住の小学４年
〜６年生
内 外国人講師による初歩の英会話で外国文化を理解するき
っかけづくり
申 ７月１８日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ
緯０４２（３４３）１４１５

ジュニア講座　親子で昔のあそびを楽しもう　（全３回）　
抽選
日 ７月２８日、８月４日・１８日の土曜日　午後１時３０分〜３時
３０分
対 市内在住の小学生と保護者
内 お手玉や竹返し、ぶんぶんごまなどの昔のあそびを親子
で楽しむ
申 ７月４日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館
へ緯０４２（３２５）４１３３
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

日 …日時　対 …対象　内 …内容　申 …申込期限と実施場所

公民館の講座・イベント公民館の講座・イベント

問合せ　子ども家庭支援センター察042（348）2100

池
谷
幸
雄
の
親
子
体
操
教

池
谷
幸
雄
の
親
子
体
操
教
室室

7月のプログラム7月のプログラム子ども家庭支援センター

対　象ところと　き

乳幼児と
保護者

東部市民センター
和室

７月１０日（火）
午前１０時〜１１時
３０分

出張広場　
わらべうた
とわいわい
トーク

０歳児と
保護者

小平元気村おがわ東
２階はらっぱ

７月１７日（火）
午前１０時３０分〜
１１時１５分

０歳さん集
まれ

乳幼児と
保護者

小平元気村おがわ東
２階おひさま

７月２４日（火）
午前１０時〜１１時
受付

りぼんの会
助産師さん
の相談会

多胎児と
保護者

小平元気村おがわ東
２階はらっぱ

７月２５日（水）
午後２時〜３時

双子ちゃん
集まれ

※おひさまは子育て交流広場の愛称で、常設の乳幼児と保護者
の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後６時）。
※はらっぱは、隣接の活動用スペースの愛称です。

池谷幸雄さん


