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市内の交通事故の約４割が自転車によるもので、この中には自転車のルール違反
によるものも多く含まれています。市では、自転車の安全な利用方法をイラスト
入りで分かりやすく説明した自転車ルールブックを配布し
ています。
配布場所　交通対策課（市役所４階）、東部・西部出張所、
公民館、図書館、地域センター
※小平市ホームページでもご覧になれます。
※都内では、自転車乗用中の死者数の約７割は頭部損傷が
主因となっています。ヘルメットの着用をお願いします。
万が一に備え、自転車保険に加入しましょう。
問合せ　交通対策課☎０４２（３４６）９８２７

イラストで解イラストで解説説

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　内 …内容　
種 …種目　申 …申込み　問 …問合せ先スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント

ご利用ください 　　　　　　　市民課市民相談担当
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

７月５日（木）・１３日（金）弁 護 士法 律 相 談
７月１１日（水）税 理 士税 務 相 談

７月３日（火）・１７日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

７月２日（月）・１８日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

７月１０日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
−宅地建物取引士等住宅・不動産相談

７月４日（水）社会保険労務士年金・労務相談
７月２０日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
７月２０日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談

−家 庭 相 談 員家 庭 相 談
午前８時３０分～午後５時

緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談
（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
申込み不要（雨天中止）斉藤☎０９０（７８１０）３８４７無料中央公園ジャブジャブ池６月２５日～７月２３日の月曜日午前９時～１０時筋トレ効果のあるウォーキング指導
０才から料金が必要です田口☎０５０（５３２８）６４９１６００円ルネこだいらレセプションホール７月７日（土）午前１０時５０分～１１時３０分ムジカベベ　０才からの音楽会イン小平
２９年度市民学習奨励学級より髙梨☎０８０（５９３３）０７１７資料代３００円中央公民館ホール７月８日（日）午後１時３０分～４時音楽で生き生きアレグロ発表演奏会
駐車場はありません　全席自由水野☎０９０（５４２３）５４９７無料ルネこだいら中ホール７月８日（日）午後１時３０分から、１時開場フラ　ナーホアロハ　フラの仲間たち
ゲスト・エバリーの歌演奏などゆうやけ☎０４２（３４４）２４４８大人２０００円ほかルネこだいら大ホール７月８日（日）午後２時～４時３０分ゆうやけ子どもクラブ４０周年コンサート
小平社協一部寄付　茶菓付き萩尾☎０４２（４７４）９５１６５００円福祉会館５階ホール７月１５日（日）午後１時～４時ミニチャリティーダンスパーティー
吹奏楽の演奏会ワタナベ☎０９０（９３９９）４９９３無料西東京市保谷こもれびホール７月１６日（月・祝）午後２時から、１時３０分開場ドリームウェスト第９回演奏会スマイル
小学生と保護者、各回１００人法人会☎０４２（３９４）７６５４無料多摩六都科学館９月８日（土）午前１０時から、午後１時から（各回同じ内容）租税・科学教室（東村山法人会）

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
初心者・見学可。腰痛・肩こり予防石倉☎０４２（３４２）２０４５月１,５００円市民総合体育館ほか火曜日午前９時～１１時ほか中高年ストレッチ　アスリート
初心者・見学可佐野☎０４２（４５２）９０３７月２,０００円天神地域センター月３回水曜日午前１０時～１１時３０分天神ヨーガ同好会
シニア（男性）。初心者可早川☎０４２（３４１）６４５１月２,０００円なかまちテラス第１・３火曜日午後１時～４時３０分ピアノ　ポコ・ア・ポコ
見学可。心身ともにリフレッシュ秋山☎０４２（３４５）１２６９月２,０００円市民総合体育館第４体育室水曜日午前９時３０分～１１時１５分軽体操　上水トリム
入会金１,０００円、中国式健康体操田代☎０４２（３４６）２８３５年２,０００円学園東第一公園月曜～土曜日午前９時～９時３０分中国健康法普及協会
歌唱指導。教材費別西尾☎０８０（２１１１）８９２１月２,０００円大沼公民館第２・４火曜日午後７時～９時カラオケ　白ゆり会
女性限定斎藤☎０９０（８３０８）４０４３月２,０００円上水地域センター第１・３日曜日午後１時３０分～３時生活ヨーガの会
初心者・見学可。教材費５００円中込☎０４２（３４１）２２７４月１,０００円花小金井南公民館第４火曜日午前１０時～正午川柳こげら
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国分寺市民スポーツセンター
種　目使用料面　積会　場

バスケットボール、フット
サル、バレーボールほか

６,０００円１,０５３㎡
（全面）第１

体育室
３,０００円５２６㎡

（半面）
軽体操、軽スポーツ
※ダンスバー、大鏡、畳あ
り。

２,０００円３８９㎡第２
体育室

軽体操ほか６００円１０５㎡軽体操室
住所　小平市上水本町６−２２−１
問合せ　☎０４２（３２６）２２１１

国分寺市民ひかりスポーツセンター
種　目使用料面　積会　場

バスケットボール、バレー
ボールほか３,２００円６０８㎡第１

体育室

軽体操、軽スポーツほか１,０００円１３９㎡第２
体育室

住所　国分寺市光町１−４６−８（ひかりプラザ内）
問合せ　☎０４２（５９５）８８６５

自転車ルールブックを配布
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サマーダンスパーティー（小平市ダンススポーツ連盟）
日 ７月１日（日）　 午後１時３０分〜４時３０分　場 福祉会館
費 １,０００円（当日、会場で集金）　 種 ミキシング、トライアルあり
申 当日、会場へ　問 藤尾緯０４２（３４２）０４７９

ミニバスケットボール教室（小平市バスケットボール協会）
日 ７月８日（日）　 午前９時〜正午　場 小平第六小学校体育館
対 市内在住・在学の小学生　申 当日、会場へ　問 尾辻緯０４２（４０１）７６４７

バレーボール夏季大会（一般男女の部）（小平市バレーボール連盟）
日 ７月８日（日）　 午前９時から　場 体育館
費 １チーム３,０００円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料２,０００円）
対 市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　種 ６人制
申 ６月２２日（金）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
問 渡辺緯０９０（８５８４）４０１９、死kvla_info@yahoo.co.jp

バドミントン春季混合ダブルス大会　一般男女・中学生以下ダブルス大会　男女
（小平市バドミントン協会）
日 ７月１５日（日）　 午前９時から　場 体育館　
費 一般１組２,０００円、中学生以下１組１,０００円　対 市内在住・在勤・在学・在クラブの方
種 一般…１〜３部（１部は上級者）・壮年の部（５０歳以上）、中学生以下…男子・女子の部
申 ７月５日（木）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 久家緯０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）

中学生のための陸上教室（小平市陸上競技協会）
日 ８月７日（火）〜１１日（土・祝）　 午前９時〜正午　全５回　場 中央公園陸上競技場　
費 １,０００円　対 中学生　定 ３８０人　内 陸上競技の種目別練習方法の取得と課題の克服
種 短距離、中長距離、ハードル、砲丸、走高跳、走幅跳
申 ７月３０日（月）の午後６時までに、費用を封筒に入れて体育館へ
　 ※電子メールでの申込みも可、要項は問合せ先にメールで請求できます。
問 溝口緯０４２（３４２）０７９７、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

小平市民水泳競技大会（小平市水泳協会）
日 ９月２日（日）　 午前９時から　雨天決行
場 萩山公園プール
費 １種目につき、一般６００円、高校生５００円、中学生４００円、小学生３００円（保険料を含む）
　 ※１人３種目以内、リレー種目・ファミリーリレーは無料。リレーは個人種目参加が
必要（ファミリーリレーのみ参加は可）。

対 市内在住・在勤・在学の小学生以上で心身ともに健康な方
申 ７月１９日（木）から２２日（日）までの午後１時から５時３０分まで（２１日・２２日は午前９時
３０分から）に、費用を添えて体育館へ
問 橋元緯０４２（３４３）８６３０

ターゲット・バードゴルフ長期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
日 ６月〜８月の月曜・水曜・金曜日（８月１１日〜１９日を除く）　 午前９時〜１１時
場 萩山公園グラウンド　費 月７００円（一日体験は無料）
対 市内在住・在勤の方
※用具の貸し出しあり。

申 問合せ先へ
問 村野緯 ０９０（３１４９）３６７４

合気道長期教室（小平市合気道連盟）
日 場 木曜日　午後７時〜９時　花小金井武道館
　　  金曜日　午後７時５分〜９時　体育館
　　  土曜日　午前１１時〜午後１時　花小金井武道館
　　  日曜日　午後４時３０分〜７時　体育館
費 入会金５,０００円、月会費一般（中学生以上）３,５００円、子ども３,０００円
対 ４歳以上の方　申 問合せ先へ
問 衣笠緯０９０（１７０２）３８６５

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　四小…２４日　六小…２６日　七小…２４日
７月　四小…１日　六小…１日・８日


