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みんなでごみをヘラスンジャー

△

ごみを正しく分別することは、ごみを適正に処理するためにとても
大切です。さらに、買い物などの日々の生活で、できるだけごみを出さないように意識していくこと
も、大切です。

◇市報は５日・20日（１月と10月は１日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内の各駅・
郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、コールセンター（☎0120（944）900）へご連絡ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
7 月8 日（日） み そ の 歯 科 美園町 1－ 2－16 042（347）3680
7 月15日（日） 中 澤 歯 科 医 院 津田町 3－40－12 042（341）0025
7 月16日（月・祝） 尚 原 歯 科 医 院 学園西町 2－18－ 3 042（341）9432
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京都による救急診療などの相談・案内

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 内容・持ち物 定員・申込みほか

健康づくり相談
（保健師・管理
栄 養 士 ）

8 月 6 日（月）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ドック
の結果を基にした、主に生活
習慣病予防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ド
ックの結果、参加カード（お
持ちの方）

定員… 4人
事前に問合せ先へ（先着順）

8月28日（火）
午後の指定する時間

定員… 4人
事前に問合せ先へ（先着順）

栄養・運動教室
（ 保 育 あ り ）

8 月 6 日（月）
午前 9時30分から
受付…午前 9時10分

内容…暑さに負けない熱中症
予防（栄養講話（試食あり）、
運動実技）
持ち物…筆記用具、参加カー
ド（お持ちの方）、飲み物、
フェイスタオル

当日、会場へ
※保育13人あります（生後 6
か月以上（ 1歳未満は 3人ま
で）、事前に問合せ先へ）。
※問診の結果、運動に参加で
きない場合があります。

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　　き 対　象 持ち物 定員・申込みほか

ステップアップ
離 乳 食

7 月18日（水）
ステップ 1…午後 1時30
分から
ステップ 2…午後 2時30
分から
ステップ 3…午前 9時45
分から
ステップ 4…午前10時45
分から
※ステップごとに各回同
じ内容です。

市内在住で、おおむ
ね 5か月～ 1歳 6か
月児
（下記参照）

母子健康手帳 当日、会場へ

も ぐ も ぐ 教 室
離 乳 食 講 習 会
（ 調 理 実 習 ）

7 月30日（月）
午前10時～正午
受付…午前 9時45分から

7～11か月の乳幼児
と保護者（下記参照）

エプロン、三角
巾、母子健康手
帳、おんぶひも

定員…親子30組
事前に、問合せ
先へ
※初回の方優先

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

3 ～ 4 か月児・ 1歳 6か月児・ 3歳児健康診査、 5歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ 1… 5・ 6か月児、ステップ 2… 7・ 8か月児、ステップ 3… 9～11か月児、ステップ 4…
1歳～ 1歳 6か月児。

北
多
摩
北
部
保
健
医
療
圏

地
域
保
健
医
療
推
進

プ
ラ
ン（
案
）に
ご
意
見
を

　

小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬
市
、
東
久

留
米
市
、
西
東
京
市
の
保
健
医
療
福
祉
関

係
者
な
ど
で
構
成
す
る
北
多
摩
北
部
地
域

保
健
医
療
協
議
会
で
は
、
北
多
摩
北
部
保

健
医
療
圏
地
域
保
健
医
療
推
進
プ
ラ
ン

（
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

案
へ
の
ご
意
見
は
、
７
月
15
日
（
日
）

ま
で
に
、
送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、
性
別
、
年
齢
、
職

業
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
に
提
出
で

き
ま
す
（
電
話
不
可
）。

※
法
人
の
場
合
は
、
所
在
地
、
業
種
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ン
（
案
）
な
ど
、
詳
し
く
は
東
京

都
多
摩
小
平
保
健
所
情
報
ル
ー
ム
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

H
検
索　

東
京
都
多
摩
小
平
保
健
所

問
合
せ　

東
京
都
多
摩
小
平
保
健
所
企
画

調
整
課
企
画
調
整
担
当
（
〒
187
―
０
０
０

２　

花
小
金
井
１
―
31
―
24
）
V
０
４
２

（
４
５
０
）３
２
６
１
、
AS0000351@

section.metro.tokyo.jp

今
月
の

税税税
7 月

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

は
、
７
月
６
日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。

※
納
付
は
、
７
月
31
日
（
火
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

H
検
索　

ヤ
フ
ー
公
金

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
40
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

教
育
総
務
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
６

□
地
域
自
立
支
援
協
議
会
幹
事
会

と　

き　

７
月
23
日
（
月
）　

午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

定　

員　

15
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
０

□
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

推
進
委
員
会

と　

き　

７
月
25
日
（
水
）　

午
前
10
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

政
策
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

０
３

□
文
化
財
保
護
審
議
会

と　

き　

７
月
26
日
（
木
）　

午
後
１
時

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
６
０
０
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
０
１

□
空
き
家
等
対
策
計
画
検
討
委
員
会

と　

き　

７
月
27
日
（
金
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
40
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

地
域
安
全
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
６
１
４

※
市
外
の
幼
稚
園
な
ど
に
在
園
し
て
い
て

申
請
書
が
配
布
さ
れ
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
育
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
６

０
１サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝

く

じ

　

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

７
月
９
日
（
月
）
〜
８
月
３

日
（
金
）

発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場

抽
せ
ん
日　

８
月
14
日
（
火
）

賞　

金　

１
等
５
億
円
、
前
後
賞
各
１
億

円
ほ
か

〈
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協
会
〉

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　

そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

□
公
民
館
運
営
審
議
会

と　

き　

７
月
17
日
（
火
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
50
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
042
（
３
４
１
）

０
８
６
１

□
教
育
委
員
会
定
例
会

と　

き　

７
月
19
日
（
木
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

20
人

地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

委

員

を

募

集

応
募
資
格　

市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有

し
て
い
る
方

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　

３
人

内　

容　

小
平
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議

会
へ
の
出
席
お
よ
び
地
区
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
重
要
事
項
の
審
議

任　

期　

10
月
〜
平
成
32
年
９
月
末

報　

酬　

１
万
２
千
円
（
日
額
）

申
込
み　

８
月
６
日（
月
）ま
で
に
、
Ａ
４

判
用
紙
（
縦
横
自
由
）
に
「
身
近
な
地
区

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
普
段
か
ら
感

じ
て
い
る
こ
と
」（
図
表
を
含
ま
ず
８
百

字
程
度
）を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
市
内
で

の
居
住
年
数
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先

へ（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
可
）

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

都
市
計
画
課
（
〒
187
―
８
７
０

１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
５
４
、
V 

042
（
３
４
６
）
９
５
１
３
、

Atoshikeikaku@city.kodaira.lg.jp

路
や
そ
の
他
公
共
用
地
に
接
す
る
民
有
地

と
の
境
界
を
街
区
単
位
で
調
査
す
る
も
の

で
す
。
調
査
で
は
、
土
地
所
有
者
の
方
の

立
ち
会
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　

８
月
上
旬
〜
平
成
31
年
３
月

下
旬

調
査
区
域　

学
園
西
町
一
丁
目
・
二
丁
目

の
一
部
（
右
図
の
と
お
り
）

※
７
月
下
旬
に
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
立
ち
会
い
が
必
要
な
方
に
は
個
別

に
文
書
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

５
１

官
民
境
界
等
先
行
調
査
に

ご
理
解
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
く
官
民

境
界
等
先
行
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
市
が
管
理
し
て
い
る
道

整
備
活
用
の
た
め
の
作
業

説

明

会

史
跡
玉
川
上
水

と　

き　

７
月
26
日
（
木
）　

午
後
７
時

〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー

内　

容　

東
京
都
水
道
局
が
行
う
小
平
市

内
・
立
川
市
内
で
の
こ
れ
ま
で
の
水
路
・

の
り
面
保
全
の
た
め
の
樹
木
の
せ
ん
て
い

・
伐
採
の
作
業
報
告
、
今
後
の
予
定
の
説

明申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

東
京
都
水
道
局
経
理
部
☎
03

（
５
３
２
０
）
６
３
８
８
、
水
と
緑
と
公

園
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
８
３
０

支
給
時
期　

前
期
は
10
月
末
、
後
期
は
３

月
末

申
込
み　

幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
必
要

書
類
を
添
え
て
幼
稚
園
へ
提
出

自

衛

官

募

集

□
航
空
学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
）

応
募
資
格　

海
上
は
18
歳
以
上
23
歳
未

満
、
航
空
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
校

卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）
の
方

試
験
日　
（
一
次
）
９
月
17
日
（
月
・
祝
）

□
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日　

（
一
次
）
９
月
21
日
（
金
）
〜

23
日
（
日
・
祝
）
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

□
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日　

受
付
時
に
案
内

※
各
コ
ー
ス
す
べ
て
併
願
可
。

申
込
み　

９
月
７
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・
国
分

寺
募
集
案
内
所
へ
☎
042
（
３
２
４
）
１
０

１
０私

立
幼
稚
園
児
の
保
護
者
に

補
助
金
を
交
付

　

平
成
30
年
度
の
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補

助
金
と
私
立
幼
稚
園
等
園
児
保
護
者
補
助

金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
補
助
金
の

概
要
な
ど
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険

保
険
料
を
改
定

平
成
30
年
度
か
ら

　

介
護
保
険
料
は
、
３
年
ご
と
に
見
直
す

介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
な
ど
か
ら
基
準
額

を
算
出
し
、
所
得
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
ま

す
。
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数
の
増
加

に
伴
い
、
市
の
介
護
給
付
費
も
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
30
年
度
か
ら
32
年

度
ま
で
の
保
険
料
基
準
月
額
を
５
千
百
円

か
ら
５
千
３
百
円
に
改
定
し
ま
し
た
。

※
平
成
30
年
度
の
保
険
料
は
、
平
成
29
年

中
の
所
得
な
ど
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま

す
。

□
保
険
料
軽
減
を
強
化

　

所
得
の
低
い
方
（
所
得
段
階
が
第
１
段

階
）
の
保
険
料
は
、
給
付
費
の
５
割
を
公

費
で
負
担
す
る
こ
と
に
加
え
、
国
、
都
、

市
が
さ
ら
に
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
で
、

年
額
を
２
万
８
千
６
百
円
か
ら
２
万
５
千

４
百
円
に
軽
減
し
ま
し
た
。

□
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書

を
発
送

65
歳
以
上
の
方
に
、
介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
書
と
納
入
通
知
書
を
７
月
６
日

（
金
）
に
発
送
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら

保
険
料
額
や
納
付
方
法
な
ど
内
容
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

□
保
険
料
の
軽
減
措
置

　

低
所
得
者
で
、
特
に
生
計
を
立
て
る
事

が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
保
険
料
の
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。

対　

象　

次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

方▽
保
険
料
の
所
得
段
階
が
第
１
段
階
（
老

齢
福
祉
年
金
受
給
者
で
、
本
人
お
よ
び
世

介

護

保

険

負
担
割
合
証
を
発
送

要
介
護
・
要
支
援
認
定
等
を

受
け
て
い
る
方
へ

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
等
を
受
け
て
い

る
方
に
、
８
月
１
日
以
降
適
用
の
介
護
保

険
負
担
割
合
証
を
７
月
６
日（
金
）に
発
送

し
ま
す
。届
き
ま
し
た
ら
、サ
ー
ビ
ス
事
業

者
や
施
設
へ
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
平
成

30
年
８
月
か
ら
利
用
者
負
担
が
２
割
の
方

の
う
ち
、
特
に
所
得
が
高
い
方
の
負
担
割

合
が
３
割
に
な
り
ま
す
。
今
回
お
知
ら
せ

す
る
負
担
割
合
（
１
割
、
２
割
ま
た
は
３

割
）
は
平
成
29
年
中
の
収
入
・
所
得
を
も

と
に
判
定
し
て
い
ま
す
。

□
３
割
負
担
と
な
る
方

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
２
百
20
万
円

以
上
の
方
。た
だ
し
、年
金
収
入
と
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
（
合
計
所
得
金
額
か
ら

年
金
の
雑
所
得
を
除
い
た
金
額
）
の
合
計

が
単
身
で
２
百
80
万
円
以
上
、
３
百
40
万

円
未
満
、
65
歳
以
上
の
方
が
２
人
以
上
い

る
世
帯
で
３
百
46
万
円
以
上
、
４
百
63
万

円
未
満
の
方
は
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
１
０

帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
方
に
限

る
）、
第
２
段
階
ま
た
は
第
３
段
階

▽
前
年
の
収
入
合
計
額
が
１
人
世
帯
の
場

合
は
百
50
万
円
（
世
帯
構
成
員
が
１
人
増

え
る
ご
と
に
50
万
円
を
加
算
）
以
下

▽
預
貯
金
の
合
計
額
が
１
人
世
帯
の
場
合

は
３
百
50
万
円
（
世
帯
構
成
員
が
１
人
増

え
る
ご
と
に
百
万
円
を
加
算
）
以
下

▽
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

▽
そ
の
ほ
か
、
市
で
定
め
る
基
準
に
該
当

す
る

※
申
請
時
期
に
よ
り
軽
減
額
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
１
０

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お

持

ち

の

方

　

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、
９
月

の
更
新
に
必
要
な
書
類
で
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
京
バ
ス
協
会
☎
03
（
５
３
０

８
）
６
９
５
０

笑

い

ヨ

ガ

家
族
介
護
教
室

　

介
護
ス
ト
レ
ス
を
、
笑
い
と
呼
吸
を
整

え
る
運
動
で
発
散
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
23
日
（
月
）　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

小
川
ホ
ー
ム

定　

員　

30
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川

ホ
ー
ム
へ
（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
７
）

６
０
３
３

費

用

を

補

助

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
修

住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

□
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
を
補
助

対　

象　

▽
撤
去
…
道
路
に
面
し
て
い

て
、
高
さ
が
１
㍍
以
上
で
あ
り
、
倒
壊
の

お
そ
れ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去

▽
改
修
…
撤
去
後
に
、
倒
壊
の
防
止
に
十

分
配
慮
し
た
安
全
な
塀
な
ど
の
築
造

補
助
金
額　

▽
撤
去
…
経
費
の
９
割
以
内

（
１
㍍
当
た
り
６
千
円
、
限
度
12
万
円
）

▽
改
修
…
経
費
と
１
㍍
当
た
り
３
万
円
を

比
較
し
、
少
な
い
額
の
５
割
以
内
（
限
度

30
万
円
）

□
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助

対　

象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
指
定
の
診
断
機

関
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　

診
断
費
用
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
５
万
円
）

□
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を
補
助

対　

象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
耐
震
基
準
を
満

た
す
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　

改
修
費
用
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
60
万
円
）

猛
暑
時
は
公
共
施
設
へ

熱
中
症
対
策

　

日
中
、
猛
暑
時
の
一
時
的
な
避
難
場
所

と
し
て
、地
域
セ
ン
タ
ー
、ほ
の
ぼ
の
館
、

さ
わ
や
か
館
、
福
祉
会
館
な
ど
の
施
設
を

９
月
14
日
（
金
）
ま
で
開
放
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４

６
）
３
７
０
０

◆小学生にこにこクッキング
と　き　 7月27日（金）　午前10時～午後 0時30分　午前 9時45分
受付
対　象　市内在住の小学 3年～ 6年生（保護者の見学可）
定　員　25人
内　容　講話、調理実習
持ち物　エプロン、三角巾
◆にこにこ教室
と　き　 8月 7日（火）　午前10時～正午　午前 9時45分受付
対　象　市内在住の 2歳 6か月～ 3歳 6か月の子どもと保護者
定　員　20組
内　容　講話、調理実習、個別相談
持ち物　エプロン、三角巾、母子健康手帳

ふれあい食体験
親子で料理を楽しみませんか。
ところ　健康センター
申込み　健康センターへ（先着順）
☎042（346）3701

子ども・子育て支援新制度へ移行した私立幼稚園・
認定こども園に在園 私立幼稚園に在園（左記施設を除く）

対　象
市内在住で、支給認定区分が 1号認定の幼児の保護
者（ 2号認定を受けつつ、 1号認定と同様に教育の
みを受ける特別利用教育であるものを含む）

市内在住で私立幼稚園に在園している幼児の保護者

補助金種類 保護者補助金 就園奨励費および保護者補助金（幼稚園類似幼児施
設に在園している場合は、保護者補助金のみ）

補助金額
4月から 8月分（前期）は、平成29年度市民税所得
割額に応じて決定。 9月から翌年 3月分（後期）は、
平成30年度市民税所得割額に応じて決定

4月から 9月分（前期）、10月から翌年 3月分（後期）
ともに、平成30年度市民税所得割額に応じて決定

※補助金額の詳細は、補助金のお知らせ（申請書に添付）をご覧ください。

8 月から自己負担額が変わります
7 月31日まで 8月 1日から

所得区分 外来のみ
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと） 所得区分 外来のみ

（個人ごと）
外来＋入院
（世帯ごと）

現役並み
所得者
（※ 1）

57,600円
80,100円＋（医療費
－267,000円）× 1％
【多数回該当（※ 4）

44,400円】

①現役並みⅢ
課税所得
690万円以上

252,600円＋（医療費－842,000円）
× 1％

【多数回該当（※ 4）140,100円】
②現役並みⅡ
課税所得
380万円以上
690万円未満

167,400円＋（医療費－558,000円）
× 1％

【多数回該当（※ 4）93,000円】

③現役並みⅠ
課税所得
145万円以上
380万円未満

80,100円＋（医療費－267,000円）
× 1％

【多数回該当（※ 4）44,400円】

一　般
14,000円
年間上限
144,000円

57,600円
【多数回該当（※ 4）

44,400円】
④一　般

18,000円
年間上限
144,000円

57,600円
【多数回該当（※ 4）

44,400円】
低所得Ⅱ
（※ 2）

8,000円
24,600円 ⑤低所得Ⅱ（※ 2）

8,000円
24,600円

低所得Ⅰ
（※ 3） 15,000円 ⑥低所得Ⅰ（※ 3） 15,000円

※ 1　現役並み所得者とは、同一世帯に課税所得が145万円以上ある70歳以上の国保加入者（後期高齢者医療
制度加入者）がいる方をいいます。ただし、収入合計額が単身世帯の場合383万円、 2人以上世帯の場合520万
円に満たない場合、申請により区分が一般となります。
※ 2　低所得Ⅱとは、住民税非課税世帯に属する方をいいます。
※ 3　低所得Ⅰとは、住民税非課税世帯に属する方で、年金以外の所得が 0円で、かつ年金収入がある場合は
各人の年金収入が80万円以下の世帯の方をいいます。
※ 4　多数回該当とは、過去 1年間に 3回以上高額療養費の支給があった場合、 4回目以降に適用される自己
負担限度額です。

■調査区域

津田公民館・
図書館

四
小
通
り

五日市街道

玉川上水
一橋大南通り

一橋大学
小平国際
キャンパス

四
小
東
通
り

小平四小

一ツ橋北通り

学園中央通り N

高
齢
受
給
者
証
を
発
送

国
民
健
康
保
険

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
が
使
用
で
き
る
高
齢

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
で

す
。
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
一
部
負
担
金

の
割
合
を
再
判
定
し
、
８
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
る
高
齢
受
給
者
証
を
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給

者
証
を
合
わ
せ
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
額
療
養
費

高
額
療
養
費

自
己
負
担
限
度
額

自
己
負
担
限
度
額

　
　
　

な
ど
を
変
更

　
　
　

な
ど
を
変
更

□
70
　

歳
以
上
の
自
己
負
担
限
度
額
を
変
更

　

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
高
額
な
支
払

い
と
な
っ
た
場
合
は
、
あ
と
か
ら
申
請
す

る
こ
と
で
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
額

が
払
い
戻
さ
れ
る
高
額
療
養
費
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

８
月
か
ら
、
70
歳
以
上
の
住
民
税
課
税

世
帯
の
自
己
負
担
限
度
額
が
左
表
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

※
非
課
税
世
帯
の
自
己
負
担
限
度
額
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□
限
度
額
適
用
認
定
証

　

入
院
や
外
来
で
、
ひ
と
つ
の
医
療
機
関

で
の
ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
高
額

に
な
る
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
限
度
額
適
用

認
定
証
を
提
示
す
る
と
、
限
度
額
を
超
え

る
分
を
窓
口
で
支
払
う
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。

※
自
費
診
療
や
、
入
院
時
の
食
事
代
・
差

額
ベ
ッ
ト
代
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

▽
70
歳
未
満
の
方

▽
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
（
左
表

の
⑤
・
⑥
）

※
８
月
か
ら
は
、
70
歳
以
上
の
現
役
並
み

所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
（
左
表
の
②
・
③
）

も
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
住
民
税
非
課
税
の
方
は
、
限
度
額
適
用

・
食
事
療
養
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
の
自
己

負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を
交
付
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

□
８
月
は
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新
月

　

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新
は
毎
年
８

月
１
日
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
現
在

す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
６

介護保険料基準額（年額）の算出方法

市内在住の
65歳以上の方の人数

65歳以上の
方の

負担分23％
×

＝

小平市で
介護保険
給付に

かかる費用基準額
（年額）

問
合
せ　

都
市
計
画
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
８
５
１

問
合
せ　

保
険
年
金
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
２
９

月
下
旬
に
申
請
書
類
を
発
送
し
ま
し
た
。

必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

後
、限
度
額
適
用
認
定
証
を
発
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

て
現
在
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
更
新
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

▽
75
歳
未
満
の
方
…
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
担
当
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▽
75
歳
以
上
の
方
…
後
期
高
齢
者
医
療
担

当
☎
042
（
３
４
６
）
９
５
３
８


