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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
9 月9 日（日） 三 木 歯 科 医 院 上水南町 2－ 4－32 042（326）4970
9 月16日（日） 高 村 歯 科 医 院 美園町 1－28－ 2 042（341）6103
9 月17日(月・祝) 浜 田 歯 科 医 院 学園西町 2－ 7－ 2 042（343）2731
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

東京都による救急診療などの相談・案内

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 対　象 持ち物 定員・申込みほか

ステップアップ
離 乳 食

9 月19日（水）　
ステップ 1…午後 1 時30分
から
ステップ 2…午後 2 時30分
から
ステップ 3…午前 9 時45分
から
ステップ 4…午前10時45分
から
※ステップごとに各回同じ
内容です。

市内在住で、おお
むね 5か月～ 1歳
6か月児
（下記参照）

母子健康手帳 当日、会場へ

もぐもぐ教室
離乳食講習会
（調理実習）

9 月21日（金）
午前10時～正午
受付…午前 9時45分から

ステップ 2・ 3に
該当する乳幼児と
保護者（下記参照）

エプロン、三角
巾、母子健康手
帳、おんぶひも

定員…30組
事前に問合せ先
へ
※初回の方優先。

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

3 ～ 4 か月児・ 1歳 6 か月児・ 3歳児健康診査、 5歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ 1… 5・ 6か月児、ステップ 2… 7・ 8か月児、ステップ 3… 9 ～11か月児、ステップ 4…
1歳～ 1歳 6か月児。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

と　

き　

10
月
20
日
（
土
）・
22
日
（
月
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

左
表
に
該
当
す
る
女
性

※
妊
娠
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
８
月
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
し

た
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　

各
百
60
人

内　

容　

Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

申
込
み　

９
月
５
日
（
水
）
か
ら
12
日

（
水
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
の
う

え
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

っ
て
ア
ク
セ
ス
）。

※
受
診
票
は
10
月
上
旬
以
降
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）

健

診

40
歳
以
上
の
方

　

今
年
度
か
ら
、
模
様
の
な
い
無
地
の
シ

ャ
ツ
１
枚
で
の
撮
影
に
変
わ
り
ま
し
た
。

ボ
タ
ン
・
ラ
メ
模
様
・
金
属
な
ど
が
つ
い

て
い
る
服
装
で
は
撮
影
が
で
き
ま
せ
ん
。

湿
布
・
ネ
ッ
ク
レ
ス
・
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

身
に
着
け
て
い
る
物
は
外
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

男
女
別
に
受
け
付
け
を
行
い
、
撮
影
で

き
る
服
装
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

日　

程　

右
下
表
の
と
お
り

対　

象　

40
歳
以
上
（
昭
和
54
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

受
診
で
き
な
い
方　

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
平
成
30
年
度
内
に
胸
部
健
診
を
受
け
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
に
よ
り
、
か

く
た
ん
細
胞
診
検
査
（
50
歳
以
上
で
１
日

の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
の
数
値
が
６
百

以
上
の
方
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
を
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４

６
）
３
７
０
０

血
管
力
ア
ッ
プ
教
室

（
入
門
・
理
論
編
）

　

血
管
の
若
さ
は
、
全
身
の
健
康
に
関
わ

っ
て
き
ま
す
。
講
座
で
は
、
高
血
圧
予
防

を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
23
日
（
火
）　

午
後
１
時

30
分
〜
４
時　

１
時
10
分
受
付

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

45
人　

内　

容　

保
健
・
栄
養
・
運
動
講
話
、
運

動
実
技
、
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定
ほ
か

※
問
診
の
結
果
、
運
動
実
技
に
参
加
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
、
飲

み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

10
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
、
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）
☎
042
（
３
４

６
）
３
７
０
１

こ

だ

健

体

操

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

こ
だ
健
体
操
を
広
め
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
関
節
や
骨
、
筋
肉
な
ど
の

運
動
器
が
衰
え
て
い
く
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
学
び
、
こ
だ
健
体
操
を
覚

え
ま
す
。
受
講
後
は
、
こ
だ
健
体
操
リ
ー

ダ
ー
や
健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
と
一

緒
に
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
に
参
加
し
て
活
動

し
ま
す
。

と　

き　

10
月
15
日
・
29
日
、
11
月
12
日

の
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

全

３
回

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※
運
動
制
限
が
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

20
人

内　

容　

こ
だ
健
体
操
を
中
心
に
運
動
実

技
、
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
ほ
か

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
６
日
（
木
）
か
ら
20
日

（
木
）
ま
で
に
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
電

話
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
全
員
に
通
知
）
☎
042
（
３
４
６
）

３
７
０
１

75

歳

以

上

の

高
齢
者
宅
を
訪
問

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

75
歳
の
方
（
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
）
を
中
心
に
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
宅

を
担
当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
支
援
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
や

そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
初
め
て
学
ぶ
方
向
け
に
、
接

し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
３
日
（
水
）　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

20
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩

済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
９
）
２
１
２
３

家
族
介
護
教
室

□
聞
い
て
得
す
る
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

　

高
齢
者
向
け
住
宅
の
種
類
と
違
い
、
選

ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
２
日
間
に
分
け
て

説
明
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
19
日
（
水
）・
20
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

小
平
健
成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

各
25
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平

健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２
（
４
５

１
）
８
８
１
３

□
福
祉
用
具
の
使
い
方

と　

き　

▽
10
月
１
日
（
月
）
…
福
祉
用

具
の
選
び
方
、
使
い
方
、
ミ
ニ
展
示
会

▽
10
月
２
日
（
火
）
…
福
祉
用
具
を
活
用

し
た
介
助
方
法

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま

で
。

と
こ
ろ　

多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

各
20
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩

済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
９
）
２
１
２
３

認
知
症
家
族
介
護
講
座

□
認
知
行
動
療
法
を
学
ん
で
気
持
ち
を
楽

に
し
よ
う

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
介
護
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
15
日
・
29
日
、
11
月
12
日

・
26
日
、
12
月
10
日
の
月
曜
日　

午
前
10

時
〜
正
午　

全
５
回

※
10
月
29
日
、
12
月
10
日
は
午
前
11
時
30

分
ま
で
。

と
こ
ろ　

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階

第
二
会
議
室

対　

象　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族

定　

員　

８
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
042（
３
４
５
）

０
６
９
１

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　

こ
の
講
座
を
受
講
す
る
と
、
高
齢
者
の

生
活
を
支
え
る
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
の
小
平
基
準
型
事
業
所
で
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

10
月
２
日（
火
）・
３
日（
水
）・

10
日
（
水
）・
11
日
（
木
）　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
10
日
は
午
後
３
時
ま
で
、

11
日
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）　

全
４
回

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

対　

象　

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定　

員　

20
人

内　

容　

介
護
保
険
制
度
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
基
礎
知
識
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買
い

物
・
料
理
な
ど
）、
事
業
者
説
明
会
ほ
か

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
042（
３
４
５
）

０
６
９
１

骨粗しょう症検診申込書
１.　住　　所
２.　氏　　名（ふりがな）
３.　生年月日
４.　電話番号
５.　希望日（いずれかに○）
　　・あり　第１希望　月　日
　　　　　　第２希望　月　日
　　・なし（いつでもよい）
※受付時間の指定はできません。
来られないお時間のある方のみ、
その旨をご記入ください。

骨粗しょう症検診対象者（女性のみ）
生年月日（年度末年齢）

昭和53年4月1日～昭和54年3月31日生まれ（40歳）

昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ（45歳）

昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ（50歳）

昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ（55歳）

昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ（60歳）

昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ（65歳）

昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ（70歳）

胸部（肺がん・結核）健診日程
午前 9時30分　
　　～11時30分

午後 2時　　
　　～ 3時30分

9 月21日（金） 西部市民センター（小川西町公民館）
9月25日（火） 上宿公民館 上水南公民館
9月28日（金） 大沼公民館 花小金井北地域センター
10月 4 日（木） 津田公民館 鈴木地域センター
10月 5 日（金） 東部市民センター
10月27日（土） 健康センター
10月29日（月） 健康センター
※車での来場はご遠慮ください。
※午前11時30分から午後 2時までは受け付けていません。


