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シルバー人材センターで

働いてみませんか

小平市シルバー人材センターでは、60歳以上の健康で働く意
欲がある方の就業を支援しています。
また、多くの仲間と一緒に就業や地域貢献事業に参加する機
会を作ることで、生きがいづくりを応援しています。

家庭や企業、市役所などから、高齢者に合った仕事を受注し
て、会員の希望に合わせた仕事を紹介しています。

主な仕事…家事援助・育児支援、広報配布、公園清掃、有料
自転車駐車場管理、学習教室、筆耕など

会員の方の経験を生かす仕事や、未経験の方でも安心し
て働ける仕事を提供しています。
また、植木のせんてい、家事援助、ふすまの張り替えな
どは、研修で勉強ができます。

シルバー人材センターでの仕事とは 仕事のやりがい

シルバー人材センター　新入会員説明会

未経験でも安心して働けます 主な仕事
家事援助

主な仕事　
有料自転車駐車場管理員

本間洋子さん 市川光勇さん

整理整頓が好きなので楽しく仕事ができて
います。お風呂、トイレ、部屋の掃除は、
自分の家よりもきれいに仕上げています。
お客さんからの「ありがとう」の一言で、
疲れが吹き飛びますね。

家にいるよりも外で動いた方がいいと思い、
始めました。会話や挨拶をして声を出す機
会があるのがいいです。
落ち葉掃きや雪かきなど、意外と体力が必
要で鍛えられますね。

定年退職後や、余暇の過ごし方の一つと
して、豊かな経験を地域で生かしてみま
せんか。
シルバー人材センターでは、現役時代に
培った知識や経験、技術が生かせること
はもちろん、未経験者でも研修を受ける
機会があり、活躍することができます。

活動開始

３か月に１度、仕事の
一覧を会員に配布します

仕事を紹介

職員と面談

新入会員説明会

作業前に先輩が内容を
丁寧に教えます

入会時に職員が希望職種などを
聞き取ります

⬇

⬇

⬇
会場は小平元気村おがわ東第一
会議室です。参加を希望する方
は、直接会場へお越しください

働いている人に聞きました

仕事の内容やシルバー人材センターの仕組みなどを説明します。
と　き　12月14日、１月18日、２月15日、
３月15日の金曜日　午前９時30分〜正午
ところ　小平元気村おがわ東第一会議室
対　象　市内在住で60歳以上の健康で働く
意欲がある方
持ち物　年度会費2,000円、印鑑、ゆうちょ
銀行の貯金通帳、自動車運転免許証・健康保
険証などの本人確認書類
※会員登録を希望する方のみ。
申込み　当日、会場へ
問合せ　小平市シルバー人材センター☎042
（344）2120
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今
月
の

１2月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）

※
納
付
は
、
１２
月
２５
日
（
火
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ヤ
フ
ー
公
金

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
め
忘
れ
に

ご

注

意

を

　
年
末
年
始
は
慌
た
だ
し
く
な
る
た

め
、
納
税
の
う
っ
か
り
忘
れ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
再
度
お
手
元
の
納
税
通
知

書
を
確
認
し
て
、
未
納
が
あ
る
場
合

は
、
至
急
、
納
付
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

委

員

を

募

集

文
化
財
保
護
審
議
会

　
教
育
委
員
会
の
諮
問
機
関
と
し
て
文
化

財
の
保
護
に
関
す
る
こ
と
を
調
査
・
研

究
、
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上

▽
文
化
財
に
関
わ
り
が
あ
り
、
深
い
関
心

が
あ
る

▽
年
４
回
程
度
、
平
日
の
午
後
に
小
平
市

役
所
で
開
催
す
る
審
議
会
な
ど
に
出
席
で

き
る

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　
３
人

任
　
期　
４
月
１
日
〜
平
成
３３
年
３
月
３１

日報
　
酬　
１
万
２
千
円
（
予
定
日
額
）

申
込
み　
１
月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
、「
こ

れ
か
ら
の
文
化
財
の
保
護
と
活
用
の
あ
り

方
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
８

百
字
程
度
）
に
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
、
得
意
分
野
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
送
付
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

電
子
メ
ー
ル
可
）

※
選
考
審
査
会
で
決
定
し
、
結
果
を
全
員

に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
原
稿
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
０
１
、
V

０４２（
３
４
６
）９
５
７
５
、

Abunkasports@city.kodaira.lg.jp

小
額
随
意
契
約
事
業
者

登

録

申

請

平
成
３１
・
３２
年
度

　
市
が
発
注
す
る
工
事
請
負
、物
品
供
給・

業
務
委
託
な
ど
の
契
約
の
う
ち
、
内
容
が

軽
易
な
小
額
契
約
を
希
望
す
る
事
業
者
の

登
録
資
格
に
は
、
有
効
期
限
が
あ
り
ま

す
。
平
成
２９
・
３０
年
度
分
の
有
効
期
間
が

来
年
３
月
末
に
終
了
す
る
た
め
、
平
成
３１

・
３２
年
度
分
の
事
業
者
登
録
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

登
録
で
き
る
事
業
者　
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
事
業
者

▽
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
の
電
子
調

達
サ
ー
ビ
ス
に
事
業
者
登
録
を
し
て
い
な

い▽
市
内
に
本
店
ま
た
は
主
た
る
営
業
所
を

置
き
、
小
平
市
の
み
に
事
業
者
登
録
を
希

望
す
る

契
約
で
き
る
範
囲

▽
工
事
請
負
…
予
定
価
格
百
３０
万
円
未
満

▽
物
品
供
給
・
業
務
委
託
な
ど
…
予
定
価

格
１０
万
円
未
満

※
入
札
（
電
子
入
札
を
含
む
）
お
よ
び
電

子
入
札
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
行
う
見
積

も
り
合
わ
せ
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
書
の
配
布　
１
月
２５
日（
金
）ま
で
、

契
約
検
査
課
（
市
役
所
３
階
）
で
配
布

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
１
月
８
日（
火
）か
ら
２５
日（
金
）

ま
で
に
、
申
請
書
な
ど
を
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
契
約
検
査
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
１
７

競
争
入
札
参
加
資
格

登

録

申

請

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

　
平
成
３１・３２
年
度
の
建
設
工
事（
設
計・

測
量
な
ど
を
含
む
）、
物
品
買
入
れ（
委
託

を
含
む
）の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　
１２
月
５
日
（
水
）
か
ら
１
月
２３

日
（
水
）
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ

※
申
請
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

H
検
索
　
小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

問
合
せ　
小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

総
務
課
財
務
係
☎
０４２（
３
４
１
）４
３
４
５

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
た
め
の

確
定
申
告
休
日
無
料
相
談
会

　
医
療
費
控
除
・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど

の
確
定
申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１９
日
（
土
）・２０
日
（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

※
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
複
雑

な
相
談
は
別
途
有
償
で
税
理
士
に
ご
依
頼

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
東
京
税
理
士
会
東
村
山
支
部

H
検
索　
東
京
税
理
士
会
東
村
山
支
部

申
込
み　
事
前
に
、
東
京
税
理
士
会
東
村

山
支
部
へ
☎
０４２
（
３
９
４
）
７
０
３
８

土
地
の
現
況
調
査
に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
１２
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、

土
地
の
現
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

を
課
税
す
る
に
あ
た
り
、
土
地
の
利
用
状

況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　
期
間
中
、
必
要
に
応
じ
て
利
用
状
況
な

ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、
敷
地
へ
の
立

ち
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
徴
税
吏
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
４審

議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
総
合
教
育
会
議

と
　
き　
１２
月
１７
日
（
月
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
行
財
政
再
構
築
推
進
委
員
会

と
　
き　
１２
月
１７
日
（
月
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
火
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館

定
　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、午
前
９
時
５０
分
か
ら
、会

場
で
受
付（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
第
２
〜
４

会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

と
　
き　
１２
月
２０
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

▪
環
境
審
議
会

と
　
き　
１２
月
２５
日
（
火
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）　

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

予
算
編
成
過
程
を
公
表

　
平
成
３１
年
度
予
算
編
成
で
、
予
算
編
成

過
程
の
透
明
性
を
図
る
た
め
、
担
当
課
の

見
積
も
り
時
と
企
画
政
策
部
査
定
後
、
最

終
予
算
案
の
際
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
計
状

況
を
公
表
し
ま
す
。

　
集
計
状
況
は
、市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
財
政
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
４

年末年始は、大掃除などでごみや資源の量が大幅に増えます。捨てる前に
もう一度、ごみにしない方法を考えてみてください。収集が休みの期間は、
自宅で保管してください。また、生ごみに水分が多いと腐敗の進みが早く、
悪臭が発生しやすくなります。水分をしっかり切って保管してください。
皆さんのご協力をお願いします。

年内に収集する粗大ごみ申込みは、１２月２１日（金）まで
年内に収集する粗大ごみの受付は、１２月２１日（金）の午後 ６時で締め切りま
す。年末の大掃除などは早めに計画してください。なお、申込みが大変混
み合いますので、電話がつながりにくい場合があります。また、収集まで
日数をいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
◆小平市粗大ごみ受付センター
受付時間　月曜〜土曜日（１２月２９日（土）〜 １月 ３ 日（木）を除く）
午前 ８時３０分〜午後 ６時
電話番号　０３（５７１５）１７７４
◆インターネット申込み
詳しくは、小平市ホームページでご確認ください。
※市では、事業系の粗大ごみの処理は行っていません。

年末年始のごみ・資源収集カレンダーを配布
自治会を通じて、集積所掲示用に配布しています。集合住宅にお住まいで、
ご希望の方にも配布しますので、ご利用ください。また、資源循環課（市
役所 ４階）、東部・西部出張所、動く市役所でも配布しています。なお、小
平市ホームページからダウンロードもできます。

年末年始のごみと資源の収集日程
西地区

中島町・上水新町・たかの台・小川
町・栄町・小川西町・小川東町・上
水本町・上水南町・津田町・学園西町

東地区
喜平町・学園東町・仲町・美園町・
回田町・御幸町・鈴木町・天神町・
大沼町・花小金井南町・花小金井

１２月２４日（ 月
・祝）

ビン、カン、スプレー缶、ライター、
ペットボトル、プラスチック容器、
なべ、電池、蛍光管、水銀体温計

燃えるごみ

１２月２５日（火）燃えるごみ
新聞紙、雑誌（本）・雑がみ、段ボ
ール、シュレッダーくず、古布類・
ふとん

１２月２６日（水）燃えないごみ
ビン、カン、スプレー缶、ライター、
ペットボトル、プラスチック容器、
なべ、電池、蛍光管、水銀体温計

１２月２７日（木）
新聞紙、雑誌（本）・雑がみ、段ボ
ール、シュレッダーくず、古布類・
ふとん

燃えるごみ

１２月２８日（金）燃えるごみ 燃えないごみ

１２月３１日（月）
ビン、カン、スプレー缶、ライター、
ペットボトル、プラスチック容器、
なべ、電池、蛍光管、水銀体温計

燃えるごみ

１月 １日（火・祝）〜 １月 ３日（木）は休み
１月 ４日（金）燃えるごみ 燃えないごみ

※資源回収拠点（紙パック・白色トレイ）の休止は、１２月２８日（金）から １
月 ３ 日（木）まで。くみ取り便所、汚水・雑排水のくみ取り（年内処理）は
１２月２７日（木）の正午まで。
※リプレこだいらの休業は、１２月２９日（土）から １月 ３ 日（木）まで。
※事業系有料ごみ処理袋などの年内配達の申込みは、１２月２６日（水）の午後
４時まで。年始の配達は １月 ４ 日（金）からです。注文は、小平市清掃事業
協同組合（☎０４２（３１３）８４９１、ＦＡＸ０４２（３１３）８４９２）へ。

年内は１２月３１日（月）まで
年始は １月 ４ 日（金）から

年末年始のごみ・資源の収集

問合せ　資源循環課
☎０４２（３４６）９５３５
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１２月 ９ 日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １－２１－１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
１２月１６日（日） い し ば し 歯 科 医 院 小川西町 ４－１５－ ８ 　第 ３アークビル１０３ ０４２（３４８）３８１１
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

　
国
民
健
康
保
険
（
３０
歳
以
上
）
と
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
、
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場

合
は
１
万
円
、
両
方
受
診
し
た
場
合
は
２

万
円
（
年
度
１
回
、
受
診
料
金
が
１
万
円

・
２
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
受
診
相
当

額
ま
で
）
を
補
助
し
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者

登
録
名
簿
の
作
成

　
市
で
は
、
地
震
・
台
風
・
火
災
な
ど
の

災
害
時
や
救
急
時
に
支
援
が
必
要
な
方
の

情
報
を
、
市
民
の
防
災
・
安
全
を
担
う
関

係
機
関
な
ど
で
共
有
し
、
平
常
時
や
災
害

時
の
防
災
活
動
に
活
用
す
る
た
め
、
避
難

行
動
要
支
援
者
登
録
名
簿
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
名
簿
を
更
新
す
る
た
め
、
新
た
に

対
象
と
な
っ
た
方
に
、
名
簿
登
録
申
込
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
自
宅
で
生
活
し
て
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
３
〜
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る

▽
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
の
交
付
を
受
け

て
い
る

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る

▽
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
（
一
人
暮
ら
し
、

世
帯
員
全
員
が
７５
歳
以
上
、
日
中
・
夜
間

独
居
に
な
る
）

▽
支
援
が
必
要
な
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
軽
度
の
障
が

い
者

　
名
簿
の
提
供
先
は
、
小
平
消
防
署
、
小

平
警
察
署
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
小

平
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
小
平
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
協
定
を
締
結
し
た
自

治
会
・
自
主
防
災
組
織
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
、
防
災
危
機
管
理
課
、
高
齢
者
支

援
課
、
障
が
い
者
支
援
課
、
生
活
支
援
課

で
す
。

　
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
、
救
急
医
療

情
報
キ
ッ
ト
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
、
災
害
時

や
緊
急
時
に
活
用
す
る
た
め
、
か
か
り
つ

け
医
、持
病
、服
薬
内
容
、避
難
支
援
者
、

緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
（
避

難
行
動
要
支
援
者
情
報
カ
ー
ド
）
を
入
れ

て
お
く
容
器
で
、
冷
蔵
庫
の
中
に
保
管
し

て
お
く
も
の
で
す
。

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

持
ち
物　
健
康
保

険
証
、印
鑑
、振
込

口
座
が
わ
か
る
も

の
、
人
間
ド
ッ
ク

・
脳
ド
ッ
ク
の
領

収
書
の
写
し
、
人

間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果

の
写
し

※
人
間
ド
ッ
ク
は

表
１
、
脳
ド
ッ
ク

は
表
２
に
記
載
す

る
検
査
項
目
が
す

べ
て
含
ま
れ
て
い

る
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
が
補
助

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
申
請
窓
口
へ

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口　
▽
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
９
、
後
期
高

齢
者
医
療
担
当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
８

生
活
習
慣
病
の

予
防
・
早
期
発
見
に

健
康
診
査
の
受
診
を

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

▪
２５　
歳
か
ら
３９　
歳
ま
で
の
市
内
在
住
の
方

と
　
き　
２
月
２８
日
（
木
）
ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

申
込
み　
２
月
１５
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
２５
歳
か
ら
３９
歳

ま
で
の
方
の
健
康
診
査
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
、
紙
面
欄

外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ

ス
）。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

▪
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方

　
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬
に
受
診
票
な

ど
を
発
送
し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
場
合
は

再
交
付
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

と
　
き　
１
月
３１
日
（
木
）
ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

こ
だ
健
体
操
教
室

　
足
・
腰
の
筋
力
強
化
と
、
全
身
の
バ
ラ

ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
１２
月
１８
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

内
　
容　
こ
だ
健
体
操
・
こ
だ
健
ゆ
っ
く

り
体
操
・
こ
だ
健
イ
ス
体
操
、
握
力
測
定

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

ー
養
成
講
座
、家
事
援
助
の
実
際(

調
理
、

買
い
物
な
ど)

、
事
業
者
説
明
会
ほ
か

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ

や
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１
月
８
日
〜
２
月
２６
日
の
火
曜

日　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
１
月
８

日
、
２
月
２６
日
は
正
午
ま
で
）　
全
８
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
診
断
を

受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
１２
月
５
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
１

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
こ
の
講
座
を
修
了
す
る
と
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
小
平
市
独
自
基
準
型
の
事
業
所
で

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１５
日
（
火
）・１７
日
（
木
）

・
２３
日
（
水
）・
２４
日
（
木
）　
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
（
２３
日
は
午
後
３
時
ま

で
、
２４
日
は
午
後
１
時
３０
分
か
ら
）

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
３
集
会
室
（
１５
日

・
１７
日
）、
福
祉
会
館
第
２
集
会
室
（
２３

日
・
２４
日
）

対
　
象　
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定
　
員　
２０
人

内
　
容　
基
礎
知
識
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

表 １ 　人間ドック
区分 検査項目

身体計測 身長、体重、腹囲、BMI

血圧 収縮期血圧、拡張期血圧

血中脂質検査 中性脂肪、HDL―コレステロール、
LDL―コレステロール

肝機能検査 GOT、GPT、γ―GTP

血糖検査 空腹時血糖、ヘモグロビンA １ c

尿検査 尿糖、尿蛋白

※血糖検査は、いずれかの検査項目の実施で可と
する。

表 ２ 　脳ドック
区分 検査項目

頭部検査 頭部MRI、頭部MRA

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 申込み

ステップアップ
離 乳 食

１２月１９日（水）　
ステップ １…午後 １ 時３０分
から
ステップ ２…午後 ２ 時３０分
から
ステップ ３…午前 ９ 時４５分
から
ステップ ４…午前１０時４５分
から

市内在住で、おお
むね ５か月～ １歳
６か月児

母子健康手帳 当日、会場へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６ か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステップ ４…
１歳～ １歳 ６か月児。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
( 保 健 師 ・
管 理 栄 養 士 ）

１ 月１８日（金）
午後の指定する時間

内　容…健康診断や人間ド
ックの結果を基にした、主
に生活習慣病予防に関する
個別相談
持ち物…直近の健診や人間
ドックの結果、参加カード
（お持ちの方）

定員… ３人
事前に問合せ先へ（先着順）

１月２１日（月）
午後の指定する時間

定員… ２人
事前に問合せ先へ（先着順）

計 測 相 談 会

１ 月１８日（金）
午後 １時～ ３時の指
定する時間
※受付は指定時間の
１０分前から。

血管年齢・血圧・骨量・体
組成計による測定、管理栄
養士・保健師・歯科衛生士
の個別相談、運動講座

定員…７５人
１２月２１日（金）まで（必着）に、
はがきに「計測相談会」と明
記し、住所、氏名、生年月日、
電話番号、保険の種類を記入
のうえ、問合せ先へ（申込み
多数の場合は抽選）
※健康センター、東部・西部
出張所、動く市役所に置いて
ある申込用紙でも申し込めま
す。

※会場は健康センター。対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
利
用
費
補
助
の
ご
利
用
を
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職　
　
種

採
用

予
定

人
数

主　
な　
勤　
務　
内　
容

応
募
資
格

１

一
般
事
務
嘱
託
職
員
１０
人

次
の
い
ず
れ
か
の
課
で
の
事
務
補
助
な
ど

市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
、子
育
て
支
援
課
、

保
育
課
、
下
水
道
課（
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
）（
各

１
人
）

収
納
課
、
生
活
支
援
課
、
高
齢
者
支
援
課
（
各
２
人
）

週
４
・
５
日
勤
務

２

学
校
事
務
嘱
託
職
員
8
人
小
・
中
学
校
で
の
学
校
事
務
（
居
住
地
の
学
区
域

以
外
の
学
校
に
配
属
。
配
属
予
定
校
に
つ
い
て
は

募
集
要
項
を
参
照
。）

週
５
日
勤
務（
８
月
は
原
則
勤
務
な
し
）

３

自
転
車
対
策
嘱
託
職

員

１
人
放
置
自
転
車
撤
去
作
業
、
伝
票
整
理
事
務
、
通
知

書
作
成
な
ど

週
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

４

保
育
園
調
理
・
保
育

嘱
託
職
員

１
人
上
水
南
保
育
園
で
の
調
理
・
保
育
業
務
な
ど

週
４
日
勤
務

５

地
域
セ
ン
タ
ー
嘱
託

職
員

２３
人
地
域
セ
ン
タ
ー
の
管
理
、
受
付
、
部
屋
の
貸
し
出

し
、
施
設
の
清
掃
な
ど

週
４
・
５
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

６

小
平
元
気
村
お
が
わ

東
嘱
託
職
員

２
人
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
の
管
理
、
受
付
、
部
屋
の

貸
し
出
し
な
ど

週
３
・
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

７

平
櫛
田
中
彫
刻
美
術

館
嘱
託
職
員

３
人
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
の
受
付
、
案
内
説
明
、
清

掃
な
ど

週
３
・
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

８

福
祉
会
館
嘱
託
職
員
２
人
福
祉
会
館
の
管
理
、
集
会
施
設
の
受
付
な
ど

週
３
〜
５
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

９

中
央
公
民
館
嘱
託
職

員

１
人
中
央
公
民
館
の
管
理
、受
付
、部
屋
の
貸
し
出
し
、

警
備
事
務
な
ど

週
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

１０

公
民
館
事
務（
分
館
）

嘱
託
職
員

６
人
公
民
館
（
分
館
）
の
講
座
の
運
営
、
利
用
者
の
支

援
、
施
設
・
備
品
の
管
理
な
ど

週
５
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

１１

公
民
館
管
理
（
分

館
）
嘱
託
職
員

２
人
公
民
館
（
分
館
）
の
管
理
、
警
備
事
務
な
ど

週
３
〜
５
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

１２

図
書
館（
中
央
・
地

区
館
）嘱
託
職
員

９
人

図
書
館
（
中
央
・
地
区
館
）
事
務
の
補
助
、
図
書

の
整
理
・
貸
し
出
し
な
ど

週
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

※
仲
町
図
書
館
で
は
仲
町
公
民
館
の
受
付
な
ど
の

業
務
あ
り
。

１３

図
書
館
古
文
書
嘱
託

職
員

１
人
中
央
図
書
館
で
の
古
文
書
・
歴
史
的
資
料
の
整
理

・
管
理
な
ど

週
４
日
勤
務

古
文
書
を
読
め

る
方

１４

学
校
図
書
館
相
談
嘱

託
職
員

１
人
司
書
教
諭
・
学
校
図
書
館
協
力
員
な
ど
へ
の
電
算

シ
ス
テ
ム
利
用
指
導
・
相
談
業
務
な
ど
（
小
・
中

学
校
を
巡
回
）

週
４
日
勤
務

司
書
ま
た
は
司

書
教
諭
の
資
格

を
有
す
る
方

１５

保
育
園
看
護
師

嘱
託
職
員

１
人
上
水
南
保
育
園
で
の
看
護
業
務

週
４
・
５
日
勤
務

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

１６

東
部
・
西
部
出

張
所
嘱
託
職
員
３
人

次
の
い
ず
れ
か
の
出
張
所
で
の
公
金
取
扱

事
務
、フ
ロ
ア
案
内
事
務
、事
務
補
助
な
ど

東
部
出
張
所（
２
人
）、
西
部
出
張
所（
１

人
）

週
５
日
勤
務

金
融
機
関
で
の
窓
口
業
務
な

ど
の
経
験
が
あ
る
方

１７

会
計
課
嘱
託
職

員

２
人
公
金
取
扱
事
務
な
ど

週
３
・
４
日
勤
務

１8

自
立
支
援
員
嘱

託
職
員

１
人
生
活
支
援
課
で
の
生
活
保
護
受
給
者
な
ど

へ
の
自
立
支
援
業
務

週
４
日
勤
務

人
事
・
職
業
紹
介
な
ど
の
経

験
が
あ
る
方

１９

保
育
園
給
食
調

理
嘱
託
職
員

９
人
市
立
保
育
園
で
の
調
理
業
務

週
４
日
勤
務（
月
曜
〜
土
曜
日
、交
代
勤

務
）

調
理
の
経
験
が
あ
る
方

２０

保
育
園
保
育
士

嘱
託
職
員
（
半

日
）

４
人
次
の
い
ず
れ
か
の
保
育
園
で
の
保
育
業
務

津
田
保
育
園
、
小
川
保
育
園
、
小
川
西
保

育
園
、
仲
町
保
育
園
（
各
１
人
）

週
６
日
勤
務
（
午
前
中
の
み
）

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

２１

健
康
推
進
課
保

健
師
嘱
託
職
員
１
人
乳
幼
児
健
康
診
査
、
健
康
教
室
、
健
康
相

談
、
地
区
活
動
業
務
な
ど

週
４
日
勤
務

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方

２２

健
康
推
進
課
歯

科
衛
生
士
嘱
託

職
員

１
人
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査
、
歯
科
教
育
・
相

談
、
予
防
処
置
業
務
な
ど

週
４
日
勤
務

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
す

る
方

２３

健
康
推
進
課
管

理
栄
養
士
嘱
託

職
員

１
人
栄
養
指
導
お
よ
び
栄
養
相
談
な
ど

週
４
日
勤
務

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す

る
方

２４

就
学
相
談
員
嘱

託
職
員

２
人
就
学
相
談
業
務
、
発
達
検
査
業
務
、
保
育

園
な
ど
へ
の
訪
問
・
幼
児
観
察
、
就
学
支

援
委
員
会
運
営
業
務
な
ど

週
２
日
勤
務

臨
床
心
理
士
ま
た
は
臨
床
発

達
心
理
士
、
公
認
心
理
師
の

う
ち
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

し
、
発
達
検
査（
Ｗ
ｉ
ｓ
ｃ

Ⅳ
、
田
中
ビ
ネ
ー
Ⅴ
）
の
実

施
お
よ
び
報
告
書
の
作
成
が

可
能
な
方

２５

施
設
整
備
課
建

築
技
術
嘱
託
職

員

１
人
建
築
ま
た
は
建
築
設
備
に
関
す
る
設
計
業

務
、
工
事
監
理
業
務
な
ど
（
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ

Ａ
Ｄ
を
使
用
す
る
業
務
を
含
む
）

週
４
日
勤
務

一
級
も
し
く
は
二
級
建
築
士

の
資
格
を
有
す
る
方
、
ま
た

は
実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ

る
方

２６

学
童
ク
ラ
ブ
指

導
員

１
人
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
業
務

週
５
日
ま
た
は
６
日
勤
務

昭
和
３４
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
保
育
士
、

小
学
校
教
諭
な
ど
の
資
格
を

有
す
る
方

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

２７

朝
・
夕
保
育
福

祉
員

２
人
小
川
保
育
園
で
の
保
育
業
務（
夕
方
の
み
）

小
川
西
保
育
園
で
の
保
育
業
務
（
夕
方
の

み
）

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

昭
和
３４
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と市境に
ある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

みんなでごみをヘラスンジャー▷大掃除の季節ですね。古くなった歯ブラシは水周りなどの細かい隙
間の掃除に、古くなったタオルは雑巾としても使えます。新しい掃除グッズを買わずに、工夫して物
を使い切りながら、お部屋もすっきり、ごみも少なくしましょう。

平
成
３１
年
度

嘱
託
職
員
を
募
集

４
月
か
ら
働
け
る
方

▪
嘱
託
職
員
制
度

　
市
で
は
、
効
率
的
な
行
政
を
目
指
す
と

と
も
に
、
市
政
を
よ
り
身
近
な
も
の
に
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
正
規
の
職
員
の
ほ
か

に
、
市
民
を
は
じ
め
多
く
の
方
に
行
政
サ

ー
ビ
ス
分
野
に
ご
参
加
を
い
た
だ
く
嘱
託

職
員
制
度
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
嘱
託
職
員
は
、
公
募
選
考
の
市
民
な
ど

の
方
と
別
枠
選
考
の
定
年
な
ど
で
退
職
し

た
元
市
職
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
嘱
託
職
員
制
度
を
活
用
し

て
、
効
率
的
で
よ
り
よ
い
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記

載
し
、
8２
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
左

表
１４
・
１５
・
２０
〜
２６
の
職
種
は
、
資
格
を

証
明
す
る
書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
１２
月
１8
日

（
火
）
ま
で
、職
員
課
（
市
役
所
３
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布　

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募
集
要
項

や
申
込
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
み　
１２
月
１8
日
（
火
）
ま
で
に
、
申

込
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
平
成
２8
年
度
に
嘱
託
職
員
と
し
て
採
用

さ
れ
、
平
成
３０
年
度
で
嘱
託
職
員
と
し
て

３
年
度
目
を
迎
え
て
勤
務
し
て
い
る
方

は
、
左
表
の
１５
・
２０
〜
２７
を
除
き
応
募
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
職
員
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
４

都
市
計
画
道
路
の

整

備

状

況

▪
都
市
計
画
道
路

　
都
市
計
画
道
路
は
、
都
市
計
画
法
に
基

づ
い
て
、
位
置
・
経
路
・
幅
員
な
ど
が
決

定
さ
れ
た
都
市
の
骨
格
と
な
る
道
路
で

す
。
人
や
車
が
円
滑
に
流
れ
る
よ
う
に

し
、
都
市
景
観
を
形
成
し
ま
す
。
ま
た
、

災
害
時
の
避
難
路
や
延
焼
遮
断
機
能
を
備

え
る
な
ど
、
都
市
基
盤
と
し
て
市
民
生
活

の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▪
市
の
都
市
計
画
道
路

　
市
の
都
市
計
画
道
路
の
整
備
は
、「
東

京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
第
四
次
事
業
化
計
画
）」（
平
成
２8
〜
３７

年
度
）
に
基
づ
い
て
進
め
て
い
ま
す
（
下

図
参
照
）。

　
な
お
、
平
成
３０
年
３
月
３１
日
現
在
の
整

備
率
は
４３
・
１
％
で
、
計
画
的
な
整
備
の

推
進
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
整
備
状

況
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▪
整
備
の
進
め
方

　
整
備
に
向
け
た
具
体
的
な
準
備
や
、
計

画
道
路
お
よ
び
周
辺
の
皆
さ
ん
へ
の
周
知

方
法
な
ど
は
、
地
域
の
状
況
や
整
備
手
法

な
ど
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
事
業
認

可
の
取
得
（
事
業
着
手
）
に
向
け
て
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。　

　
事
業
着
手
後
は
、
用
地
買
収
の
対
象
と

な
る
皆
さ
ん
と
用
地
の
取
得
、
建
物
な
ど

の
補
償
に
向
け
た
協
議
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、そ
の
後
、工
事
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

一
般
に
施
行
期
間
は
５
〜
７
年
程
度
を
目

途
に
進
め
て
い
き
ま
す
。　

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
８

嘱
託
職
員
を
募
集

平
成
３１
年
４
月
採
用

小
平
市
体
育
協
会

▪
市
民
総
合
体
育
館
嘱
託
職
員

採
用
人
数　
２
人

内　
容　
市
民
総
合
体
育
館
の
施
設
利
用

の
受
付
・
案
内
、
体
育
協
会
の
自
主
事
業

な
ど
の
企
画
、
実
施
、
そ
の
ほ
か
必
要
な

事
務
補
助
な
ど
（
週
４
日
勤
務
）

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
１２
月
１8
日

（
火
）
ま
で
、
市
民
総
合
体
育
館
で
配
布

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

申
込
み　
１２
月
１8
日
（
火
）
ま
で
に
、
採

用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横
３
㌢
㍍
の
写

真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験
票
、
返
信
用

封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
入
し
、
8２
円
切

手
を
貼
っ
た
も
の
）
を
市
民
総
合
体
育
館

へ
持
参

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

小
平
市
文
化
振
興
財
団

▪
市
民
文
化
会
館
嘱
託
職
員

採
用
人
数　
若
干
名

内　
容　
市
民
文
化
会
館
の
自
主
事
業
の

企
画・実
施
、
施
設
利
用
の
受
付・案
内
、

事
務
な
ど
（
週
５
日
勤
務
）

▪
小
平
ふ
る
さ
と
村
嘱
託
職
員

採
用
人
数　
２
人

内　
容　
小
平
ふ
る
さ
と
村
の
受
付
、
案

内
、
市
の
観
光
案
内
、
郷
土
学
習
・
年
中

行
事
の
運
営
、
清
掃
な
ど
（
週
３
〜
５
日

勤
務
）

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
１２
月
１8
日

（
火
）
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
、
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
で
配
布

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
文
化
振
興
財
団

申
込
み　
１２
月
１8
日
（
火
）
ま
で
に
、
採

用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横
３
㌢
㍍
の
写

真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験
票
、
返
信
用

封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
入
し
、
8２
円
切

手
を
貼
っ
た
も
の
）
を
ル
ネ
こ
だ
い
ら
へ

持
参

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

多
摩
六
都
科
学
館
組
合

職

員

を

募

集

平
成
３１
年
４
月
採
用

▪
一
般
事
務
（
大
学
卒
業
程
度
）

採
用
人
数　
１
人
程
度

試
験
日
（
一
次
）　
１
月
２０
日
（
日
）

応
募
資
格　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
平

成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
案
内
・
申
込
書
類
の
配
布　
１２
月
２１

日
（
金
）
ま
で
、
問
合
せ
先
で
配
布

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館
組
合

申
込
み　
１２
月
１７
日
（
月
）
か
ら
２１
日

（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
、
申
込
書
類
を
問
合
せ
先
へ
本
人

が
持
参

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
組
合
管
理
課

（
西
東
京
市
芝
久
保
町
５
︱
１０
︱
６４
）
☎

０
４
２
（
４
６
９
）
６
９
８
２

家
庭
で
で
き
る

省
エ
ネ
の
こ
つ

環
境
学
習
講
座

　
環
境
や
家
計
に
優
し
い
行
動
が
省
エ
ネ

に
つ
な
が
り
ま
す
。
省
エ
ネ
の
必
要
性
や

利
点
を
専
門
家
が
楽
し
く
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１９
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

定　
員　
３０
人

申
込
み　
１２
月
１8
日
（
火
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
環
境
政
策
課
へ

（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
８
、
Akankyos

eisaku@city.kodaira.lg.jp
誰
も
が
尊
重
し
あ
い

共
に
暮
ら
し
て
い
く

ま
ち
を
目
指
し
て

野
澤
和
弘
さ
ん
講
演
会

　
毎
日
新
聞
社
論
説
委
員
で
、
社
会
保
障

審
議
会
障
害
者
部
会
委
員
な
ど
を
さ
れ
て

い
る
野
澤
和
弘
さ
ん
が
、「
お
互
い
を
思

い
や
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。

と　
き　
１
月
２７
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
百
人

申
込
み　
１
月
２１
日
（
月
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

畑
か
ら
ま
っ
し
ぐ
ら
（
歳
末
市
）

　
文
化
学
園
大
学
、
小
平
市
観
光
農
業
協

会
、
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
が

共
同
で
企
画
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。

　
鍋
物
や
正
月
料
理
に
欠
か
せ
な
い
里

芋
、
大
根
、
に
ん
じ
ん
、
白
菜
、
ね
ぎ
な

ど
の
、
新
鮮
な
冬
野
菜
の
販
売
、
文
化
学

園
大
学
生
の
野
菜
企
画
（
野
菜
の
福
袋
、

野
菜
ツ
リ
ー
、
野
菜
を
使
っ
た
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
作
り
ほ
か
）
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１２
月
２２
日
（
土
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
い
な
げ
や
花
小
金
井
駅
前
店
前

広
場

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

新
春
門
松

ス
テ
ッ
カ
ー
を
販
売

新
春
門
松

ス
テ
ッ
カ
ー
を
販
売

　
東
京
の
あ
す
を
創
る
協
会
で
は
、
新
春

門
松
ス
テ
ッ
カ
ー
を
頒
布
し
て
い
ま
す
。

▽
小
型

規　
格　
縦
３０
・
４
㌢
㍍
、
横
１０
・
９
㌢

㍍
、
３
色
刷
り

価　
格　
１
枚
２０
円

▽
大
判

規　
格　
縦
５０
㌢
㍍
、
横
２０
㌢
㍍
、
３
色

刷
り

価　
格　
１
枚
３５
円

販
売
場
所　
市
役
所
６
階
売
店

問
合
せ　
東
京
の
あ
す
を
創
る
協
会
☎
０３

（
３
２
７
２
）
０
２
１
３
、
地
域
学
習
支

援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
７
４

新青梅街道

青梅街道

八坂駅
萩山駅

小平 3 ･ 4 ･ 4小平 3 ･ 4 ･ 14

小平 3 ･ 4 ･ 9

小平 3 ･ 4 ･ 17

小平 3 ･ 4 ･ 16

小平 3 ･ 4 ･ 15小平 3 ･ 3 ･ 3
小平 3 ･ 3 ･ 3

小平 3 ･ 4 ･ 10

小平駅

花小金井駅

東京街道西武新宿線

府
中
街
道

鈴木街道

五日市街道

西武拝島線

西
武
国
分
寺
線

J
R
武
蔵
野
線

西
武
多
摩
湖
線

あ
か
し
あ
通
り 新

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

小平 3 ･ 4 ･ 11

小平 3 ･ 4 ･ 13

小平 3 ･ 4 ･ 21
小平 3 ･ 4 ･ 10

東大和市駅

新
小
平
駅

青
梅
街
道
駅

一
橋
学
園
駅

鷹
の
台
駅小平 3 ･ 4 ･ 23

小平 3 ･ 4 ･ 22
小平 3 ･ 2 ･ 8

小平 3 ･ 4 ･ 24

小平 3 ･ 4 ･ 5

小金井 3 ･ 1 ･ 6

小平 3 ･ 4 ･ 6小
平
3
･
4
･
7

小平 3 ･ 1 ･ 2

小平 3 ･ 5 ･ 1

小平 3 ･ 4 ･ 18

小平 3 ･ 4 ･ 20

小平 3 ･ 4 ･ 6

国分寺 3 ･ 4 ･ 12

小川駅

○小平 3 ･ 4 ･ 19号線
  (市施行路線)

小平 3 ･ 3 ･ 3号線 (小川町二丁目区間)
(第三次みちづくり・まちづくりパートナー事業)

○小平 3 ･ 3 ･ 3号線
  (東京都施行路線)

○小平 3 ･ 4 ･ 19号線
  (その他施行路線)その○小平 3 ･ 4 ･ 12号線

  (その他施行路線)その

○小平 3 ･ 4 ･ 10号線
  (市施行路線)

主 な 現 道

都市計画道路
完成 事業中未完成

小平市都市計画道路路線図

※平成30年3月31日現在。
凡　例

※○（路線名）は、第四次事業化計画に
おける優先整備路線です。
※その他施行とは組合施行の市街地再開
発事業などをいいます。

小平市職員の給与制度は、市議会で給与条例、予算などの審議がなされた
あとに決定されています。
その内容について、市民の皆さんにご理解をいただくため、平成３０年 ４ 月
１ 日現在の小平市の職員給与などの状況をお知らせします。

問合せ　職員課☎０４２（３４６）９５１４

（ １）人件費の状況（普通会計決算）

決算
年度

住民基本
台帳人口

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
２8年度の
人件費率

２９年度 ３０．１．１現在
１９万１,３０8人 ６２５億９,６０９万円 １５億４,６７０万円 ９４億４,１９１万円 １５．１％ １４．8％

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

市内の都市計画道路の整備状況（小平都市計画の路線別）

路　線　名
計画
幅員
（m）

計画
延長
（m）

整備済
延長
（m）

小平 ３・ １・ ２号東京立川線 ４９〜４０ ３,０７０ ２４０
小平 ３・ ３・ ３号新五日市街道線 ２8 8,５8０ 88０
小平 ３・ ２・ 8号府中所沢線 ３６ ３,０００ １,５8０
小平 ３・ ４・ ４号新青梅街道線 １8 ２,７００ ２,７００
小平 ３・ ４・ ５号高井戸小平線 ２０ ３９０ ０
小平 ３・ ４・ ６号花小金井学園線 １６ ４,２8０ ０
小平 ３・ ４・ ７号府中清瀬線 ２０ ３,３8０ ３,３8０
小平 ３・ ４・ ９号田無花小金井線 １６ ４００ ２４０
小平 ３・ ４・１０号小平大和線 １６ ３,５９０ １,２９０
小平 ３・ ４・１１号小川駅東線※ １６ １３０ １３０
小平 ３・ ４・１２号小川駅西線 １６ １２０ ７０
小平 ３・ ４・１３号小平八坂線 １６ 8０ ３０
小平 ３・ ４・１４号東京街道線 １６ ９７０ １４０
小平 ３・ ４・１５号花小金井駅南線※ １６ ５０ ５０
小平 ３・ ４・１６号花小金井駅北線 １６ ４３０ ４３０
小平 ３・ ４・１７号小金井久留米線 １６ ３,３００ ３,３００
小平 ３・ ４・１8号府中小平線 １６ ３,１１０ ２,４２０
小平 ３・ ４・１９号小平駅久留米線 １６ ５４０ ０
小平 ３・ ４・２０号恋ヶ窪小川線 １６ ２,６３０ ０
小平 ３・ ４・２１号小川西町線 １６ ７8０ ７8０
小平 ３・ ４・２２号国分寺東村山線 １６ １,７8０ ４３０
小平 ３・ ４・２３号国立駅大和線 １６ １,３２０ １,３２０
小平 ３・ ４・２４号小川橋青梅橋線 １６ ６8０ １６０
小平 ３・ ５・ １号三鷹駅国分寺線 １２ ６００ ２００
計２４路線（整備率４３．１％） 合計 ４５,９１０ １９,７７０
※駅前広場一部未整備。
※計画幅員は主なものを示しています。

（ ２）職員給与費の状況（普通会計決算）

決算
年度

職員数
（Ａ）

給　与　費 １人
当たり
給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当等 期末・勤勉

手当 計（Ｂ）

２９年度 8９２人 ３２億３,６７１万円 １１億8,６１１万円 １４億７,５５8万円 ５8億９,8４０万円 ６６１万円

※職員手当等には退職手当を含みません。職員数は平成２９年 ４ 月 １ 日現在の人数です。

（ ３）ラスパイレス指数の状況
（平成２９年 ４ 月 １ 日現在）

小平市 東京都 都内２６市平均

１００．０ １０１．６ ９９．8

※ラスパイレス指数とは、国家公
務員の給与水準を１００とした場
合の地方公務員の給与水準を示
す指数です。

（ 4）職員の平均給料月額および平均年齢の状況

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料
月　　額 平均年齢 平均給料

月　　額 平均年齢

小平市 ３１万７,０５９円 ３９．３歳 ３１万8,９４０円 ５３．１歳

東京都 ３１万４,４９０円 ４１．５歳 ２９万２,００９円 ４９．７歳

（ 5）職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　

区　分 小平市 東京都 国

一般行政職
大学卒 １8万２,７００円 １8万２,７００円 総合職　１8万３,７００円

一般職　１７万９,２００円

高校卒 １４万8,９００円 １４万４,６００円 １４万７,１００円

（ 6）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　

区　分 経験年数１０年 経験年数１５年 経験年数２０年

一般行政職
大学卒 ２６万１,９６９円 ３１万９,２９２円 ３７万７３９円

高校卒 − − −

技能労務職 全学歴 − − −

（ 7）一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　

区　分 ５級 ４級 ３級 ２級 １級
計

標準的な
職務内容 部長 課長・

課長補佐 係長 主任 主事

職員数 １９人 １１２人 １２７人 １３０人 ２３５人 ６２３人

構成比 ３．０％ １8．０％ ２０．４％ ２０．９％ ３７．７％ １００．０％

※給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です（税務職、薬剤師・医療技術職、看護
・保健職、福祉職、技能労務職、教育公務員を除く）。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

（ 8）職員手当の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

区　分 小平市 東京都 国

期末
勤勉手当

期　末 勤　勉 期　末 勤　勉 期　末 勤　勉

６月期分 １．２２５月分 ０．９５月分 １．２２５月分 ０．９５月分 １．２２５月分 ０．９０月分

１２月期分 １．２７５月分 ０．９５月分 １．３７５月分 ０．９５月分 １．３７５月分 ０．９０月分

３月期分 ０．１０月分 − − − − −

計 ２．６０月分 １．９０月分 ２．６０月分 １．９０月分 ２．６０月分 １．8０月分

職務上の
段階による
加算措置

有 有 有

退職手当

自己都合 定年・
勧奨等 自己都合 定年・

勧奨等 自己都合 定年・
勧奨等

最高限度額 ４３．０月分 ４３．０月分 ４３．０月分 ４３．０月分 ４７．７０９月分 ４７．７０９月分

勤続２０年 ２３．０月分 ２３．０月分 ２３．０月分 ２３．０月分 １９．６６９５月分 ２４．５8６8７５月分

勤続２５年 ３０．５月分 ３０．５月分 ３０．５月分 ３０．５月分 ２8．０３９５月分 ３３．２７０７５月分

勤続３５年 ４３．０月分 ４３．０月分 ４３．０月分 ４３．０月分 ３９．７５７５月分 ４７．７０９月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（ ２〜２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（ ２〜４５％加算）

１人当たり
平均支給額
（２９年度決算）

２９8万円 ２,３４３万円

※退職手当の １人当たりの平均支給額は、平成２９年度に退職した全職種に係る職員に支給さ
れた平均額です。

地域手当

支給対象
地域 全地域

支給率 １６％

平成２９年度
支給対象
職員数

９8２人

国の制度
（支給率）

地域区分
により

２０％〜 ０％

支給対象
職員 １人
当たり平均
支給年額
（２９年度決算）

５９万１88円

時間外
勤　務
手　当

平成
２９年度

支給総額 ３億９,９０１万円

職員 １人
当たり
支給年額

４７万２,２０６円

平成
２8年度

支給総額 ４億１,４４７万円

職員 １人
当たり
支給年額

４8万５,９００円

区分 内　　容 国の制度の内容

扶養
手当

子 １人につき月額９,０００円
その他の扶養親族 １人につき月額
６,０００円（課長職及び課長補佐職は
月額３,０００円）
満１６歳から２２歳までの子について
４,０００円加算措置

子 １人につき月額 １万円
その他の扶養親族 １人につき月額
６,５００円
満１６歳から２２歳までの子について
５,０００円加算措置

住居
手当

満３４歳に達する日以後の最初の ３
月３１日までの間にある者で、月額
１万５,０００円以上の家賃を支払って
いる場合
月額 １万５,０００円

賃貸住宅に居住する場合
支給限度額　月額 ２万７,０００円

通勤
手当

６か月分を一括支給
交通機関利用者　 １か月当たりの
支給限度額 ５万５,０００円まで
自転車等利用者　通勤距離に応じ
て支給

６か月分を一括支給
交通機関利用者　 １か月当たりの
支給限度額 ５万５,０００円まで
自転車等利用者　通勤距離に応じ
て支給

特殊勤務手当
（平成２９年度）

職員全体に占める手当支給職員の
割合 ６．２％

支給対象職員 １人当たり平均支給
年額 １０,７２７円

手当の種類 ６

主な手当の名称 滞納整理手当、福祉事務手
当、犬猫等死体処理手当

（ 9）特別職の報酬等の状況　　　　　　　　　　　

区　分 給料等月額 区　分 支給割合 計

給
料

市　長 １０５万円

期
末
手
当

市　長
副市長
教育長

２９年度 ６月期
１．９０月分

３．8５月分

副市長 ９０万円 ２９年度１２月期
１．９５月分教育長 8１万円

報
酬

議　長 ６５万円 議　長
副議長
議　員

２９年度 ６月期
１．8５月分

副議長 ５8万円 ２９年度１２月期
２．００月分議　員 ５５万円

（１１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人・％）
平成
２５年

平成
２６年

平成
２７年

平成
２8年

平成
２９年

平成
３０年

過去 ５年間の
増減数（率）

一般行政 ６７４ ６8５ ７０５ ７２１ ７２５ ７３３ ５９（8．8％）

教育 １8５ １8１ １６７ １６７ １６７ １６３ ▲２２（▲１１．９％）

普通会計計 8５９ 8６６ 8７２ 888 8９２ 8９６ ３７（４．３％）

公営企業等会計計 ５8 ５９ ５７ ５９ ６０ ６１ ３ （５．２％）

総　合　計 ９１７ ９２５ ９２９ ９４７ ９５２ ９５７ ４０（４．４％）

小平市
職員の給与

（１0）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　（各年 ４月 １日現在）

区　　分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成２９年 平成３０年

一般行政部門

議会 １１ １１

総務企画 １９７ ２０２ ５ 業務増

税務 ６５ ６５

民生 ３０７ ３１１ ４ 業務増

衛生 ４７ ４９ ２ 業務増

農林水産 ４ ４

商工 ７ ６ ▲ １ 業務減

土木 8７ 8５ ▲ ２ 担当再編による減

小計 ７２５ ７３３ 8

特別行政部門
教育 １６７ １６３ ▲ ４ 退職不補充

小計 １６７ １６３ ▲ ４

公営企業等
会計部門

下水道 １５ １６ １ 再任用職員退職補充

その他 ４５ ４５

小計 ６０ ６１ １

合　　　計 ９５２ ９５７ ５
※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職
者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。
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小平トピックス

土曜子ども映画会　世界名作アニメ　ピノキオ　定員30人　先着順
d 12月 8 日（土）　午前10時から
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

金曜市民劇場　クリスマス・ツリー　定員60人　先着順
d 12月21日（金）　午後 7 時から
かわいい天使のような10歳のパスカル少年が、 6 か月後には死ぬという宣告を受ける。まわりの
大人たちは少年に絶対知らせまいとして、笑顔の下に涙を隠して運命の 6 か月を楽しく幸福にお
くらせようとするが。雪が降ると思い出す、君のひとみの中に凍ったやさしい愛の涙を
原作：ミシェル・バタイユ　監督：テレンス・ヤング
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

シニア講座　脳トレ体操をマスターしよう（全 5回）　先着順
d 1 月10日〜 2 月 7 日の木曜日　午後 1 時〜 3 時
t 市内在住・在学・在勤のおおむね60歳以上の方
n 毎日生き生きとした生活ができるように、健康運動指導士から体を使った脳トレ体操を教わる
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620

地域支援講座　知ろう「小平の歴史」　知ってますか　小平が生まれたころのこと（全 5回）　
抽選
d 1 月11日〜 2 月 8 日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住の方
n 自分の住む小平の生い立ちや暮らしを学び、地元に愛着を持つきっかけをつくる
m 12月18日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎042（32５）4133

健康づくり講座　トレンディ健康講座（入門編）（全 5回）　抽選
d 1 月11日〜 2 月 8 日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住の方
n ストレッチポール、太極拳、ピラティス、セルフマッサージ、ヨガの基本を体験する
m 12月13日（木）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861

文化・教養講座　オリンピックの参加国について学んで応援しよう　グアテマラ共和国編　先着
順・A
d 1 月12日（土）　午前 9 時〜10時20分
t 市内在住の方
n グアテマラ共和国で海外青年協力隊として約 2 年間活動した教諭から、グアテマラ共和国の歴
史と文化を学園東小学校の児童とともに学ぶ
m 1 月10日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
※会場は学園東小学校です。上履きと靴を入れる袋を持参してください。
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９
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２
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お

願
い
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
０
歳
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

（
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た

４
千
人
）

回
答
方
法　
12
月
2５
日
（
火
）
ま
で
に
、

調
査
票
に
記
入
の
う
え
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
送
付

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

本

の

福

袋

本
と
の
新
し
い
出
会
い
を

　
図
書
館
員
が
テ
ー
マ
を
決
め
て
選
ん
だ

本
を
福
袋
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

　
お
正
月
休
み
に
、
ふ
だ
ん
手
に
取
ら
な

い
よ
う
な
本
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
テ
ー
マ
は
、
袋
に
付
け
た
カ
ー
ド

に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
本
が
入
っ

て
い
る
か
は
、開
け
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。

と　
き　
12
月
22
日
（
土
）
か
ら

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
図
書
館
・
分
室
全
館

内　
容　
子
ど
も
向
け
（
０
歳
〜
２
歳

児
、
３
歳
〜
６
歳
児
、
小
学
１
年
・
２
年

生
、
小
学
３
年
・
４
年
生
、
小
学
５
年
・

６
年
生
、
中
学
・
高
校
生
）、
大
人
向
け

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で

す
（
利
用
停
止
に
な
っ
て
い
る
方
は
不

可
）。「
本
の
福
袋
」
の
本
も
貸
し
出
し
冊

数
に
含
み
ま
す
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
水
彩
画
サ
ー
ク
ル　
虹
の
ア
ト
リ

エ
会
第
２0
回
絵
画
展　
12
月
11
日

（
火
）
〜
16
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
12
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
16
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎
髙

橋
０
４
２
（
４
６
４
）
２
２
８
２

▪
物
々
交
換
、
フ
ァ
ー
メ
イ
チ
ラ
シ

展
、
猫
絵
で
カ
フ
ェ　
12
月
2５
日

（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
９
時
☎
笹

尾
０４２
（
３
０
８
）
０
９
０
３

シニア講座　意外と知らない社会保障のしくみ（全 5回）　抽選
d 1 月1５日（火）　午前10時〜正午、 2 月 1 日（金）　午後 1 時30分〜 3 時30分、 1 月22日、 2 月 ５
日・12日の火曜日　午後 6 時30分〜 8 時30分
t 市内在住のおおむね60歳以上の方
n 暮らしに役立つ社会保障制度のしくみを分かりやすく学ぶ
m 1 月 8 日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎042（342）0863
健康づくり講座　医者に頼らない健康管理（全 3回）　先着順
d 1 月16日〜30日の水曜日　午前10時〜正午　t 市内在住・在学・在勤の方　
n 長く基礎体力を維持できるように、栄養士と保健師から、バランスのとれた食生活と気軽にで
きる運動法を学ぶ
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
憲法講座　歴史から学ぶ憲法（全 8回）　抽選・A
d 1 月16日〜 3 月 6 日の水曜日（ 2 月13日を除く）　午後 7 時〜 9 時、 2 月16日（土）　午前10時
〜午後 2 時
※ 2 月16日は、午前中に屋外で活動します。
t 市内在住・在勤・在学の方
n 五日市憲法や権利獲得の歴史などから、今の憲法の理念や憲法が私たちにどう影響しているの
かを学ぶ
m 1 月 8 日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
防災・生活安全講座　防災チャレンジ　（全 ２回）　先着順
d 1 月18日・2５日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 日頃から震災に備えるために、防災の知識を高め、実際に非常食を作る実習を行う
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
ジュニア科学研究室　ビビッとくる電気のひみつ（全 3回）　抽選・A
d 1 月19日〜 2 月 2 日の土曜日　午前10時〜正午　s ５00円
t 市内在住の小学 1 年〜 3 年生　
n 電気はどこからくるのか、電気の仕組みを徹底解剖する
m 1 月10日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
アーティストフォーラム　イラストを描いてみよう（全 3回）　抽選
d 1 月19日〜 2 月 2 日の土曜日　午前10時〜正午
s 材料費実費　t 市内在住の方
n イラストの基本（人物・動物・風景）と上達のこつを学ぶ　o 浅野みささん（美術家）
m 12月21日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）00５0
シニア講座　笑って、笑って、かわいい高齢者、やさしい介護者に（全 5回）　抽選
d ▷かわいい高齢者編… 1 月30日、 2 月13日・27日の水曜日　午前10時〜正午
　 ▷やさしい介護者編… 2 月 6 日・20日・27日の水曜日　午前10時〜正午
t おおむね60歳以上の市内在住の方　
n ラフターヨガ、ほめカード、認知症予防ゲームなどを楽しみながら学ぶ
m 12月13日（木）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

公民館の講座・イベント
d…日程　s…費用　t…対象　n…内容　o…出演　m…申込期限と開催場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

と　き ところ 定員 題　名

12月1５日
（土） 午前10時〜11時 仲町公民館

☎042（341）0862 ５0人
すてきなクリスマス、ヘンゼ
ルとグレーテル、手ぶくろを
買いに

12月21日
（金） 午前10時〜11時 上水南公民館

☎042（32５）4133 ５0人 うらしま太郎、一休さん、ト
ムとジェリー

12月2５日
（火）

午前10時〜11時 花小金井北公民館
☎042（462）５790 60人

ディズニーの三びきのこぶ
た、ドナルドダックとかわい
い子リス、ミッキーマウスの
メリークリスマスほか

午前10時
　　〜11時30分

中央公民館
☎042（341）0861 60人

ニルスのふしぎな旅より「お
天気魔女のいたずら」、ドナ
ルドとわんぱく小僧たちほか

午前10時〜正午 小川公民館
☎042（343）3620 70人

素敵なクリスマス、眠れぬ夜
の小さなお話、ジャングル大
帝「誕生」

12月26日
（水）

午前10時〜11時 花小金井南公民館
☎042（461）0861 80人

つるのおんがえし、かさじぞ
う、ゆきおんな、トムとジェ
リー、ミッキーマウス

午前10時〜11時 大沼公民館
☎042（342）1888 80人

忍たま乱太郎のがんばるしか
ないさ、目をさませトラゴロ
ウ、赤いろうそくと人魚

午前10時〜11時 上宿公民館
☎042（34５）1164 60人 イソップ物語

午前10時〜11時 小川西町公民館
☎042（343）141５ 70人

つるのおんがえし、ミッキー
マウスのお化け退治、ちびま
る子ちゃんの火の用心ほか

午前10時
　　〜11時30分

津田公民館
☎042（342）0863 80人

ミッキーマウスとプルート、
ドナルドダックと魔法使い、
アンパンマンまじょのくにへ
ほか

1 月 ５ 日
（土） 午前10時〜11時 鈴木公民館

☎042（388）00５0 60人 ミッキーマウス、ふしぎの国
のアリス

冬休み 子ども映画会
当日、会場へ（先着順） 問合せ 各公民館申込み
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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートは、右図の
QRコードまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 12月20日（木）・27日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 1時３0分～ ４ 時３0
分（ 1回３0分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　12月 ６ 日（木）から
　午前 ８時３0分～正午
　午後 1時～ ５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

　☎0４2（３４６）９５0８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 12月2５日（火）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 12月1８日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 −

登 記 ・
成年後見相談

司 法 書 士 −土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 12月1３日（木）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 12月21日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 12月21日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 12月17日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３0分～午後 ５時

☎0４2（３４６）９５0８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 1時～ ４時

☎0４2（３４６）９５５0

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
多発性硬化症・視神経脊髄炎講演会 12月 ９ 日（日）午後 1時～ ４時３0分 国立精神・神経医療研究センター 無料 荒木☎0４2（３４1）2711 事前申し込み不要
これで安心　公正証書での遺言書 12月1３日（木）午前10時～正午 ルネこだいら ３階会議室 無料 柴田☎0４2（４10）0707 行政書士が解説、要予約20人
クリスマスダンスパーティー 12月1６日（日）午後 ６時～ ９時 福祉会館市民ホール 1,200円 さみぞ☎0８0（３５17）８121 生バンド飲物付ダンスワールド
錦城高校吹奏楽部クリスマスコンサート 12月1８日（火）午後 ６時開演 ルネこだいら大ホール 無料 串田☎0４2（３４1）07４1 公共交通機関をご利用ください
ドリームウェスト吹奏楽合奏体験会 12月1８日（火）午後7時３0分～ ９時３0分 西東京市柳沢公民館視聴覚室 無料 ワタナベ☎0９0（９３９９）４９９３ 楽器持参のこと。見学も可
弦楽合奏団アンサンブルルナーレ演奏会 12月2４日（月・祝）午後2時開演　1時３0分開場 ルネこだいら中ホール 無料 三浦☎0４2（３2４）６0８0 お子様も一緒に楽しめる音楽会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
民謡・詩吟あしたば会 第 2・４水曜日午後 2時～ ４時 東部市民センター集会室 月2,000円 佐藤☎0４2（４６３）６0８８ 漢詩、和歌、俳句、新体詩
健康体操金曜ストレッチサークル 金曜日午後 2時～ ４時 市民総合体育館第 ４体育室 月1,000円 山下☎0４2（３22）３77５ 健康な身体作りで肩こり腰痛を予防
アロマとハーブ＆美ケアｃｌｕｂ 第 2水曜日午前中　年 ３～ ４回 中央公民館 1回1,５00円 千田☎0９0（３６９1）11３2 年代４0から５0代中心
らくらく　シンプル　ヨーガ 第 1・３火曜日午後 1時～ ３時、３時～ ５時ほか 津田公民館保育室 月2,000円 塩原☎070（５５71）５８３1 ヨガ・軽体操　心と身体の健康
中国語サークル　楽遊会 第 1・３火曜日午後 ６時３0分～ ８時３0分 花小金井北公民館 月2,000円 髙栁☎0９0（５５2５）7６70 教材費別　中国語初心者の集まりです
和歌を味わう会 第 1月曜日午後 2時～ ４時 喜平地域センター集会室 月1,000円 須知☎0９0（３６９５）7５８0 四季の和歌を楽しんでいます
フィットネスの会 月曜日（第 1月曜日を除く）午前 ９時1５分～11時1５分 市民総合体育館 月2,000円 土屋☎0４2（３22）0４0８ 中高年向き音楽に合わせた健康体操
キャッツ愛（体操・ダンスの会） 第 2・４水曜日午前10時～11時３0分 中島地域センターほか 月1,000円 五十嵐☎0８0（６５５９）４５11 シニア中心に楽しく体を動かします
遊画会（水彩スケッチ） 第 1・３水曜日午前10時～正午（屋外は午後 2時まで） 屋外、学園東町地域センター 月2,000円 柳沼☎0８0（６５９９）４５６５ 原則屋外、天候により地域センター
いけ花サークル 第 1・３金曜日午後 1時～ ４時 小川西町公民館 月2,000円 石場☎0４2（５07）９7９３ 花材費別

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

ミ
ニ
情
報

催
し
集
い

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象
m…申込み　i…問合せ先

市民体育祭　少女フットサル大会（小平市サッカー協会）
d   1月14日（月・祝）　b   市内小学校校庭　s   1チーム4,000円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在学の女子小学生で構成されたチームおよび協会登録チーム
m   問合せ先へ　i   大塚☎042（344）8233

学校体育館スポーツ個人開放中止日
12月　五小…9日・16日・23日　六小…9日
  ※12月27日（木）から1月4日（金）まで、全校で開放中止。

子
育
て
相
談
を
廃
止

子
育
て
・
女
性
相
談
室

　
子
育
て
相
談
は
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
の
場
や
機
会
の
拡
充
が
図
ら
れ
て
き
た

こ
と
か
ら
、
平
成
３1
年
３
月
３1
日
を
も
っ

て
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
子
育
て
に
関
す
る
相
談
は
、
主

に
次
の
場
所
で
応
じ
ま
す
。

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０４２（
３

４
８
）
２
１
０
２
）

▽
児
童
館
（
花
小
金
井
南
・
小
川
町
一
丁

目
・
小
川
町
二
丁
目
）

▽
子
ど
も
広
場
、
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

※
女
性
相
談
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
講
演
会
　
子
ど
も
食
堂
の
現
状
と
課
題

　
安
全
・
安
心
　
子
ど
も
食
堂
の
輪
を
広

げ
よ
う

　
全
国
に
子
ど
も
食
堂
の
支
援
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に

取
り
組
み
、
平
成
20
年
末
の
日
比
谷
公
園

で
「
年
越
し
派
遣
村
」
の
村
長
と
し
て
活

動
し
た
湯
浅
誠
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
講

演
を
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
12
日
（
土
）　
午
後
１
時

３0
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
第
二
会

議
室

定
　
員　
５0
人

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
。
１
月
５
日
（
土
）
ま
で
に
申
込

み
先
へ
）。

申
込
み　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、
Ainfo@

kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
小
平
市
文
化
協
会

▪
小・中
学
生
、高
校
生
書
き
初
め
講
習
会

と
　
き　
12
月
2５
日
（
火
）　
午
後
１
時

〜
２
時
３0
分
、
２
時
３0
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

費
　
用　
５
百
円
（
当
日
、
集
金
）

持
ち
物　
書
道
用
具
一
式
、
学
校
の
書
き

初
め
用
手
本
、
用
紙
、
墨
液
、
新
聞
紙
、

墨
ふ
き
取
り
用
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
込
み　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
希
望

時
間
帯
を
記
入
の
う
え
、
小
平
市
書
道
連

盟
・
北
村
へ
☎
・
V

０
４
２
（
４
６
６
）

４
１
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
世
田
谷
の
寺
社
を
巡
る
歴
史
散
策
と
流

氷
の
天
使
「
ク
リ
オ
ネ
」
を
見
る

と
　
き　
12
月
1９
日
（
水
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
３0
分
、
東
急
線
駒
沢

大
学
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
東
急
線
桜
新

町
駅
。

費
　
用　
６
百
円

内
　
容　
松
陰
神
社
、
豪
徳
寺
、
世
田
谷

城
址
公
園
、
代
官
屋
敷
、
東
京
農
大
博
物

館
、
馬
事
公
苑
ほ
か　
約
６
㌔
㍍

申
込
み　
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
小

平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２

（
３
４
４
）
２
１
２
０
、
Akodaira@

sjc.ne.jp

初
級
・
中
級
者
親
睦

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

卓

球

大

会

▪
ピ
ン
ポ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
初
級
・
中
級
者
を
対
象
と
し
た
卓
球
大

会
で
す
。

と
　
き　
１
月
2６
日
（
土
）　
午
前
９
時

開
場

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
２
体
育
室

費
　
用　
１
チ
ー
ム
１
千
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
卓

球
初
級
・
中
級
者
（
小
平
市
卓
球
連
盟
主

催
の
大
会
出
場
経
験
者
な
ど
。
上
級
者
は

不
可
）

定
　
員　
４８
チ
ー
ム

種
　
目　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

※
女
性
同
士
可
、
20
歳
以
上
。
試
合
方
式

は
、
現
行
の
日
本
卓
球
ル
ー
ル
を
準
用
。

協
　
力　
小
平
市
卓
球
連
盟

後
　
援　
小
平
市

申
込
み　
12
月
2８
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

込
書
と
費
用
を
同
封
し
て
、
市
民
総
合
体

育
館
へ
持
参
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
身
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
き
れ
い
な
姿

勢
を
目
指
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
11
日
〜
３
月
2９
日
の
金
曜

日　
①
午
前
９
時
〜
10
時
、
②
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
10
分
、
③
午
前
11
時
20
分
〜

午
後
０
時
20
分　
全
12
回

※
③
は
初
級
者
向
け
。

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
　
員　
各
４５
人

費
　
用　
６
千
円　

申
込
み　
12
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
か

ら
、
希
望
時
間
（
①
・
②
・
③
）
を
小
平

市
体
育
協
会
（
市
民
総
合
体
育
館
内
）
へ

（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）

１
３
５
０

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１
月
８
日
〜
３
月
2６
日
の
火
曜

日　
①
午
後
２
時
〜
３
時
、
②
３
時
1５
分

〜
４
時
1５
分　
全
12
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
６
千
円

対
　
象　
1６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４0
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
12
月
11
日
（
火
）
の
午
前
10
時

か
ら
、
電
話
で
希
望
時
間
（
①
・
②
）
を

小
平
市
体
育
協
会
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
９
）
１
３
５
０

テーブルを囲んで、さいころと会話で物語を進めるゲームです。経験豊富な進行
役がサポートしますので、初心者でも安心して楽しめます。
と　き　1月14日（月・祝）　午後1時30分〜５時
ところ　なかまちテラスホール　定　員　25人
内　容　ソード・ワールド2.5、クラヤミクラインほか（予定）
対　象　中学生〜高校生世代
協　力　株式会社KADOKAWA（ドラゴンブック編集部）
申込み　12月８日（土）の午前10時から、仲町図書館へ（電
話可、先着順）☎042（344）7151

テーブルトーク
ロールプレイングゲーム

さいころと会話で物語を進める
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11月10日・11日に行われた小平ご当地グルメコンテストで、小川町
２丁目の「かしの木」の、こだいら和栗シューが２年連続でグランプ
リに輝きました。
ザクザク食感のパイ生地が楽しめる看板商品の万平シューに旬の小平
産の栗を使い、グルメコンテストに出品しました。
店長の石留さんは、「父の代から34年お店を続けているので、地元の
大会でまた優勝できたことはうれしい」と喜びを話しました。
営業時間　午前10時〜午後７時30分（火曜日定休）
ところ　小川町２−1266　電話番号　042（345）5994

一部歩車分離式信号機は、車両発進時に歩行者の巻き込み事故を防止するた
め、歩行者と車両の通行を時間で分けている信号機です。

歩行者用信号が青になっても進行方向の車両用信号が青になるとは限りませ
ん。信号が青になる前の「見切り発進」や「見切り横断」は危険ですのでやめ
ましょう。車の運転手も歩行者の方も、自分が進む信号機の確認と左右の安全
確認をしましょう。

市内には、現在11か所に一部歩車分離式信号機があります。
一部歩車分離式信号機には、信号機脇に「一部歩車分離信号」の黄色い看板を
設置しています。
問合せ　小平警察署交通規制係☎042（343）0110、交通対策課☎042（346）
9827

平櫛田中彫刻美術館　企画展一部歩車分離式信号機

こだいら和栗シューがグランプリ

最晩年の暮らしを潤した小平での歳月
小平と平櫛田中見切り発車にご注意を

２年
連続
小平ご当地グルメコンテスト

交差点（十字路）例
① ② ③

新青梅街道

青梅街道
青梅街道立川通

り

八坂駅
萩山駅

小平駅

花小金井駅

東京街道西武新宿線

府
中
街
道 鈴木街道

五日市街道

西武拝島線

西
武
国
分
寺
線

J
R
武
蔵
野
線

西
武
多
摩
湖
線

あ
か
し
あ
通
り

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

東大和市駅

新
小
平
駅

青
梅
街
道
駅

一
橋
学
園
駅

鷹
の
台
駅

小川駅

●一部歩車分離式信号機設置場所

天神地域センター東
東たかの道

小平十小北 商大橋

小平第三小角 小平御幸町

小平第六小角
小川駅東口

上宿図書館入口
小平上宿小前

花小金井一丁目

平櫛田中は昭和45年に台東区上野桜木から
小平へ移り住み、昭和54年に107歳で亡く
なるまでの約10年間を小平で過ごしまし
た。この時建築した邸宅は、現在、平櫛田中
彫刻美術館の記念館として公開しています。
展覧会では、小平で過ごした田中の最晩年の
暮らしぶりに焦点を当て、作品、資料ととも
に紹介します。
と　き　２月24日（日）まで　午前10時〜午
後４時
※なるべく午後３時30分までに入館してく
ださい。

◆生前の秘蔵映像公開
平櫛田中の小平での暮らしを取材し
て制作された貴重な映像資料が、井
原市立田中美術館（岡山県）によっ
てデジタル映像としてよみがえりま
した。
この貴重な映像作品を、会期中に限
定公開します。平櫛田中の活力あふれる姿をぜひご覧ください。
と　き　２月24日（日）まで　午前11時から、午後１時から、３時から
（各30分程度）

◆ボランティアガイドの展示解説
と　き　12月21日（金）、１月25日（金）　午前11時から、午後１時30
分から（各30分程度）
休館日　火曜日
※２月25日（月）は展示替えのため休館します。
観覧料　一般…300円（220円）、小・中学生…150円（110円）
※カッコ内は、団体20人以上です。
問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎042（341）0098
※駐車場はありません。駐車場をご利用の方はお問い合わせください。

職業能力開発総合大学校の協力で、今年も
小学生や地域の人と作ったなかまちテラス
のイルミネーションに光が灯りました。
今年は、職業大構内のイルミネーションと
合わせて「平成」の文字を完成させました。
職業大（小川西町２−32−１）のイルミネ
ーションは、誰でも見ることができます。
点灯期間は、職業大は12月25日（火）ま
で、なかまちテラスは２月末までです。

なかまちテラスと職業大
平成最後のイルミネーション


