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健康と笑顔の秘けつは

高齢クラブ
春の芸能まつりに向けてレクダンスの練習をする風景。これは、高
齢クラブの活動の一場面です。高齢クラブでは、６0歳から90歳を
超える方まで、さまざまな年齢の方が参加して、活動しています。
健康維持のひとつとして、友だちと一緒に楽しく過ごす時間を増や
してみませんか。

高齢クラブは、おおむね６０歳以上の方が集まり、活動する団体で
す。活動の場は、自分が所属する地域の高齢クラブの活動と小平
市高齢クラブ連合会の行事の ２つがあります。

◆所属する高齢クラブの活動
会員は自分が住む地域のクラ
ブに所属して活動します。各
クラブごとに活動内容や年会
費が異なります。輪投げやカ
ラオケ、旅行、地域の清掃、
誕生会など、各クラブごとに
特色ある活動を通して地域の
友だちの輪を広げています。

◆市高齢クラブ連合会の行事
高齢クラブ合同で行事をします。作品展示会や芸能大会など日ご
ろの活動の成果を発表する大会や、親睦旅行など、多くの仲間と
交流して楽しんでいます。
４ 月　健歩会　　 ５ 月　日帰り親睦旅行、ゲートボール大会
６ 月　輪投げ大会　　 ７ 月　芸能大会
９ 月　一泊親睦旅行、ゲートゴルフ大会、グランドゴルフ大会
１０月　運動会　　１１月　作品展示会　　 ２ 月　芸能まつり

入会を希望する方や詳しい活動内容を知りたい方は、お問い合せ
ください。加入できるクラブや、活動内容などを紹介します。
問合せ　小平市高齢クラブ連合会事務局（高齢者支援課内）
☎042（346）9642

高齢クラブに加入したきっかけは、友人からの紹介や仲間を作りたい、家の外
に出て活動できる場を探していたなどさまざまです。
高齢クラブでの活動を通して趣味が増えた、外を歩く機会ができた、会話を楽
しむ相手ができたなど、健康的に笑顔で過ごすきっかけになっています。

芸能まつりは、クラブで日ごろから練習をしている舞踊やコーラス、ダンスな
どをルネこだいら大ホールの舞台で披露する場です。
高齢クラブの活動の様子を知りたい方など、お気軽にご来場ください。
と　き　 ２月１５日（金）　午前 ９時４５分開会
ところ　ルネこだいら大ホール
※駐車場はありません。
申込み　当日、会場へ
問合せ　小平市高齢クラブ連合会事務局（高齢者支
援課内）☎０４２（３４６）９６４２

高齢クラブとは 健康や趣味づくりのきっかけに

入会方法や活動内容の問合せ

春の芸能まつり

輪投げ大会が流行の兆し
昨年行われた輪投げ大会には
２２０人が参加しました。年々
参加者は増えています。
簡単なルールと動きが人気の
秘けつです。

小和田金蔵さん

カラオケ

地域清掃 加入している高齢クラブの活動
は月 ２回あって、輪投げやカラ
オケ、誕生会など仲間と一緒に
楽しく過ごしています。

高齢クラブのグランドゴルフ大
会をきっかけに、グランドゴル
フが趣味になりました。高齢ク
ラブ以外にグランドゴルフのク
ラブに参加して交友関係を広げ
ています。
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

今
月
の

２ 月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
４

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）

※
納
付
は
、
２
月
２８
日
（
木
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ヤ
フ
ー
公
金

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で

市
税
な
ど
の
口
座
振
替

　
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
で
登
録
が
で
き
ま
す
。

　
振
替
が
で
き
る
税
目
や
金
融
機
関
な

ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
を
す
る
本
人
名
義
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
（
暗
証
番
号

を
入
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

申
込
み　
収
納
課
（
市
役
所
２
階
）、

保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階
）、
高
齢

者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
へ

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

　
市
で
は
、
限
ら
れ
た
財
源
や
人
的
資
源

の
中
で
、
市
民
本
位
の
質
の
高
い
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
効
果
的
に
提
供
し
て
い
く
た

め
、
小
平
市
第
３
次
行
財
政
再
構
築
プ
ラ

こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

会
員
・
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
で

は
、
観
光
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
取
り
組

め
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▪
正
会
員
・
賛
助
会
員

　
市
の
魅
力
を
市
民
主
体
で
発
信
し
て
い

き
ま
す
。「
小
平
が
好
き
」
と
い
う
人
が

増
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
観
光
ま
ち
づ
く

り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
に
よ
っ
て
活
動
グ
ル
ー
プ
を

結
成
し
て
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
や
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会　
費　
▽
正
会
員
（
個
人
）
…
３
千
円

（
一
口
）

▽
正
会
員
（
法
人・団
体
）
…
１
万
円
（
一

口
）　

▽
賛
助
会
員
…
１
千
円
（
一
口
）

▪
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ

ー
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い

な
ど
を
し
ま
す
。会
員
登
録
は
無
料
で
す
。

▪
地
域
宣
伝
隊
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
ス
タ
ッ

フ
　
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ

ー
の
活
動
に
関
わ
り
ま
す
。
躍
動
的
な
動

き
が
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
現
役

ス
タ
ッ
フ
が
簡
単
な
演
技
指
導
を
行
い
ま

す
。

募
集
人
数　
１０
人
程
度

※
申
込
み
後
、
説
明
会
の
案
内
を
発
送
し

ま
す
。

▪
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
オ
ー
ナ
ー

　
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
は
、
個
人
宅
や

お
店
の
庭
を
一
般
開
放
し
て
、
見
学
に
来

た
人
と
交
流
を
す
る
取
り
組
み
で
す
。
現

在
、
市
内
に
は
２６
か
所
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
が
あ
り
ま
す
。

ン
に
基
づ
い
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
３０
年
９
月
末
現
在
の
進
捗
状
況
は

表
１
の
と
お
り
で
す
。
行
財
政
再
構
築
推

進
委
員
会
の
主
な
意
見
・
助
言
は
表
２
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
第
３
次
行
財
政
再
構
築
プ
ラ
ン
は
、
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東

部
・
西
部
出
張
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
西

部
出
張
所
で
は
１
部
２
百
２０
円
で
販
売
も

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
平
日
や
土
曜
日
に
市
役
所
で
カ
ー
ド

を
受
け
取
れ
な
い
方
の
た
め
に
臨
時
交
付

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方

は
、
受
け
取
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に

来
て
い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取

り
置
き
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃

棄
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問
合

せ
先
に
保
管
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
２４
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

家
庭
ご
み
有
料
化
・
戸
別
収
集

パ

ネ

ル

展

示

　
４
月
か
ら
開
始
す
る
家
庭
ご
み
有
料
化

と
戸
別
収
集
の
、
有
料
で
収
集
す
る
ご
み

や
分
別
方
法
な
ど
の
解
説
パ
ネ
ル
を
展
示

し
ま
す
。

と　
き　
３
月
２
日（
土
）〜
１６
日（
土
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

防
鳥
ネ
ッ
ト（
ご
み
ネ
ッ
ト
）

貸

与

を

終

了

　
ご
み
の
集
積
所
に
置
く
防
鳥
ネ
ッ
ト
の

貸
与
は
、
１
月
末
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
必
要
に
応
じ
て
防
鳥
ネ
ッ
ト
や

ふ
た
付
き
バ
ケ
ツ
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

試

験

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
で
は
、
地
震
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射

な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ
る
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊジ

ェ
イ

ア
ラ
ー
ト
）の
試
験

放
送
を
国
と
合
同
で
行
い
ま
す
。

　
音
声
は
、防
災
行
政
無
線（
夕
方
に「
愛

の
チ
ャ
イ
ム
」
を
放
送
し
て
い
る
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
放
送
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２０
日
（
水
）　
午
前
１１
時

内　
容　
（
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り

返
す
）」「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平
で
す
」

（
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
放
送
内
容
は
、
放
送
当
日
の
午
前
１１
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
電
話
で
確
認
で
き

ま
す（
自
動
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス
☎
０４２（
３

４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
献
立
作
成
委
員
会

と　
き　
２
月
２１
日
（
木
）　
午
後
３
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場

で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３

４
５
）
２
８
２
１

▪
共
同
調
理
場
運
営
委
員
会

と　
き　
２
月
２６
日
（
火
）　
午
後
３
時

３０
分
か
ら　

と
こ
ろ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場

で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３

４
５
）
２
８
２
１

︱
︱
共　
通
︱
︱

申
込
み　
氏
名
、
電
話
番
号
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
す
る
活
動
を
問

合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
地
域
宣
伝
隊
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
ス
タ
ッ

フ
を
希
望
す
る
方
は
、
２
月
２８
日
（
木
）

ま
で
に
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４
、
Ainfo 

@kodaira-tourism.com

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
推
進
協
議
会

　
小
平
市
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
推
進
協
議
会

は
、
５
つ
の
部
会
で
観
光
資
源
の
小
平
グ

リ
ー
ン
ロ
ー
ド
の
保
全
活
動
を
し
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▪
玉
川
上
水
自
生
野
草
を
守
り
育
て
る
会

　
商
大
橋
か
ら
桜
橋
ま
で
の
玉
川
上
水
沿

い
に
あ
る
自
生
野
草
保
護
ゾ
ー
ン
で
、
自

生
野
草
の
保
護
活
動
を
し
ま
す
。

活
動
日　
３
月
〜
１０
月
の
第
２
日
曜
日
、

第
４
土
曜
日
の
午
前

▪
狭
山
・
境
緑
道
花
街
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
会

　
狭
山
・
境
緑
道
沿
い
の
新
小
金
井
街
道

東
花
壇
で
花
の
植
栽
や
手
入
れ
を
し
ま

す
。

活
動
日　
第
１
・
第
３
木
曜
日
、
第
２
・

第
４
土
曜
日
の
午
前

▪
あ
じ
さ
い
公
園
あ
じ
さ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会

　
狭
山
・
境
緑
道
沿
い
の
あ
じ
さ
い
公
園

で
、
あ
じ
さ
い
や
そ
の
他
の
花
の
手
入
れ

を
し
ま
す
。

活
動
日　
５
月
〜
１０
月
の
水
曜
日
の
午
前

▪
齋
藤
素
巖
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
美
術
館
部

会
　
狭
山
・
境
緑
道
沿
い
に
あ
る
１７
作
品
の

齋
藤
素
巖
ブ
ロ
ン
ズ
像
の
洗
浄
、
ワ
ッ
ク

ス
が
け
を
し
ま
す
。

活
動
日　
年
２
回
（
５
月
、
１１
月
ご
ろ
）

▪
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
部
会

　
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
ま
す
。

活
動
日　
花
ま
つ
り
、
ほ
た
る
の
夕
べ
、

収
穫
祭
ほ
か

︱
︱
共　
通
︱
︱

対　
象　
▽
自
主
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
、
各
部
会
が
設
定
す
る
活
動

日
に
参
加
で
き
る
方

※
会
員
登
録
の
際
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
の
登
録
手
続
き
を
し
ま
す
。

申
込
み　
小
平
市
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
推
進

協
議
会
事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
８
１

介

護

保

険

認
定
調
査
員
を
募
集

応
募
資
格　
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健

師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉

士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　
若
干
名

任　
期　
３
月
６
日
〜
平
成
３２
年
３
月
３１

日報　
酬　
１
件
に
つ
き
４
千
円

申
込
み　
２
月
２２
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
持
参

※
申
込
み
用
紙
な
ど
は
、
問
合
せ
先
に
あ

り
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
７
５
９

津
田
塾
大
学
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
市
と
津
田
塾
大
学
は
、
小
平
市
大
学
連

携
協
議
会
で
地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
育

成
を
目
的
と
し
た
連
携
を
進
め
て
き
ま
し

た
。そ
し
て
、積
み
重
ね
て
き
た
協
力
関
係

を
よ
り
強
化
す
る
た
め
、
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。今
後
、活
力
あ
る
個
性

豊
か
な
地
域
社
会
の
形
成
と
発
展
、
人
材

育
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

第
３
次
行
財
政
再
構
築
プ
ラ
ン

平
成
30
年
９
月
の
進
捗
状
況

表 １　各プログラムの進捗状況（平成３０年 ９ 月末現在）

分　野
予定以上に

進捗
（Ｓ）

予定どおりに
進捗

（Ａ）

予定よりも
遅れている

（Ｂ）

地域協働の推進（ ７ 項目） ０ ７ ０
情報の共有と双方向のコミュニケー
ション（ ３ 項目） ０ ３ ０

ＰＤＣＡサイクルの構築（ ６ 項目） ０ ６ ０
財政基盤の強化（１４項目） ０ １２ ２
執行体制の再構築（１３項目） ０ １３ ０

計（４３項目） ０ ４１ ２

表 ２　行財政再構築推進委員会の主な意見・助言
意見の分類 委員からの意見の要旨

地域協働の
推進

ボランティアは、登録数だけでなく実働数を把握する必要がある
アダプト制度の参加団体は、今年度の目標値のみ意識するのでは
なく、最終年度の目標値も意識しながら、参加候補団体との交渉
を進めるべき

情報の共有
と双方向の
コミュニケ
ーション

出前講座の推進は、調書に予算の記載が無いが、予算が伴わなく
ても職員が動く以上はコストが発生するので、人件費などが見え
るように工夫した方がよい

ＰＤＣＡサ
イクルの構
築

事務事業の見直しの検討は、行財政再構築推進委員会で取り上げ
た具体的提案事例の ４ 件について、具体的に見直しを進めるべき
補助金の効果の検証は、厳格に実施してほしい

財政基盤の
強化

財政指標の改善は、財政調整基金と公共施設整備基金で残高が著
しく不足している状況にある。目標値の達成はかなりハードルが
高いが、積み増しできるよう努力してほしい
受益者負担の適正化は、公共施設マネジメントの取り組みなどが
あるこのタイミングで早めに方向性を打ち出すべき。その際、市
として公共施設を維持していく責務があり、そのために負担をお
願いし、施設を共有し合いたいという強いメッセージを発信して
いくべき

執行体制の
再構築

研修・人材育成策の充実は、目標値の設定を検討してほしい。ま
た、人材育成基本方針の理解を深めるという目的があるため、理
解度が図れるような効果検証を検討した方がよい
指定管理者制度の検証報告書の検証では、しっかりと研究や調査
を進めてほしい

全般 検討ばかりであまり具体的に進行していないように感じる。行財
政再構築推進委員会の結果は庁内でしっかりと共有してほしい
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
２ 月１０日（日） か し わ ぎ 歯 科 医 院 小川町 １－１０１－３９ ０４２（３４１）１１８４
２ 月１１日（月・祝） み は ら 歯 科 小川町 １－４１９－５０ ０４２（３４３）１８１４
２ 月１７日（日） ほ ん ま 歯 科 医 院 鈴木町 １－４６２－ ３ 　Ｆビル１０１ ０４２（３２０）８２４１
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込みほか

ステップアップ
離 乳 食

２ 月２２日（金）
ステップ １…午後 １
時３０分から
ステップ ２…午後 ２
時３０分から
ステップ ３…午前 ９
時４５分から
ステップ ４…午前１０
時４５分から

市内在住の方
（ステップごと
に対象が異なる）
（下記参照）

母子健康手帳 当日、会場へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・６か月児、ステップ ２… ７・８か月児、ステップ ３… ９～１１か月児、ステップ ４… １歳～ １歳 ６か月児。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

女 性 の た め の
ウェルエイジング
教 室
（ 保 育 あ り ）

３ 月 １ 日（金）
午前 ９時３０分から
受付…午前 ９時１０分

内容…心と体のバランスを
整えるための栄養講話や調
理実習、リフレッシュでき
る運動
持ち物…筆記用具、参加カ
ード（お持ちの方）、飲み
物、フェイスタオル、エプ
ロン、三角巾

定員…３６人
２ 月 ５ 日（火）から１９日（火）ま
でに問合せ先へ（先着順）
※保育１６人あります（生後 ６
か月以上（ １歳未満は ３人ま
で）、事前に問合せ先へ）。
※問診の結果、運動に参加で
きない場合があります。
※初回の方を優先。

※会場は健康センター。対象は市内在住で５５歳以下の女性です。車での来場はご遠慮ください。

２
月
２８
日（
木
）ま
で
に

成
人
歯
科
健
診
の
受
診
を

　
成
人
歯
科
健
診
の
健
診
期
間
は
２
月
２８

日
（
木
）
ま
で
で
す
。
２
月
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
す
で
に
市
に
健
診
を
申
し

込
み
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
早

め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

血
管
力
ア
ッ
プ
教
室

調
理
実
習
編
・
保
育
付

　
高
血
圧
予
防
の
調
理
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
３
月
１１
日
（
月
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分　
午
前
９
時
１０
分

受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

※
保
育
９
人
あ
り
ま
す（
６
か
月
以
上（
１

歳
未
満
は
３
人
ま
で
）、３
月
４
日
（
月
）

ま
で
に
申
込
み
先
へ
）。

内　
容　
保
健・栄
養
講
話
、調
理
実
習
、

血
圧
測
定

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
み　
２
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

と　
き　
２
月
１６
日
（
土
）・２６
日
（
火
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
各
２０
人　

内　
容　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法
と
心
肺
蘇
生
法

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不

可
）。

申
込
み　
電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
や

そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
に

　
　
　
　
　
　
加
入
を

平
成
３１
年
度

　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
（
交
通
災
害
共
済
）

は
、
交
通
事
故
に
よ
る
入
院
・
通
院
の
日

数
に
応
じ
て
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
都
内
す
べ
て
の
市
町
村
共
同
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
平
成
３１
年
度

分
の
加
入
を
受
付
中
で
す
。

共
済
期
間　
４
月
１
日
〜
平
成
３２
年
３
月

３１
日

※
４
月
１
日
以
降
に
申
込
む
場
合
は
、
会

費
を
納
め
た
日
の
翌
日
か
ら
平
成
３２
年
３

月
３１
日
ま
で
。

会　
費　
Ａ
コ
ー
ス
１
千
円
、
Ｂ
コ
ー
ス

５
百
円
（
１
人
１
口
）

加
入
資
格　
共
済
期
間
開
始
日
に
住
民
登

録
の
あ
る
方

申
込
み　
申
込
書
に
会
費
を
添
え
て
、
次

の
申
込
み
先
へ

▽
市
内
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵

便
局
）
を
除
く
）

▽
三
井
住
友
銀
行
東
大
和
支
店

▽
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
国
分
寺
支
店

▽
り
そ
な
銀
行
東
久
留
米
滝
山
支
店

▽
市
役
所
１
階
会
計
課

▽
東
部
・
西
部
出
張
所

▽
動
く
市
役
所

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
７

▪
出
張
受
付　

日　
程　
▽
２
月
２４
日
（
日
）
…
イ
オ
ン

モ
ー
ル
東
久
留
米
２
階
チ
ェ
ル
シ
ー
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
横
（
東
久
留
米
市
南
沢
５
︱
１７

︱
６２
）

▽
３
月
３
日
（
日
）
…
田
無
ア
ス
タ
専
門

店
街
２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
（
西
東
京
市

田
無
町
２
︱
１
︱
１
）

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
。

問
合
せ　
東
京
市
町
村
総
合
事
務
組
合
事

業
課
☎
０４２
（
３
８
４
）
８
１
１
３

国
民
年
金

▪
２０
　
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
を

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
む
２０
歳
か
ら

６０
歳
未
満
の
方
が
加
入
し
、
老
後
や
病
気

・
け
が
に
備
え
、
保
険
料
を
出
し
合
い
、

互
い
に
支
え
あ
う
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
に
は
、
６５
歳
か
ら
受
け
ら
れ

る
老
齢
基
礎
年
金
や
、
万
が
一
の
時
受
け

ら
れ
る
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
受
給
す
る
に
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
の
納
付
が
必

要
で
す
。
２０
歳
に
な
っ
た
ら
、
加
入
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
免
除
制
度
や
学
生
納
付
特
例
、
納
付

猶
予
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▪
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
本
人
の
場
合
…
日
本
年
金
機
構
が
送
付

し
た
国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届
書
（
申

出
書
）、本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▽
代
理
人
の
場
合
…
本
人
の
委
任
状
（
本

人
の
署
名
・
押
印
が
あ
る
も
の
）、
日
本

年
金
機
構
が
送
付
し
た
国
民
年
金
被
保
険

者
関
係
届
書
（
申
出
書
）、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）、
本
人
の
印
鑑

▪
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
便
利・安
心・

確
実
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
減
額
さ
れ

た
り
、
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
預
貯
金
口
座
を
お
持
ち

の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）

で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
で

ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
納

付
書
で
前
納
す
る
よ
り
お
得
で
す
。
前
納

を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関

な
ど
の
窓
口
へ

※
申
出
書
は
、年
金
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
▽
加
入
手
続
き
に
つ
い
て
…
保

険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
１

▽
制
度
・
口
座
振
替
に
つ
い
て
…
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
０

３
）
０
０
４

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

向
け
に
、
接
し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び

ま
す
。

と　
き　
３
月
１１
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
認
知
症

の
方
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
た
い
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
ヘ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

認
知
症
予
防
講
演
会

▪
認
知
症
予
防
と
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
や
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
大
切
な
こ
と
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
１２
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時　

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
７０
人

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

医

師

に

よ

る

も
の
忘
れ
相
談
会

と　
き　
３
月
１２
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
２
階

対　
象　
市
内
在
住
で
、
も
の
忘
れ
な
ど

の
症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
２
月
５
日（
火
）か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

今
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防

市
民
公
開
講
座

と　
き　
３
月
１６
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ー
ル

対　
象　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方

定　
員　
百
５０
人

内　
容　
認
知
症
と
睡
眠
、
認
知
症
と
栄

養
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
の
取
組
み

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
２
月
２８
日
（
木
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
合
せ
先

へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
〒
１８７
︱
８
５
５
１　
小
川
東
町
４
︱
１

︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
１
）
２
７
１
１
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
１
６
８
１

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

入
居
者
を
募
集（
あ
き
家
）

民
間
借
上
げ
高
齢
者
住
宅

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
６５
歳
以
上
の
高
齢

者
を
対
象
に
、
小
平
市
民
間
借
上
げ
高
齢

者
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
住
宅
困
窮
状
況

な
ど
を
含
め
た
資
格
審
査
を
し
て
、
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

募
集
戸
数　
▽
所
在
地
…
小
川
西
町
４
︱

１３
︱
１４　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
小
川
西

▽
区
分
…
単
身
用

▽
募
集
戸
数
…
１
戸

▽
標
準
間
取
り
…
６
畳
、
Ｄ
Ｋ

▽
面
積
…
３４
㎡

▽
予
定
使
用
料
…
１
万
６
千
３
百
円
〜

▽
入
居
予
定
日
…
平
成
３１
年
５
月
以
降

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
市
内
に
３
年
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る

▽
所
得
が
２
百
５６
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

▽
現
に
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

▽
独
立
し
た
日
常
生
活
が
可
能
で
あ
る

※
詳
し
く
は
、
申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
申
込
案
内
は
、
高
齢
者
支
援
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
、動
く
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
２
月
１３
日
（
水
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
高
齢
者
支
援
課
へ
持
参
（
送
付
不

可
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
４
２
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申告時のマイナンバー確認書類

市役所や税務署に申告をする際は、次の①または②の書類を
お持ちください。

なお、市役所で確定申告書を提出する場合は上記確認書類の写しを
添付してください。

①

②

マイナンバーカード

または

身元確認書類
・健康保険証
・運転免許証 など

番号確認書類
・通知カード など ＋

　
市
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）の
申
告
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
住
民
税
は
、

前
年
（
平
成
３０
年
１
月
１
日
〜
１２
月
３１

日
）
の
所
得
を
も
と
に
、
今
年
の
１
月
１

日
現
在
に
居
住
す
る
市
区
町
村
で
課
税
さ

れ
る
税
金
で
、所
得
税
と
は
異
な
り
ま
す
。

日　
程　
▽
２
月
１５
日
（
金
）
ま
で　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
市
役
所
２
階

税
務
課

▽
２
月
１８
日
（
月
）
〜
３
月
１５
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜

４
時　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室　

※
提
出
の
み
の
場
合
は
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。

※
東
部
出
張
所
、
西
部
出
張
所
、
動
く
市

役
所
で
は
、
作
成
済
み
の
申
告
書
の
受
け

付
け
の
み
行
っ
て
い
ま
す
。

持
ち
物　
昨
年
の
収
入
が
わ
か
る
書
類

（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）、
控
除
を
受
け
る

た
め
の
書
類
（
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険

料
・
国
民
年
金
な
ど
の
控
除
証
明
書
、
医

療
費
の
明
細
書
、
障
害
者
手
帳
な
ど
）、

印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

▪
住
民
税
申
告
の
た
め
の
土
曜
臨
時
窓
口

と　
き　
２
月
２３
日
、
３
月
２
日
の
土
曜

日　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
土
曜
日
の
取
り
扱
い
は
、
こ
の
２
日
間

の
み
で
す
。

※
確
定
申
告
の
ご
相
談
は
東
村
山
税
務
署

へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

確
定
申
告
書
の
作
成・
提
出

東
村
山
税
務
署

▪
確
定
申
告
書
作
成
相
談
の
受
付

と　
き　
２
月
１８
日
（
月
）
〜
３
月
１５
日

（
金
）
の
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
４
時

※
申
告
書
の
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
受

付
。

と
こ
ろ　
東
村
山
税
務
署

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

︱
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
送
信

や
郵
便
ま
た
は
信
書
便
で
も
提
出
で
き
ま

す
。
申
告
書
の
控
え
に
税
務
署
の
受
付
印

が
必
要
な
方
は
、
住
所
・
氏
名
な
ど
を
ボ

ー
ル
ペ
ン
で
記
入
の
う
え
、
必
要
な
額
の

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

※
還
付
申
告
は
、
２
月
１８
日
（
月
）
よ
り

前
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▪
日
曜
日
の
申
告
書
作
成
会
場
開
設
日

と　
き　
２
月
２４
日
、
３
月
３
日
の
日
曜

日　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

※
申
告
書
の
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
受

付
。

※
国
税
の
領
収
、
納
税
証
明
書
の
発
行
や

電
話
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
申
告
に
必
要
な
添
付
書
類
、
印

鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
、
筆
記
用

具
、
計
算
機
、
前
年
に
確
定
申
告
し
た
方

は
そ
の
控
え
、
口
座
番
号
を
確
認
で
き
る

も
の
（
還
付
申
告
の
方
の
み
）

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
（
〒
１８９
︱
８
５

５
５　
東
村
山
市
本
町
１
︱
２０
︱
２２
）
☎

０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

医
療
費
控
除
対
象
の

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
、
確
定

申
告
の
際
に
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
別
表
参
照
）。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
や
保
険
か
ら

の
払
い
戻
し
な
ど
、
利
用
料
の
補
填
が
あ

る
場
合
は
、
支
払
っ
た
金
額
か
ら
補
填
さ

れ
る
額
を
差
し
引
い
て
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　
介
護
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
年
金
か
ら
保
険
料

を
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
の
は
年
金
受
給
者
な
の

で
、
そ
の
親
族
な
ど
が
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
（
３
９

４
）
６
８
１
１

農
業
体
験
フ
ァ
ー
ム

　
　
利
用
者
を
募
集

プ
ロ
の
指
導
で
野
菜
作
り

　
農
業
体
験
フ
ァ
ー
ム
は
、
農
家
の
本
格

的
な
野
菜
作
り
を
体
験
す
る
農
園
で
す
。

種
ま
き
か
ら
収
穫
・
後
片
付
け
ま
で
、
年

間
を
通
し
た
農
作
業
の
体
験
が
で
き
ま

す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
、
す
べ
て
利
用
者

が
受
け
取
れ
ま
す
。

※
種
や
苗
、
肥
料
、
農
具
な
ど
は
農
園
主

が
準
備
し
ま
す
。
作
る
野
菜
は
、
農
園
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

と　
き　
４
月
〜
平
成
３２
年
２
月

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
原
則
、
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上

で
、
利
用
期
間
中
継
続
し
て
農
作
業
が
で

き
る
方

申
込
み　
２
月
２０
日
（
水
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
す
る
農
園
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
３
３う

ど
料
理
講
習
会

▪
旬
野
菜
を
食
べ
よ
う　
小
平
う
ど
の
美

味
し
い
レ
シ
ピ

と　
き　
３
月
８
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
実
習
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
平
成
２８
年
以

降
、
初
め
て
受
講
す
る
方

定　
員　
２４
人

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
児
か
ら
就

学
前
ま
で
）。

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾

主　
催　
小
平
市
野
菜
組
合
う
ど
部
会
、

JA
東
京
む
さ
し
小
平
地
区
、
小
平
市

申
込
み　
２
月
１５
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
に
「
う
ど
料
理
講
習
会
申
込

み
」、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

電
話
番
号
、
保
育
の
有
無
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
送
付
）

問
合
せ　
市
民
課
市
民
相
談
担
当
（
〒
１８７

︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
６
０
７

即

売

会

小
平
う
ど・小
平
産
い
ち
ご

　
小
平
う
ど
が
旬
の
季
節
を
迎
え
ま
し

た
。
小
平
う
ど
は
市
の
特
産
品
で
、
香
り

と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
が
魅
力
で

す
。

　
同
じ
く
旬
を
迎
え
る
小
平
産
い
ち
ご

は
、
甘
酸
っ
ぱ
い
味
が
特
徴
で
、
い
ち
ご

の
加
工
品
も
販
売
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２３
日
（
土
）　
午
前
９
時

か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。
小
平
う
ど
の

箱
売
り
、
地
方
発
送
も
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

主　
催　
小
平
市
野
菜
組
合
う
ど
部
会
・

い
ち
ご
部
会

問
合
せ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指
導

経
済
課
☎
０４２
（
３
４
８
）
７
２
４
４

江
戸
東
京
野
菜
を
知
ろ
う

消
費
生
活
講
座

　
市
内
で
江
戸
東
京
野
菜
を
育
て
て
い
る

方
か
ら
江
戸
東
京
野
菜
や
農
業
の
現
状
を

学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
簡
単
な
調
理
も
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２７
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
実
習
室

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
２０
人

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

主　
催　
小
平
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
、

小
平
市

申
込
み　
２
月
６
日（
水
）の
午
前
９
時
か

ら
、
市
民
課
市
民
相
談
担
当
へ（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
０
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
２
月
中
旬
〜
３
月
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
自
由
コ
ー
ス

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー対　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
の

募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
２
月
１３
日
（
水
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
旧
東
海
道
品
川
宿
界
わ
い
の
歴
史
散
歩

で
往
時
を
し
の
ぶ

と　
き　
２
月
２６
日
（
火
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
３０
分
、
京
急
線
北
品

川
駅
改
札
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
京
急
線
大
森

海
岸
駅
。

内　
容　
御
殿
山
台
場
、
本
陣
跡
、
品
川

神
社
、
東
海
寺
、品
川
寺
、し
な
が
わ
区
民

公
園
、
鈴
ヶ
森
刑
場
跡
ほ
か　
約
５
㌔
㍍

費　
用　
６
百
円

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
、
電
子
メ

ー
ル
可
）

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
四
丁

目
２
番
１
号
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２

０
、
Akodaira@sjc.ne.jp

不
要
に
な
っ
た
傘
で
作
る

マ
イ
バ
ッ
グ
講
習
会

　
防
水
性
、
速
乾
性
に
優
れ
た
傘
の
生
地

を
利
用
し
て
、
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
マ
イ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
５
日
・
１２
日
の
火
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
工
芸
室

定　
員　
１２
人　

※
過
去
に
受
講
さ
れ
た
方
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
不
要
な
傘
１
本
（
折
り
た
た
み

傘
は
不
可
）、
糸
切
り
ば
さ
み
、
定
規

（
３０
〜
５０
㌢
㍍
）、
待
ち
針
、
チ
ャ
コ
ペ

ン
シ
ル
、
カ
ッ
タ
ー

申
込
み　
２
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
資
源

循
環
課
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
５
３
５

野
外
焼
却
行
為
に
ご
注
意
を

　
野
外
で
の
焼
却
行
為
は
「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
と
「
都
民

の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る
環
境
に
関
す

る
条
例
」
に
よ
り
例
外
規
定
の
あ
る
も
の

（
伝
統
行
事
の
た
め
の
焼
却
、
農
林
漁
業

を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
焼
却
、
軽

微
な
焚
火
な
ど
）
を
除
き
、
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、例
外
規
定
の
あ
る
項
目
も
、近
隣

に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
、
悪
臭
や
煙
害
な

ど
の
お
困
り
の
声
が
あ
っ
た
場
合
は
、
指

導
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

周
辺
環
境
に
で
き
る
だ
け
配
慮
し
て
い
た

だ
く
よ
う
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭
美
術
展
受
賞
者
展
覧

会と　
き　
２
月
２１
日（
木
）〜
２６
日（
火
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
５
時　

※
２６
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
Ｎ
Ｍ
Ｃ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ス
タ
ジ

オ
（
小
川
西
町
４
︱
１４
︱
２７
）

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
ほ
か

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
船
橋
☎
０
８
０

（
４
８
０
７
）
６
６
２
９

後
期
高
齢
者

　
　
　
医
療
制
度

▪
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、

所
得
税
・
住
民
税
を
計
算
す
る
際
に
社
会

保
険
料
と
し
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
３０
年
中
に
納
め
た
保
険
料
額
は
源

泉
徴
収
票
や
領
収
書
、
通
帳
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
が
、
納
付
額
を
知
り
た
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
険
料
の
軽
減

　
所
得
が
低
い
世
帯
の
方
に
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
が
な
い
方
は
、
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
な
ど
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い
収

入
の
方
も
住
民
税
の
申
告
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

▪
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

自
己
負
担
額
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用

者
負
担
額
の
世
帯
で
の
年
間
合
算
額
（
平

成
２９
年
８
月
〜
平
成
３０
年
７
月
）
が
高
額

と
な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
（
表

参
照
）
を
超
え
た
部
分
の
払
い
戻
し
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
２
月
中
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

就

職

を

支

援

▪
就
職
面
接
会

　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
主
催
の
面

接
会
で
す
。
２
月
１３
日
は
１０
社
、
２２
日
は

２５
社
程
度
の
企
業
が
参
加
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

日　
程　
▽
２
月
１３
日（
水
）…
西
東
京
市

南
町
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
き

ら
っ
と
（
西
東
京
市
南
町
５
︱
６
︱
５
）

▽
２
月
２２
日（
金
）…
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩（
国
分
寺
市
南
町
３
︱
２２
︱
１０
）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
、

受
付
は
０
時
３０
分
か
ら
。

対　
象　
多
摩
地
域
で
就
職
を
考
え
て
い

る
方

持
ち
物　
履
歴
書
（
面
接
を
希
望
す
る
企

業
数
分
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎

０４２
（
３
２
９
）
４
５
２
４

▪
ミ
ニ
就
職
面
接
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
、
小
平
市
主
催
の

面
接
会
で
す
。
市
内
の
１
か
ら
３
社
の
企

業
の
人
事
担
当
者
と
面
接
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
２
月
２１
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
第
４
会
議

室持
ち
物　
履
歴
書
（
面
接
を
希
望
す
る
企

業
数
分
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
事
業
所
第

一
部
門
へ
☎
０
４
２（
５
２
５
）８
６
１
５

▪
子
育
て
女
性
向
け
再
就
職
支
援
イ
ベ
ン

ト　
私
ら
し
く
両
立
で
き
る
仕
事
と
の
出

合
い
方

　
子
育
て
中
で
家
庭
と
両
立
し
て
再
就
職

を
希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、
セ
ミ
ナ
ー

お
よ
び
企
業
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

３
〜
４
社
の
企
業
が
参
加
予
定
で
す
。

と　
き　
２
月
１５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
０
時
３０
分　
午
前
９
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
国
分
寺
市
立
コ
コ
ブ
ン
ジ
プ
ラ

ザ
コ
コ
ブ
ン
ジ
ウ
エ
ス
ト
５
階

対　
象　
多
摩
地
域
で
再
就
職
を
目
指
す

女
性

定　
員　
５０
人

※
保
育
あ
り
ま
す
（
年
齢
条
件
な
ど
、
詳

し
く
は
問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
２
９
）
４
５
１
０

創
業
し
た
い
方
を
支
援

▪
創
業
に
必
要
な
知
識
を
学
ぶ　
創
業
キ

ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
多
摩
地
域
の
事
例
か
ら
、
繁
盛
店
の
作

り
方
、
経
営
の
成
功
の
秘
け
つ
な
ど
創
業

に
役
立
つ
情
報
を
伝
え
ま
す
。
創
業
前
の

準
備
、
集
客
の
方
法
な
ど
の
体
験
談
を
聞

き
、
創
業
相
談
の
専
門
家
か
ら
見
た
事
業

成
功
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２６
日
（
火
）　
午
後
７
時

〜
９
時

と
こ
ろ　
東
村
山
市
市
民
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ン
パ
ル
ネ
２
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
（
東
村
山
市
野
口
町
１
︱
４６
ワ
ン
ズ
プ

ラ
ザ
内
）

対　
象　
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た

は
創
業
し
た
ば
か
り
の
方

定　
員　
２０
人

主　
催　
多
摩
信
用
金
庫
、
東
村
山
市
、

小
平
市

申
込
み　
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

（
先
着
順
）☎
０
４
２（
５
２
６
）７
７
６
６

▪
ク
レ
ー
ム
対
応
を
学
ぶ　
こ
だ
い
ら
創

業
セ
ミ
ナ
ー

　
ク
レ
ー
ム
の
種
類
な
ど
を
理
解
し
、
正

し
い
対
応
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
２
月
２１
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
こ
だ
い
ら
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ

ー
ス
す
だ
ち
（
学
園
東
町
１
︱
１９
︱
１５
）

対　
象　
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た

は
創
業
し
た
ば
か
り
の
方

定　
員　
１０
人

申
込
み　
産
業
振
興
課
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
４

▪
家
賃
の
一
部
を
補
助　
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ

ョ
ッ
プ
利
用
者
を
募
集

　
市
内
で
新
た
に
事
業
を
始
め
る
方
、
ま

た
は
開
業
後
２
年
以
内
の
方
に
、
家
賃
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

業　
種　
小
売
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
、
製
造
業
、
建
設
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定

非
営
利
法
人
）・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
関
係
ほ
か

補
助
期
間　
４
月
１
日
（
月
）
〜
平
成
３２

年
３
月
３１
日
（
火
）

内　
容　
契
約
家
賃
の
４０
％
（
上
限
５
万

円
）
を
最
長
１
年
間
補
助

※
出
店
場
所
の
選
定
、
契
約
は
申
込
者
自

身
が
行
い
ま
す
。敷
金・保
証
金
な
ど
は
対

象
外
で
す
。選
考
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
２
月
１８
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
申
込
み
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
小
平

商
工
会
へ
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
３
１
１

道
路
の
雪
か
き
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
降
雪
対
策
と
し
て
坂
道
や
人

通
り
の
多
い
駅
周
辺
な
ど
の
市
道
の
雪
か

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
短
期
間
で
一
斉
に

道
路
の
雪
か
き
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
自
宅
や
店
舗
の
前
の
道
路
の
雪
か
き

に
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
雪
か
き
の
際
は
、
安
全
に
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
雪
か
き
で
生
じ
た
雪
の
塊
が

市
道
の
通
行
を
妨
げ
て
し
ま
う
場
合
に

は
、
市
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
道
路
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
で
、
除
雪
の
際
に
ス
コ
ッ
プ
な
ど
が

必
要
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
８国

際
交
流
協
会

▪
平
成
３１
年
度
４
月
採
用
予
定　
嘱
託
職

員
を
募
集

採
用
人
数　
１
人

内　
容　
国
際
交
流
・
支
援
事
業
の
企 

画
・
運
営
、
総
務
事
務
、
会
計
事
務
、
窓

口
対
応
ほ
か

応
募
資
格　
英
会
話
、
英
文
読
み
書
き
と

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

試
験
日
（
一
次
）　
２
月
２２
日
（
金
）

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
２
月
１８
日

（
月
）
ま
で
、
問
合
せ
先
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
で
配
布

申
込
み　
２
月
１８
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

※
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
（
〒
１８７

︱
０
０
４
５　
学
園
西
町
二
丁
目
１２
番
２２

号
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
４
４
８
８

自
衛
官
等
を
募
集

▪
予
備
自
衛
官
補

　
予
備
自
衛
官
補
は
、
自
衛
隊
経
験
が
な

い
一
般
の
方
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

　
一
般
公
募
と
技
能
公
募
に
分
か
れ
、
一

般
は
３
年
以
内
に
５０
日
間
、
技
能
は
２
年

以
内
に
１０
日
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
訓
練

に
参
加
し
、
修
了
後
、
予
備
自
衛
官
と
な

り
ま
す
。
身
分
は
非
常
勤
の
特
別
職
国
家

公
務
員
で
、
日
額
７
千
９
百
円
（
教
育
訓

練
参
加
日
数
分
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
３１

年
７
月
１
日
現
在
、
一
般
は
１８
歳
以
上
３４

歳
未
満
、
技
能
は
１８
歳
以
上
で
、
保
有
す

る
技
能
に
応
じ
５５
歳
未
満
の
方

試
験
日　
４
月
２０
日（
土
）〜
２４
日（
水
）

の
い
ず
れ
か
１
日

申
込
み　
４
月
１２
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

▪
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
男
性

試
験
日　
３
月
１
日
（
金
）・１０
日
（
日
）

の
い
ず
れ
か
１
日

申
込
み　
２
月
２２
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
０４２
（
３
２
４
）
１

０
１
０

申
告
の
提
出
・
相
談
は
市
役
所
へ

農業体験ファーム 場…場所　主…農園主　募…募集区画・面積　内…内容
HP…ホームページ検索　料…年間利用料（１人）

農業体験ファーム
畑のおじさん
場 天神町 2 －17－10付近
主 吉野光政さん
募 20区画（ 1 区画約30㎡）
内 季節野菜の栽培、収穫、
利用者家族を交えた交流会
料 48,600円

学習型体験農園
みのり村
場 上水本町 1 －17－23
主 粕谷英雄さん
募 20区画（ 1 区画約10㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内 季節野菜の講習（20回）
と栽培、交流会、オプショ
ン講座（11回）
HP みのり村　料 43,200円
※講座のみの受講もできます。

こぶし通り 体験ファーム
華（はな）農園
場 小川西町 ５ －43
主 小山喜彬さん
募 1５区画（ 1 区画約2５㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内 季節野菜の栽培、収穫、交
流会、花づくり（花壇苗、切花）
料 43,200円

体験農園グリーン
場 花小金井南町 2 －10
主 加藤稔さん
募 若干数（ 1 区画約30㎡）
内 季節野菜の栽培、収穫、
交流会
料 43,200円

高額介護合算療養費自己負担限度額（年額）

負担区分 後期高齢者医療制度
＋介護保険

現役並み所得者 ６７万円

一　　般 ５６万円

低所得Ⅱ ３１万円

低所得Ⅰ １９万円

※自己負担限度額は世帯単位です。
※低所得とは、住民税非課税世帯などです。

表　医療費控除の対象となる介護サービス
対象となるサービス 対象となる金額

施　
設

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
指定地域密着型介護老人福祉施設

サービス利用にかかる自己負担額
（ １ 割、 ２ 割または ３ 割）と居住
費・食費にかかる自己負担額の合
計の ２ 分の １

介護老人保健施設
指定介護療養型医療施設
介護医療院

サービス利用にかかる自己負担額
（ １ 割、 ２ 割または ３ 割）と居住
費・食費にかかる自己負担額

居
宅
サ
ー
ビ
ス

医
療
系

（介護予防）訪問看護
（介護予防）訪問リハビリテーション
（介護予防）居宅療養管理指導
（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪
問看護を利用する場合）
看護小規模多機能型居宅介護（医療系介護サービスを含
む組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問
介護の部分を除く））

サービス利用にかかる自己負担額
（ １ 割、 ２ 割または ３ 割）
※通所リハビリテーションの食費

も控除の対象となります。
※保険給付の支給限度額超過分

（全額自己負担となった部分）
も控除の対象となります。

（介護予防）短期入所療養介護（ショートステイ）
サービス利用にかかる自己負担額
（ １ 割、 ２ 割または ３ 割）と滞在
費・食費にかかる自己負担額

福
祉
系

（介護予防）訪問介護（生活援助中心型を除く）
夜間対応型訪問介護
（介護予防）訪問入浴介護
（介護予防）通所介護（デイサービス）
地域密着型通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介護
（介護予防）小規模多機能型居宅介護
（介護予防）短期入所生活介護（ショートステイ）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪
問看護を利用しない場合および連携型事業所に限る）
看護小規模多機能型居宅介護（医療系介護サービスを含
まない組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の
訪問介護の部分を除く））
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービ
スを除く）
地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービ
スを除く）

サービス利用にかかる自己負担額
（ １ 割、 ２ 割または ３ 割）
※居宅サービス計画（ケアプラ

ン）または介護予防サービス計
画に基づいて、医療系介護サー
ビスと一緒に利用していること
が前提です。

※保険給付の支給限度額超過分
（全額自己負担となった部分）
は控除の対象となりません。

※通所介護の食費、短期入所生活
介護の滞在費・食費は控除の対
象となりません。

※上記にかかわらず、居宅サービスなどで介護福祉士などによる喀
か く

痰
た ん

吸引などが行われた場合は、
そのサービスに要する費用の自己負担額の１０分の １ が医療費控除の対象になります。
※居宅サービスは、領収書に「居宅サービス計画を作成した介護支援事業者名」（自ら居宅サービス
計画を作成した場合は、届出を受理した市区町村名）と「医療費控除の対象となる金額」の記載が
必要です。

質　問 回　答

昨年、小平市に転
入しました。今年
の住民税はどこへ
申告すればよいの
でしょうか。

小平市へ申告してください。住民税は、今年の １ 月 １ 日
に住んでいた市区町村が課税することになっています。
なお、今年の １ 月 ２ 日以降に転入した方は、前の住所地
に申告してください。

昨年中は収入があ
りませんでした。
申告の必要はあり
ますか。

申告が必要です。申告書は国民健康保険税などの算出の
資料となります。また、申告がない場合、都営住宅の収
入報告などに添付する非課税証明書の発行ができませ
ん。

扶養に入れる給与
収入の範囲を教え
てください。

年間の給与収入が１０３万円（所得に換算すると３８万円）
以内であれば税法上の扶養に入ることはできます（この
場合、所得税は課税されませんが、住民税は１００万円を
超えると課税される場合があります）。給与以外の所得
がある方は、合計所得金額が３８万円以下であれば扶養に
入ることができます。勤務先の健康保険の扶養に入れる
基準については勤務先にお問い合わせください。

単身赴任の夫の扶
養になっています
が、住民税の申告
は必要ですか。

申告が必要です。単身赴任で市外に住んでいる方の給与
支払報告書などは小平市へ送られてこないため、扶養に
入っていることを確認できません。お手数ですが、住民
税の申告書を提出してください。

４００万円以下の公
的年金収入のみで
すが、申告の必要
はありますか。

確定申告は不要です。医療費控除など源泉徴収票に記載
されていない控除を申告することで所得税が還付になる
方は確定申告をすることができます。
確定申告をしない方で、医療費控除などの控除を追加で
申告する場合は住民税の申告書を提出してください。

税務署に確定申告
書を提出しました
が、市役所への申
告も必要ですか。

必要ありません。税務署に確定申告書を提出すると、申
告書に記入された １ 月 １ 日の住所地の市区町村にその資
料が送られます。

ちょっと教えて市民税・都民税（住民税）
皆さんから寄せられる質問とその回答をまとめました。

市
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）
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公民館の講座・イベント
d…日時　s…費用　t…対象　n…内容
m…申込期限と実施場所

土曜子ども映画会　世界名作アニメ　ダンボ　ほか　定員３０人　先
着順
d ２ 月 ９ 日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　鉄道員（ぽっぽや）　定員６０人　先着順
d ２ 月１５日（金）　午後 ７ 時から
n 雪深い終着駅。妻と娘に先立たれた駅長は、まっすぐに鉄道員
一筋の人生を送ってきた。ある日、彼の前にやさしい夢を届ける少
女があらわれる。駅長をめぐる人々が織りなす愛と奇跡の物語
原作：浅田次郎　監督：降旗康夫　出演：高倉健ほか
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　男の料理教室（中級者）向け（全 ５回）　抽選
d ２ 月２１日〜 ３ 月１４日の木曜日、 ３ 月２２日（金）　午後 ２ 時〜 ４ 時
s ５,０００円
t 市内在住のおおむね６０歳以上の男性
n 料理はできるが、もっと上手くなりたいシニア男性の料理教室
m ２ 月１５日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民
館へ☎０４２（３４５）０８６１

防災・生活安全講座　パパ・ママ・家族で学ぶ小学生のためのキッ
ズ防災ワークショップ　抽選
d ３ 月 ２ 日（土）　午前 ９ 時３０分〜１１時３０分
t 市内在住の小学生を含む親子および家族
※大人だけの参加も可。
n 防災カードゲームやサバイバル体験で、キッズ防災サポーター
認定証を交付
m ２ 月２２日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２

（４６１）０８６１

防災・生活安全講座　地域の防災力を高めよう　（全 ３回）　抽選
d ３ 月 ３ 日・１０日・２４日の日曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 地域災害を予知・予見・予防する方法、災害に強い地域をつく
るための避難所運営のこつと知恵を学ぶ
m ２ 月１９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民
館へ☎０４２（３４２）１８８８

地域支援講座　多世代カフェ　（全 ３回）　抽選
d ３ 月 ９ 日（土）・１２日（火）・１６日（土）　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住の方
n 親子で手遊び歌、シニアの方と歌の交流、軽度の発達障害を持
つ親子の交流
m ２ 月２３日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民
館へ☎０４２（３４５）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
上
水
写
真
サ
ー
ク
ル
２
０
１
９
年

写
真
展　
２
月
１３
日
（
水
）
〜
１７
日

（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１３

日
は
正
午
か
ら
、
１７
日
は
午
後
４
時

ま
で
）
☎
瀧
澤
０
４
２
（
２
０
２
）

１
０
０
３

は
ら
ぺ
こ
か
い
じ
ゅ
う

を
救
え

春
の
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪
ま
ご
こ
ろ
コ
ロ
コ
ロ
ぺ
ろ
り
ん
ち
ょ

　
大
学
内
を
舞
台
に
、
演
劇
仕
立
て
で
は

ら
ぺ
こ
か
い
じ
ゅ
う
を
救
う
冒
険
を
し
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
参
加

で
き
ま
す
。

と　
き　
３
月
９
日
（
土
）・１０
日
（
日
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
白
梅
学
園
大
学

対　
象　
市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
校
ま

た
は
特
別
支
援
学
級
・
通
常
学
級
に
通
う

小
学
生（
未
就
学
の
兄
弟
姉
妹
も
参
加
可
）

※
障
が
い
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
車
い

す
を
利
用
す
る
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　
員　
各
２０
人

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
２
月
２２
日
（
金
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
参
加
希

望
日
、
お
子
さ
ん
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
学
校
ま
た
は
園
名
・
学
年
（
特
別

支
援
学
級
の
場
合
は
学
級
名
）
を
記
入
の

う
え
、
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連
携
事
業

事
務
局
へ
（
〒
１８７
︱
８
５
７
０　
小
川
町

１
︱
８
３
０
）、
V 

０４２
（
３
１
３
）
４
８

０
５
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

出
張
児
童
館
イ
ン

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

　
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
児
童
館
の

遊
び
を
お
届
け
し
ま
す
。
体
操
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▪
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
２
月
１５
日
（
金
）

問
合
せ　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
７
）
２
４
２
８

▪
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
２
月
２０
日
（
水
）

問
合
せ　
小
川
町
二
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
５
）
６
４
５
４

▪
御
幸
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
２
月
２１
日
（
木
）

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

︱
︱
共　
通
︱
︱

※
い
ず
れ
も
午
前
１１
時
か
ら
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

ち
び
っ
こ
集
ま
れ

親
子
で
ヨ
ー
イ
ド
ン

　
子
ど
も
と
一
緒
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
２
月
１６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午　
午
前
１０
時
１５
分
ま
で
受
付

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
３
・
４
体

育
室

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
と

３
歳
以
上
の
未
就
学
児

定　
員　
２０
組
４０
人

持
ち
物　
室
内
運
動
靴
、
飲
み
物

企
画
・
運
営　
小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員申
込
み　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
１
２
、
Abunkasports@city.ko

daira.lg.jp

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
地
域
清
掃
（
七
小
地
区
青
少
対
）

　
新
１
年
生
を
き
れ
い
な
通
学
路
で
迎
え

ま
し
ょ
う
。
清
掃
後
、
豚
汁
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

と　
き　
２
月
１７
日
（
日
）　
午
前
９
時

５０
分
〜
１１
時
３０
分

集　
合　
小
平
第
七
小
学
校
昇
降
口

持
ち
物　
軍
手
、
箸

問
合
せ　
内
堀
☎
０４２（
３
３
２
）２
１
０
１

小
平
地
域
教
育

サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事
業

▪
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

　
市
内
の
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
方
な
ど
が
集
ま
り
、
研
修

と
交
流
を
し
ま
す
。
講
演
会
で
は
、
児
童

図
書
出
版
社
の
元
編
集
長
が
、
児
童
文
学

作
家
の
古
田
足
日
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
活
動
を
考
え
て
い
る
方
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
１８
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
小
学
１
年
生
体
験
教
室　
プ
レ
１
年
生

　
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
の
新
１
年
生

を
対
象
に
教
員
が
模
擬
授
業
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
保
護
者
向
け
に
よ
り
よ
い
学

校
生
活
を
送
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
質

問
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
２
月
２６
日
（
火
）　
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
ご
ろ　
２
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
小
平
第
六
小
学
校

対　
象　
市
内
在
住
の
新
１
年
生
と
保
護

者※
小
平
第
六
小
学
校
入
学
予
定
以
外
の
方

も
受
講
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
組
２０
人

持
ち
物　
上
履
き
、
靴
入
れ
用
の
袋

申
込
み　
２
月
５
日
（
火
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

図
書
館
の
本
と

情
報
の
探
し
方

図
書
館
情
報
検
索
講
座

　
図
書
館
で
読
み
た
い
本
や
情
報
を
自
分

で
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
利
用
者
端
末
パ

ソ
コ
ン
（
Ｏオ

ー

パ

ッ

ク

Ｐ
Ａ
Ｃ
）
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
す
る
操
作
方
法
や
こ
つ
を
お
伝

え
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２２
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８

歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方

定　
員　
６
人

申
込
み　
２
月
５
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

終
活
の
は
じ
め
方

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

タ
イ
ム
リ
ー
講
演
会

　
自
分
ら
し
く
、
そ
の
人
ら
し
く
人
生
の

最
期
を
迎
え
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
考

え
て
向
き
合
う
の
か
。
終
活
の
は
じ
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
２
月
２７
日
（
水
）　
午
前
１０
時

開
演　
９
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
百
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

小
平
分
水
路
網
の
展
示
と

ユ
ネ
ス
コ
活
動
を
紹
介

と　
き　
２
月
２０
日（
水
）〜
２４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

後　
援　
小
平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　
学
び
舎
江
戸
東
京
ユ
ネ
ス
コ
ク

ラ
ブ
・
牛
島
☎
０４２
（
３
３
２
）
７
０
３
９

母

子
・

父

子

福
祉
資
金
貸
付
制
度

子
の
進
学・転
宅
費
用
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
経
済
的
に
自
立

し
て
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要

な
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

対　
象　
２０
歳
未
満
の
子
な
ど
を
扶
養
し

て
い
る
ひ
と
り
親
の
方

※
貸
付
金
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。
貸
付

が
自
立
に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済

計
画
を
立
て
ら
れ
る
方
が
対
象
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援

資
格
を
と
り
た
い

収
入
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
、
次
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▪
生
活
費
の
支
援
（
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
）

　
（
准
）
看
護
師
、
美
容
師
、
調
理
師
な

ど
の
国
家
資
格
の
取
得
を
目
指
し
、
養
成

機
関
で
修
業
す
る
期
間
（
１
年
以
上
）
の

生
活
費
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
月

１０
万
円
、
課
税
世
帯
の
方
は
月
７
万
５
百

円
）
を
支
給
し
ま
す
。

▪
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
受
講
費
用
の
支

援
（
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事
務
、

大
型
・
第
二
種
自
動
車
免
許
な
ど
、
厚
生

労
働
省
指
定
講
座
の
受
講
費
用
の
６
割

（
上
限
額
２０
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

▪
高
卒
認
定
試
験
合
格
支
援
給
付
金
（
対

策
講
座
の
受
講
費
用
を
支
給
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
高
校
を
卒
業
で
き

な
か
っ
た
方
が
、
こ
の
試
験
に
合
格
す
る

こ
と
で
、
専
門
学
校
な
ど
へ
の
進
学
や
、

就
職
・
転
職
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
の
方
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
２０
歳

未
満
）
を
対
象
に
、
受
講
費
用
の
最
大
６

割
（
上
限
額
２５
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

︱
︱
共　
通
︱
︱

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
で

あ
る

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

※
そ
の
ほ
か
、
各
支
援
ご
と
に
要
件
が
あ

り
ま
す
。

※
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
も
相
談

で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
求
職
、
転

職
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

体
内
時
計
を
整
え
る

食
と
睡
眠
と
過
ご
し
方

▪
小
平
市
学
校
保
健
会
講
演
会

　
食
や
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
つ
か
さ
ど
る
体

内
時
計
の
観
点
か
ら
、
子
ど
も
が
元
気
に

活
動
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
や
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
朝
ご
は
ん
の
準
備
方
法
な
ど

を
話
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２３
日
（
土
）　
午
後
２
時

３０
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
１
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市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ターゲットバードゴルフ短期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d   ２月６日～３月29日の月曜・水曜・金曜日　午前９時～１１時
b 萩山公園グラウンド
s   月700円
　 ※１日体験は無料。
t 市内在住・在勤の方　m 問合せ先へ
i 村野☎090（3１49）3674
ビームライフル射撃教室（小平市ライフル射撃協会）
d   ２月１0日（日）　午後２時～４時１5分　b   体育館　s   300円
t 市内在住・在勤・在学（小学４年生以上）の方
　 ※運動のできる服装で、上履きを持参。
n ビームライフルの説明、体験射撃
m 当日、会場へ
i   鈴木☎090（7903）7247

バウンドテニス初心者教室（小平市バウンドテニス協会）
d   ３月７日～2８日の木曜日　午前９時～１１時　全４回
b 体育館
s １，000円（当日、会場で集金）
t 市内在住・在勤・在学（１6歳以上）の方
　   ※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。初心者以外の方も参加で

きます。
n 初心者コースとレベルアップコースでの技術講習
m ２月2１日（木）の午前１１時までに、体育館へ
i 石川☎042（505）9１04

学校体育館スポーツ個人開放中止日
２月　一小…８日・１5日　　二小…５日～８日　　三小…22日～26日
　　　四小…24日　　五小…１0日　　六小…１0日～26日
　　　七小…１7日・24日・26日

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　n…内容
m…申込み　i…問合せ先　

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
お菓子・パン・調理の学校　きさらぎ祭 ２ 月１６日（土）午前１０時～午後 ４時・１７日（日）午後 ３時まで 国際パティシエ調理師専門学校 入場無料 学園祭係☎０４２（３４４）５８８０ 駐車場・駐輪場はありません
少子高齢化社会対応市民フォーラム ２ 月１７日（日）午後 １時３０分～ ４時３０分 福祉会館第一集会室 無料 細谷☎０４２（３２２）５３８７ ＮＰＯ法人ふれあいアカデミー
多摩済生病院デイケア　ふれあい祭 ２ 月２１日（木）・２２日（金）午前１０時～午後 ３時 多摩済生病院生療センター １階 無料（喫茶あり） デイケア☎０４２（３４１）１６１１ デイケア作品展示販売・喫茶
所沢混声合唱団　第１5回定期演奏会 ３ 月１０日（日）午後 ２時開演　 １時２０分開場 ルネこだいら大ホール １，０００円 米倉☎０９０（１０５３）２９７９ 未就学児入場不可　詳細はＨＰ

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
太極拳　椿の会 木曜日午後 ３時～ ４時３０分 上宿公民館 無料 加藤☎０９０（４７５０）５５３３ 体験可。初心者可
コパン（トーンチャイムで育つ会） 月 １～ ２回日曜日、祝日 ２時間程度 大沼公民館ほか １回５００円 三浦☎０９０（７７０４）０８６８ 軽度発達障がいの小学生から大学生
にっこり囲碁会 土曜日午前 ９時～正午 福祉会館 月５００円 有田☎０８０（５５１６）８３３０ 初心者から初段の方。指導者あり
健やか歌声サークル　きらら 月 ２回午後 ２時３０分～ ４時ほか（３０分前に受付） なかまちテラスホール １回８００円 ならはら☎０９０（２４４２）２８５０ 唱歌などを楽しく歌い認知症予防に
好日会（裏千家） 第 １・３火曜日午後 １時～ ５時 ルネこだいら ３階和室 月３，５００円 須田☎０４２（３４２）４５８７ 水屋料別途　気軽にお茶を楽しむ会
俳句　木の実俳句会 第 １・３金曜日午後 １時３０分～ ５時 小川西町公民館 ３か月５，０００円 内村☎０４２（３９７）８４７２ 入会金なし。初心者可。
睦月句会 第 １・３木曜日午後 １時～ ４時３０分 大沼公民館 月１，０００円 秋山☎０４２（３２５）４３２５ 初心者可、年数回の吟行あり。
カラオケ　カモメ会 第 ２・４水曜日午後 ７時～ ９時 中央公民館 月２，０００円 福田☎０９０（４７４８）５４８９ 材料費別。歌は健康の素
水彩スケッチ・楽画会 第 １・３水曜日午前１０時～午後 ２時（室内時は午後から） 屋外または花小金井北公民館 月２，０００円 三品☎０４２（３４４）８１４０ 原則屋外、雨天や冬場は公民館室内
ヨーガを楽しむ会 第 ２・４金曜日午前１０時～１１時３０分 小川西町公民館 月２，０００円 遠藤☎０４２（３４６）１１７８ 問合せ電話は１９時以降で願います
ハングルで歌う会 第 １・３・５火曜日午後 ２時～ ４時 津田公民館学習室 ３ 月１，０００円 伊東☎０４２（３２２）１５４５ カナも併記、初めての方も歌えます
書道　書楽 第 ２・４金曜日午前１０時～１１時３０分 中央公民館 月２，０００円 森江☎０４２（３４３）２５７８ 教材費別　初心者可　見学できます
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２
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２月20日から
立川市の図書館が利用可能に

小平市と立川市で図書館相互利用の協定を結びました。２月20日（水）か
ら、市内在住の方は立川市の図書館で本を借りられるようになります。
◆利用方法
小平市に在住していることが確認できるもの（健康保険証・運転免許証な
ど）を立川市の図書館に持参して、図書館利用カードを作成してください。
※貸出資料数は、図書・雑誌は５冊、ＣＤ・カセット
テープは１点まで、貸出期間は２週間までです。
※資料の予約はできません。利用する図書館の書架にある
資料のみ利用できます。
問合せ　中央図書館☎042（345）１246
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電話をかけてしまうと金銭を請求される危険が
あります。

請求されても金銭は支払わず、まずは警察か消費生
活センターに相談してください。

フォトニュース

晩秋やぬくいふとんにくるまる夜
嫁さんありがとほしてもらって	 安達和子

発行：小平市　編集：企画政策部秘書広報課　〒187－8701　小平市小川町二丁目1333番地　☎042（341）1211（代表）　小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp

実際は利用していないサービスなどを提供したといって、代金を請求し、お金をだま
しとる詐欺が多発しています。はがき、封書、メールなどで身に覚えのない金銭の請
求が届き、不安なときは相談してみましょう。
問合せ　小平市消費生活センター☎０４２（３４6）９55０

身に覚えのない料金請求のはがきが届いた

それ、架空請求ですよ

ルネこだいらに１,354人の新成人が集まり、門出を祝う成人式が行われまし
た。式の企画・運営は、成人式実行委員会の新成人が半年かけて準備しました。
会場では、特設ポストに手紙を投かんする人や、抽選で当たった給食センター
の小平産ブルーベリーホットケーキを食べる人など、賑やかな
雰囲気でした。

成人おめでとうございます

身に覚えがない場合は、連絡をとる必
要はありません。メールは電話番号で

も届くため、数字の組み合わせで届く可能
性があります。不安な場合は、消費生活セ
ンターに相談してください。

はがきとメールに注意を

◆爆笑落語とおはなし・クイズ
自分は大丈夫と思っていても消費者トラブルにあうことがあります。
消費生活センターには年間１,０００件以上の相談が寄せられています。
トラブルの事例や、だまされないためのこつなどを落語やクイズで楽
しみながら学びましょう。
と　き　 ３月 ６日（水）　午後 １時３０分〜 ３時４５分
ところ　中央公民館 ２階ホール　定　員　１２０人
申込み　住所、氏名、電話番号を東京都生協連へ（電話・ファクシミ
リ・電子メール可、先着順）☎０3（3383）７8００、ＦＡＸ０3（3383）７84０、
Atoyama@coop-toren.or.jp

笑って、学ぼう
だまされない劇場インこだいら

１88に電話をかけると、最寄りの消費生活センタ
ーにつながり、専門の消費生活相談員が相談を受
けます。
相談内容などの秘密は絶対に守ります。身に覚え
のない請求が来たときや、契約内容で心配がある
ときは１88に電話しましょう。

困ったときは ☎１８８法務省のような機関から「総合
消費料金未納分訴訟最終通知

書」と書かれたはがきが届いた。連
絡をしないと訴訟をおこし、差し押
さえになると書かれていたため、は
がきに書いてあった電話番号にかけ
たが、つながらなかった。

身に覚えのない内容のメッセー
ジが来た。まだ電話もメールも

していないが、どうすればいいか。

有料動画利用履歴があり
ます。未納料金が発生し
ており、本日ご連絡がな
い場合は、身辺調査、強
制執行の法的手続きに移
行します。
至急、相談窓口までご連
絡ください。

相談窓口
03－×××－××××

１／１４
（月・祝）

答

答
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