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４月１日（月）から、家庭ごみ有料化・戸別収集
がはじまります。また、資源とごみの分別と一
部品目の収集回数が変わります。
資源とごみの収集カレンダー・パンフレット
と、資源とごみを出す時に使う市指定の有料ご
み袋（指定収集袋）の見本を、すべての世帯に
配布しました。また、指定収集袋の販売をはじ
めました。
詳しくは、収集カレンダー・パンフレットをご
覧ください。
家庭ごみ有料化・戸別収集、分別変更などのお
問い合わせは、４月26日（金）まで開設する臨
時コールセンターをご利用ください。

準備はできていますか

0570（033）227

４月１日（月）から家庭ごみ有料化・戸別収集

４月１日（月）から、資源とごみの分別と、一部品目の収集回数が変わります。詳しくは、す
べての世帯に配布した収集カレンダー・パンフレット（右図）をご覧ください。収集カレン
ダー・パンフレットが届いていない場合は、資源循環課（☎042（346）9535）へお問い合わ
せください。

資源・ごみの分別、収集回数を変更

戸建住宅は、資源・ごみを出す場所（排出場所）が各戸の敷地内に変わります。集合住宅は、これまでどおり、敷地内の集積所に出し
てください。これまで敷地内に集積所がない集合住宅にお住まいで、まだ敷地内に新たな集積所が決まっていない方は、集合住宅を管
理している方に相談してください。

資源・ごみは住居ごとに収集（戸別収集）

家庭ごみ有料化・戸別収集、分別変更などのお問い合わせは、４月26日（金）まで開設する臨時コールセンターをご利用ください。
と　き　３月22日（金）までの平日　午前８時30分〜午後５時、３月23日（土）〜４月14日（日）（土曜・日曜日を含む）　午前８時30分
〜午後８時、４月15日（月）〜26日（金）の平日　午前８時30分〜午後５時
※通話料がかかります。

お問い合わせは臨時コールセンターへ

４月１日（月）から、家庭から出る、燃やすごみ、燃やさないごみ、プラスチック製容器包装
は、市指定の有料ごみ袋（指定収集袋）で出してください。それ以外の品目（ビン、カン、
ペットボトル、紙類や段ボールなど）は、これまでどおり中身が確認できる透明か半透明の
袋に入れるか、ひもで束ねるなどして出してください。指定収集袋は、市内
や小平市近隣のスーパーマーケット、ドラッグストア、コンビニエンススト
アなどで購入できます。詳しくは、すべての世帯に配布した収集カレンダー
・パンフレットや、小平市ホームページ（右図のＱＲコードからアクセス）
でもご覧になれます。

市指定の有料ごみ袋で燃やすごみ、燃やさないごみ
プラスチック製容器包装は

問合せ ☎
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

3
月
15
日（
金
）ま
で

市
民
税
・
都
民
税
の

　
　
申
告
は
市
役
所
へ

　
申
告
書
は
、
郵
便
ま
た
は
信
書
便
に
よ

る
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
税
務

課
（
市
役
所
２
階
）、
市
役
所
２
階
２
０

１
会
議
室
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く

市
役
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
期
限

間
際
に
な
る
と
受
付
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
。
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
３１
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告

が
必
要
で
す
。

申
告
が
必
要
な
場
合　
▽
給
与
所
得
者

で
、
勤
務
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

▽
給
与
所
得
（
年
末
調
整
済
）
以
外
の
所

得
が
２０
万
円
以
下
で
あ
る

※
２０
万
円
を
超
え
る
方
や
年
末
調
整
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
税
務
署
に
所
得
税
の

確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
は
市
民

税
・
都
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

▽
所
得
が
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得

の
み
で
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
各
種
控

除
の
適
用
を
受
け
る

▽
平
成
３０
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
、
ま

た
は
扶
養
親
族
で
あ
っ
て
も
扶
養
者
と
世

帯
を
分
け
て
い
る
（
単
身
赴
任
で
妻
子
の

み
市
内
に
居
住
し
て
い
る
場
合
や
学
生
な

ど
）

※
申
告
書
裏
面
の
「
収
入
が
な
か
っ
た
方

の
記
入
欄
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
控
除
の
追
加
な
ど
に
よ
り
所
得

税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
と
き
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告
で

は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

還
付
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
告
書
が
不
要
な
場
合　
▽
勤
務
先
か
ら

市
に
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い

る

▽
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

▽
同
居
同
世
帯
の
方
の
税
法
上
の
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
る

▪
申
告
の
相
談

と　
き　
３
月
１５
日
（
金
）
ま
で
の
月
曜

〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午

後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

確

定

申

告

は

３
月
15
日（
金
）ま
で
に

東
村
山
税
務
署

　
税
務
署
で
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
設

け
、
確
定
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

▪
申
告
書
な
ど
の
作
成
は
、
便
利
な
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ご
利
用
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
申
告
書
を
作

成
で
き
ま
す
。
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金

額
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が
自

動
計
算
さ
れ
、
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
税
務
署

に
提
出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

︱
Ｔ
Ａ
Ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
で

デ
ー
タ
を
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　
国
税
庁

▪
確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
付
期
限

　
税
務
上
の
申
告
書
や
申
請
書
、
届
出
書

は
信
書
に
該
当
し
ま
す
。
郵
便
ま
た
は
信

書
便
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場

合
、
消
印
日
が
提
出
日
に
な
り
ま
す
。

　
申
告
書
な
ど
の
控
え
に
税
務
署
の
受
付

印
が
必
要
な
方
は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入

し
た
控
え
と
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税
…
３
月
１５
日
（
金
）
ま
で

▽
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
…
４
月
１
日
（
月
）
ま
で

▪
納
税
は
振
替
納
税
で

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消

費
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
振
替
納
税
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
振
替
納
税
の
手
続
き
は

申
告
期
限
ま
で
で
す
。

　
振
替
納
税
の
領
収
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
書
面
に
よ
る
証
明
が
必
要
な
場
合

は
、
税
務
署
で
口
座
振
替
の
証
明
を
し
ま

す
。

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
（
〒
１８９
︱
８
５

５
５
、
東
村
山
市
本
町
１
︱
２０
︱
２２
）

☎
０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
環
境
審
議
会

と　
き　
３
月
１８
日
（
月
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
３
月
１９
日
（
火
）　
午
前
１０
時

か
ら

　
小
平
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

計
画
で
は
、
目
標
耐
用
年
数
を
迎
え
る
な

ど
の
施
設
を
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推
進
委
員
会
の
助
言
を
踏
ま
え
て
更
新
な

ど
を
行
う
か
判
断
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
平
成
３０
年
度
は
、「
市
政
施
行
百
周

年
（
２
０
６
２
年
度
）
に
向
け
た
学
校
の

統
合
・
配
置
の
考
え
方
」
と
学
校
の
更
新

な
ど
の
適
否
の
判
断
の
一
般
原
則
を
踏
ま

え
た
、
小
平
第
八
小
学
校
・
小
平
第
十
一

小
学
校
、
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
記
念
館

の
施
設
の
更
新
な
ど
の
判
断
を
し
ま
し

た
。

▪
小
平
第
十
一
小
学
校

　
小
平
第
十
一
小
学
校
は
、
数
年
は
児
童

数
が
微
増
傾
向
が
続
く
見
込
み
や
、
建
物

の
劣
化
の
進
行
状
況
な
ど
か
ら
、
更
新
な

ど
を
行
う
こ
と
と
判
断
し
ま
し
た
。

▪
小
平
第
八
小
学
校
、
平
櫛
田
中
彫
刻
美

術
館
記
念
館

　
小
平
第
八
小
学
校
は
、
今
後
も
児
童
数

が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
、
建
物
の
劣

化
の
進
行
状
況
が
良
好
で
あ
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
記
念
館

は
、
貴
重
な
文
化
資
源
で
あ
る
こ
と
や
文

化
振
興
の
拠
点
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
な

ど
の
観
点
か
ら
、
更
新
な
ど
は
行
わ
ず
継

続
し
て
使
用
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

▪
今
後
の
予
定

　
更
新
な
ど
を
行
う
と
し
た
小
平
第
十
一

小
学
校
は
、
平
成
３２
年
度
ま
で
の
基
本
計

画
策
定
に
向
け
て
、
老
朽
化
の
進
む
花
小

金
井
北
公
民
館
な
ど
近
隣
施
設
と
の
複
合

化
な
ど
の
検
討
を
始
め
ま
す
。

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

（
仮
称
）第
四
次
長
期
総
合
計
画

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

傍
聴
で
き
ま
す

　
次
期
長
期
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
傍
聴
で
き
ま
す
。

テ
ー
マ
は
、「
小
平
市
の
未
来
」
で
す
。

な
お
、
こ
の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参

加
者
は
、
無
作
為
抽
出
で
市
民
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
方
で
す
。

と　
き　
３
月
１７
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

定　
員　
３０
人
程
度

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３福

祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

心
身
障
が
い
者

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
に
、
平
成
３１
年
度
分
を
交
付

し
ま
す
。

と　
き　
３
月
２５
日
（
月
）
か
ら

と
こ
ろ　
障
が
い
者
支
援
課
（
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所

持
ち
物　
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳

※
券
の
色
は
、
４
月
１
日
（
月
）
か
ら
濃

ク
リ
ー
ム
色
に
変
わ
り
ま
す
。

※
若
草
色
の
平
成
３０
年
度
分
が
使
え
る
の

は
、
３
月
３１
日
（
日
）
ま
で
で
す
。

※
利
用
券
の
裏
面
に
記
載
の
あ
る
タ
ク
シ

ー
会
社
で
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

包
括
連
携
協
定
を
締
結

白
梅
学
園
大
学

白
梅
学
園
短
期
大
学

　
市
と
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期

大
学
は
、
小
平
市
大
学
連
携
協
議
会
で
地

域
社
会
の
発
展
と
人
材
育
成
を
目
的
と
し

た
連
携
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

積
み
重
ね
て
き
た
協
力
関
係
を
よ
り
強
化

す
る
た
め
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。
今
後
、
活
力
あ
る
個
性
豊
か
な
地

域
社
会
の
形
成
と
発
展
、
人
材
育
成
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

東
日
本
大
震
災
お
よ
び

原
子
力
災
害
に
係
る
特
例

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し

た
家
屋
、
ま
た
は
原
子
力
災
害
の
居
住
困

難
区
域
内
に
所
在
す
る
家
屋
、
お
よ
び
そ

の
敷
地
を
所
有
し
て
い
る
方
な
ど
が
、
代

替
と
な
る
家
屋
や
土
地
を
取
得
し
た
際
に

は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が
減
額

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
５交

通

遺

児

見
舞
金
を
支
給

　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
交
通

遺
児
を
対
象
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

金　
額　
２
万
円
（
１
人
当
た
り
）

対　
象　
市
内
在
住
の
交
通
遺
児
で
、
１８

歳
以
下
の
定
職
に
つ
い
て
い
な
い
方
（
平

成
３１
年
３
月
末
時
点
）

提
出
書
類　
申
請
書
（
問
合
せ
先
で
配

付
）、
事
故
を
証
明
で
き
る
も
の

申
込
み　
３
月
１２
日
（
火
）
ま
で
に
、
提

出
書
類
を
問
合
せ
先
、
ま
た
は
事
前
連
絡

の
う
え
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
へ

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
福

祉
会
館
４
階
）
☎
０４２（
３
４
４
）１
２
１
７

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
３
月
１９
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

推
進
委
員
会

と　
き　
３
月
２５
日
（
月
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
緑
化
推
進
委
員
会

と　
き　
３
月
２６
日
（
火
）　
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
６
時
１０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

▪
地
域
保
健
福
祉
推
進
会
議

と　
き　
３
月
２８
日
（
木
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

黙
と
う
に
ご
協
力
を

▪
東
京
都
平
和
の
日

　
都
で
は
、
東
京
大
空
襲
の
あ
っ
た
３
月

１０
日
を
「
東
京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
、

式
典
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
式
典
で
は
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、１
分
間
の

黙
と
う
を
実
施
し
ま
す
。
午
後
２
時
の
時

報
に
合
わ
せ
、黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年

　
３
月
１１
日
（
月
）
に
政
府
主
催
に
よ
り

実
施
さ
れ
る
東
日
本
大
震
災
八
周
年
追
悼

式
に
合
わ
せ
、
哀
悼
の
意
を
表
す
る
た

め
、
午
後
２
時
４６
分
か
ら
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。‌

〈
総
務
課
〉

施
設
の
更
新
な
ど
を
判
断

市
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　
平
成
３０
年
度
の
市
税
（
市
民
税
・
都

民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
）は
、

い
ず
れ
も
納
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま

だ
納
め
て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
る
ほ
か
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
情
が
あ
っ
て
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、

至
急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口

３
月
２５
日（
月
）に
開
設

　
日
中
に
市
税
の
納
付
や
納
税
相
談
が

で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
２５
日
（
月
）　
午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

小
平
第
八
小
学
校
、
小
平
第
十
一
小
学
校

平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
記
念
館
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９ 時～午後 ５ 時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１ －１９－１２

（健康センター内）
０４２（３４６）３７０６

（左記診療時間内）
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７ 時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
３ 月１０日（日） 青木歯科クリニック 鈴木町 ２ －８４６－２９　ロイヤルガーデン１０１ ０４２（３８３）２６４８
３ 月１７日（日） み か み 歯 科 医 院 小川町 ２ －１９７１　エッグビル２０６ ０４２（３４５）３０６０
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

と　
き　
左
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
３５
歳
以
上
（
昭
和
６０
年
３
月
３１

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

▪
胃
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
手
術
を
し
た

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
、
治
療
中
ま

た
は
経
過
観
察
中

▽
腸
閉
塞
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
肺
の
手
術
（
肺
切
除
、
胸
郭
形
成
術
な

ど
）
を
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
腹
部
の
手
術
を
し
て
一
年
未
満

▽
介
助
が
必
要
（
自
分
の
力
で
立
っ
て
い

献
血
に
ご
協
力
を

と　
き　
３
月
１５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
３
時
４５
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対　
象　
１６
歳
〜
６９
歳
の
方
（
６５
歳
以
上

の
方
は
、
６０
歳
以
降
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
に
限
り
ま
す
）

※
輸
血
を
受
け
る
方
や
、
献
血
す
る
方
の

安
全
の
た
め
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
・
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主　
催　
小
平
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
せ　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

立
川
事
業
所
☎
０
４
２
（
５
２
９
）
０
４

０
１市

民
公
開
講
座

小
平
市
歯
科
医
師
会

　
口
腔
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
口
の

中
の
で
き
も
の
の
話
を
、
公
立
昭
和
病
院

の
歯
科
口
腔
外
科
医
長
が
話
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
３０
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

定　
員　
２
百
人

主　
催　
小
平
市
歯
科
医
師
会

後　
援　
小
平
市
医
師
会
、
小
平
市
薬
剤

師
会
、
小
平
市

申
込
み　
小
平
市
歯
科
医
師
会
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
３
）
８
２
６
１

こ
だ
健
体
操
教
室

(

足
指
力
・
体
力
測
定)

　
こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

と
し
た
、
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
す
。

教
室
で
は
、
足
指
力
（
下
肢
筋
力
）
や
歩

行
能
力
な
ど
の
測
定
も
行
い
ま
す
。

と　
き　
４
月
１６
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

内　
容　
こ
だ
健
体
操
・
こ
だ
健
イ
ス
体

操
、
握
力
・
足
指
力
測
定
ほ
か

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
骨
量
測
定

　
こ
だ
健
体
操
教
室
に
参
加
す
る
方
で
、

希
望
者
に
は
骨
量
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

※
教
室
の
受
付
後
、
ま
た
は
教
室
終
了
後

に
行
い
ま
す
。
は
だ
し
に
な
れ
る
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

定　
員　
２０
人

申
込
み　
３
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
１

３
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
防
止　
特
別
電
話
相
談

　
自
殺
防
止
対
策
と
し
て
、
特
別
電
話
相

談
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

▪
自
死
遺
族
傾
聴
電
話

　
自
死
遺
族
の
方
々
の
悲
し
み
や
苦
し
み

を
電
話
で
傾
聴
し
、受
け
皿
と
な
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
１２
日（
火
）〜
１５
日（
金
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
１０
時

電
話
番
号　
０３
（
３
７
９
６
）
５
４
５
３

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

▪
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
身
近
な
人
（
親
族
、
恋
人
、
職
場
の
同

僚
、
友
人
ほ
か
）
を
自
死
・
自
殺
で
亡
く

し
た
方
の
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

と　
き　
３
月
２１
日
（
木
・
祝
）
〜
２３
日

（
土
）　
午
前
１１
時
〜
午
後
７
時

電
話
番
号　
０３
（
３
２
６
１
）
４
３
５
０

（
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▪
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
こ
こ
ろ

と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
生
き
る
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
方
、
家
族

や
友
人
が
心
配
な
方
の
相
談
窓
口
で
す
。

と　
き　
３
月
２５
日（
月
）〜
２９
日（
金
）

（
２４
時
間
）

電
話
番
号　
０
５
７
０
（
０
８
７
４
７

８
）（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
）

▪
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話　
傾
聴

電
話

　
ひ
と
り
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な
い

で
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
い
の
ち
の
山
彦
電

話
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
３１
日
（
日
）
ま
で　
正
午

〜
午
後
８
時（
金
曜
日
は
午
後
１０
時
ま
で
）

電
話
番
号　
０３
（
３
８
４
２
）
５
３
１
１

（
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話
）

▽
バ
リ
ウ
ム
を
服
用

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る▽
体
重
が
百
２０
㌔
㌘

以
上
あ
る

※
当
日
の
問
診
で
受

診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定　
員　
２
千
２
百

人内　
容　
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
Ｘ
線
撮
影

▪
大
腸
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　

▽
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の

精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過

内　
容　
便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器
（
後
日
、
自
宅
に
送
付
）
に
便
を

採
取
し
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
７
月
か
ら
翌
年
２
月

末
ま
で
、
特
定
健
康
診
査
、
一
般
健
康
診

査
を
実
施
す
る
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き

ま
す
。

︱
︱
共　
通
︱
︱

申
込
み　
上
表
の
締
切
日
ま
で
（
消
印
有

効
）
に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電

話
不
可
、
先
着
順
）　

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ

ス
）。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
次
の
い
ず
れ
か
の
検
診
が
選
べ
ま
す
。

▪
①
小
平
市
・
国
分
寺
市
の
指
定
医
療
機

関
で
の
検
診

と　
き　
５
月
１
日
（
水
）
〜
平
成
３２
年

２
月
２９
日
（
土
）

定　
員　
２
千
人

▪
②
東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
府
中

市
武
蔵
台
２
︱
９
︱
２
）
で
の
検
診

と　
き　
右
下
表
の
と
お
り

定　
員　
各
１５
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

対　
象　
２０
歳
以
上
（
平
成
１２
年
３
月
３１

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
女
性

受
診
で
き
な
い
方　
▽
平
成
３０
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
（
国

の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
）

▽
精
密
検
査
を
受
け
て
現
在
治
療
中
ま
た

は
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内　
容　
問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

申
込
み　
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
下
図

参
照
）を
記
入
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
電

話
不
可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ

ス
）。

※
検
診
票
・
案
内
の
発
送
は
、
①
は
４
月

中
旬
以
降
、
②
は
４
月
下
旬
以
降
（
指
定

日
ご
と
）
の
予
定
で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

観
察
中
（
精
密
検
査
対
象
で
未
受
診
の
方

を
含
む
）

▽
大
腸
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中

定　
員　
２
千
５
百
人

胃
が
ん

大
腸
が
ん
検
診

〔　　　　　〕

〔　　　　 〕

１．氏　　名（ふりがな）
２．性　　別  
３．生年月日　昭和　年　月 　日
４．住　　所　〒１８７－　　　　
　　　　　　　小平市
５．電話番号
６．希望する検診（いずれかを記入してください）
　ア．胃がん検診のみ
　イ．大腸がん検診のみ
　ウ．胃がん検診と大腸がん検診
７．胃がん検診の希望日（大腸がん検診
のみの方は記入不要）
　・なし（いつでもよい）
　・あり（日程表から選択。複数記入可）

胃がん・大腸がん検診申込み

子宮頸がん健診申込み
１．氏　　名（ふりがな）
２．住　　所　（〒１８７－　　　　 ）
　　　　　　　小平市
３．電話番号
 （　　　 ）
４．生年月日　大・昭・平　年　月 　日
５．希望健診場所
（①と②のどちらかを必ず選んでください）
①小平市・国分寺市の指定医療機関での検診を希望
②東京都がん検診センター（府中市）での検診を希望
※②を希望する場合のみ希望日を記入してください。
　　第１希望　　　月　　　日
　　第２希望　　　月　　　日
　　第３希望　　　月　　　日

胃がん・大腸がん検診日程

検診日（男性・女性） 検診日
（男性）

検診日
（女性）

申込み
締切日

検診日時の
通知発送日

５
月

１３日（月）、１４日（火）、１５日（水）、
１６日（木）、１７日（金）、２１日（火）、
２２日（水）、２３日（木）、２４日（金）、
２５日（土）、２７日（月）、２８日（火）、
２９日（水）、３０日（木）、３１日（金）

２０日（月） ３ 月２０日
（水）

３ 月２０日（水）ま
でに受付… ４ 月
下旬ごろ

３ 月２１日（木）～
４ 月１９日（金）に
受付… ５ 月下旬
ごろ

４ 月２０日（土）～
５ 月３１日（金）に
受付… ６ 月下旬
ごろ

６
月

１０日（月）、１２日（水）、１３日（木）、
１４日（金）、１５日（土）、１８日（火）、
１９日（水）、２０日（木）、２１日（金）、
２４日（月）、２５日（火）

１７日（月）１１日（火）
２６日（水）

４ 月１９日
（金）

７
月

２ 日（火）、３ 日（水）、４ 日（木）、
５ 日（金）、８ 日（月）、１０日（水）、
１１日（木）、１３日（土）

９ 日（火）１２日（金） ５ 月３１日
（金）

※検診時間はいずれも午前中で、時間の指定はできません。 １ 日の受診者数に限り
があるため、希望通りにならない場合があります。検診日時の通知を発送する前
は、検診日時の回答はできません。

５ 月 ９ 日（木）、１３日（月）、１５日（水）、１７日（金）、
２１日（火）、２４日（金）、２７日（月）、２９日（水）

６ 月 ３ 日（月）、５ 日（水）、７ 日（金）、１１日（火）、
１３日（木）、１７日（月）、２１日（金）、２４日（月）

７ 月 １０日（水）、１８日（木）、２６日（金）、２９日（月）

②東京都がん検診センターでの検診日程
（子宮頸がん検診）

※検診時間はいずれも午前のみです。
※生理中は受診できません。また、日程決定後の

変更はできない場合があります。
※第３希望まで記入してください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込みほか

もぐもぐ教室離
乳 食 講 習 会
（ 調 理 実 習 ）

３ 月２９日（金）
午前１０時～正午
受 付 … 午 前 ９ 時４５
分から

７ ～１１か月の乳
幼児と保護者

エプロン、三角巾、
母子健康手帳、おん
ぶひも

定員…３０組
事前に問合せ先
へ
※初回の方優先。

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １ 歳 ６ か月児・ ３ 歳児健康診査、 ５ 歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入した方など届いていない場合や受け
ていない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。

ら
れ
な
い
、
両
手
で
体
重
を
支
え
ら
れ
な

い
、
寝
返
り
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
）

▽
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
、
飲
み
込
む
力

が
弱
っ
て
い
る

▽
透
析
を
し
て
い
る
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Ｆ
Ｃ
東
京
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
松
本
山
雅

Ｆ
Ｃ
戦
を
、
小
平
の
日
と
し
て
試
合
観
戦

に
招
待
し
ま
す
。
ま
た
特
設
コ
ー
ナ
ー
で

は
小
平
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２８
日
（
日
）　
午
後
２
時

試
合
開
始

と
こ
ろ　
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
（
京
王
線

飛
田
給
駅
徒
歩
５
分
）

▪
５
百
組
１
千
人
（
ペ
ア
）
を
ご
招
待

対　
象　
市
内
在
住
の
方

内　
容　
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
第

９
節
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
戦
の
ホ
ー
ム
自
由
席

で
の
観
戦

申
込
み　
４
月
１０
日
（
水
）
の
午
後
１１
時

ま
で
に
、
右
下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
申
込
み
専
用
ペ
ー
ジ
（https://

www.members.jleague.jp/memb
ers/auth/index/TO

/20158_

ivdb_73

）
に
ア
ク

セ
ス
し
、
Ｊ
リ
ー
グ

Ｉ
Ｄ
を
登
録
し
て
必

要
事
項
を
入
力
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※
当
選
者
に
は
、
４
月
１7
日
（
水
）
ま
で

に
Ｑ
Ｒ
チ
ケ
ッ
ト
発
行
専
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
と
暗

証
番
号
を
電
子
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。

指
定
日
ま
で
に
、
Ｑ
Ｒ
チ
ケ
ッ
ト
を
発
行

し
て
く
だ
さ
い
。

▪
青
赤
パ
ー
ク
小
平
コ
ー
ナ
ー

内　
容　
地
域
宣
伝
隊
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、
こ
だ
健
体
操
、
小
平

よ
さ
こ
い
音
頭
、
ぶ
る
べ
ー
と
記
念
撮
影

ほ
か

※
詳
し
く
は
、
４
月
２５
日
（
木
）
以
降
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
Ｆ
Ｃ
東
京

問
合
せ　
Ｆ
Ｃ
東
京
☎
０3
（
３
６
３
５
）

８
９
８
５

交

通

安

全

市
民
の
つ
ど
い

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
前
に
、
交

通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
交
通
安
全
市
民
の
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
す
。

と　
き　
３
月
２０
日
（
水
）　
午
後
１
時

3０
分
開
会　
１
時
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
３
百
人

内　
容　
ト
ー
ク
と
歌
謡
シ
ョ
ー
、
レ
ク

ダ
ン
ス
、
交
通
安
全
寸
劇

出　
演　
桺
澤
純
子
、
小
平
市
高
齢
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
女
性
部
）、
小
平
警
察
署
交

通
課

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
交
通
安
全
協
会
☎
０４２
（
３

４
４
）
２
５
４
４
、
小
平
警
察
署
交
通
課

☎
０４２
（
３
４
３
）
０
１
１
０

現
在
の
状
況
と
予
定
を

解
説
す
る
パ
ネ
ル
展

鈴
木
遺
跡
保
存
管
理
等

用
地
整
備
事
業

　
平
成
２６
年
に
市
に
寄
付
さ
れ
た
農
林
中

央
金
庫
小
金
井
研
修
所
跡
地
は
、
日
本
の

旧
石
器
時
代
を
代
表
す
る
鈴
木
遺
跡
の
中

心
部
に
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
土
地
を
鈴
木
遺
跡
の
保
存

区
と
し
て
整
備
す
る
計
画
を
進
め
て
い

て
、事
業
の
進
捗
状
況
と
、今
後
の
予
定
を

パ
ネ
ル
で
説
明
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
職

員
が
随
時
パ
ネ
ル
の
解
説
を
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
１８
日（
月
）〜
２４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
鈴
木
遺
跡
資
料
館
（
鈴
木
町
１

丁
目
４
８
７
番
地
１
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
（
３
４

６
）９
５
０
１
、鈴
木
遺
跡
資
料
館
☎（
３

２
３
）
２
２
３
３

い

っ

こ

く

堂

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

　
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
と
技
術
で
腹
話
術
の

新
境
地
を
開
い
て
き
た
い
っ
こ
く
堂
。
最

近
は
海
外
に
も
精
力
的
に
進
出
し
て
い
ま

す
。
世
界
が
認
め
る
ス
ー
パ
ー
腹
話
術
ラ

イ
ブ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
４
月
１４
日
（
日
）　
午
後
２
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
４
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
２
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
３
歳
以
上
は
チ
ケ
ッ
ト
が

必
要
で
す
。

主　
催　
東
京
労
音
府
中
セ
ン
タ
ー
、
小

平
市
文
化
振
興
財
団

申
込
み　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

こ

こ

ろ

歌

春

を

歌

う

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
の
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー

ク
付
き
で
贈
る
人
気
シ
リ
ー
ズ
。
今
回
は

若
き
女
性
歌
手
の
後
藤
真
美
が
日
本
の
心

を
透
明
感
あ
ふ
れ
る
歌
声
で
お
届
け
し
ま

す
。
美
し
い
詩
と
併
せ
て
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

と　
き　
３
月
１５
日
（
金
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
５
百
円
（
全
席
自
由
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

曲　
目　
お
ぼ
ろ
月
夜
、
さ
く
ら
横
ち
ょ

う
、
す
て
き
な
春
に
、
春
の
声
ほ
か

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

犬

・

猫

と

楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に

　
飼
い
主
は
動
物
の
本
能
や
習
性
な
ど
を

理
解
し
て
、
責
任
を
持
っ
て
適
正
に
飼
育

あ
ん
し
ん
居
住
制
度

出

前

寄

席

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
住
み
慣
れ
た
住
宅
・
地
域
で
生
活
を
続

け
る
た
め
に
、
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
や
、
葬

儀
・
残
さ
れ
た
家
財
の
片
付
け
サ
ー
ビ
ス

を
有
料
で
利
用
で
き
る
制
度
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。
ま
た
、
悪
質
商
法
や
消
費
者
被

害
の
手
口
・
未
然
防
止
に
役
立
つ
情
報
を

漫
才
で
学
ぶ
出
前
寄
席
も
行
い
ま
す
。

と　
き　
３
月
１９
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
５０
人

主　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
３
月
１８
日（
月
）ま
で
に
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

公

開

講

座

▪
津
田
塾
大
学
津
田
梅
子
記
念
交
流
館
プ

ロ
グ
ラ
ム

▽
春
休
み
講
座　
こ
ど
も
英
語
ク
ラ
ブ

と　
き　
３
月
２６
日（
火
）〜
3０
日（
土
）

▽
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前
１０
時
3０
分
〜
正
午

▽
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後
１
時
3０
分
〜
３
時

3０
分
（
途
中
１０
分
休
憩
）　
各
全
５
回

費　
用　
７
千
円

対　
象　
小
学
４
年
〜
６
年
生

定　
員　
各
１２
人

申
込
み　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館
事
務
室

へ
（
電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
可
）
☎
０４２
（
３

４
２
）
５
１
４
６
、
V‌

０４２（
３
４
２
）
５
１

０
９

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
平
成
３１
年
度
英
会
話
教
室

　
本
場
の
英
語
を
話
す
講
師
に
よ
る
英
会

話
通
年
コ
ー
ス
（
全
33
〜
3４
回
）
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
前
期
の
み
の
受
講
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　
程　
左
表
の
と
お
り

※
４
月
１５
日
の
週
か
ら
開
始
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
各
１４
〜
１８
人

申
込
み　
３
月
２3
日（
土
）ま
で（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
・
ロ
ー

マ
字
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
の
取
れ
る

電
話
番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
名
を
、
返
信
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
不
可
。
申

込
み
多
数
の
場
合
は
、市
内
在
住・在
勤
・

在
学
の
方
、
初
め
て
の
方
を
優
先
し
て
抽

選
。
結
果
は
３
月
3０
日
（
土
）
に
発
送
）

※
申
込
み
は
１
人
１
ク
ラ
ス
で
す
。
見
学

お
よ
び
決
定
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

H
検
索　
小
平
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
（
〒
１８７

︱
０
０
４
５　
学
園
西
町
二
丁
目
１２
番
２２

号
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
４
４
８
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
学
習
教
室　
受
講
生
を
募
集

日　
程　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
学
習
室
（
福
祉
会
館
前
）
ほ
か

※
費
用
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
４
月
〜
５
月
中
旬
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
自
由
コ
ー
ス

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー対　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
３
月
１４
日
（
木
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
都
民
の
台
所
、
旧
築
地
市
場
と
新
豊
洲

市
場
を
訪
ね
る

と　
き　
３
月
１５
日
（
金
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
3０
分
、
JR
有
楽
町
駅

銀
座
口
（
晴
海
通
り
側
）
改
札
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
3０
分
ご
ろ
、
JR
新
橋

駅
。

内　
容　
歌
舞
伎
座
、
築
地
本
願
寺
、
築

地
場
外
市
場
、
勝
鬨
橋
、
豊
洲
市
場
ほ
か

　
約
５
㌔
㍍

費　
用　
６
百
円

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
）

H
検
索　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
四
丁

目
２
番
１
号
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２

０
、
Akodaira@sjc.ne.jp

を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

▪
犬
に
ル
ー
ル
を
教
え
よ
う

　
毎
日
の
散
歩
や
遊
び
、話
し
か
け
、
触

れ
合
い
な
ど
か
ら
、
飼
い
主
や
家
族
と
犬

の
間
に
信
頼
関
係
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
リ
ー
ド
に
つ
な

ぎ
、
適
正
な
長
さ
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
犬

の
ト
イ
レ
は
事
前
に
済
ま
せ
、
散
歩
中
に

ふ
ん
を
し
た
と
き
は
、
家
ま
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

▪
犬
は
必
ず
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
生
後
９１
日
以
上
の
飼
い
犬
に
は
、
生
涯

に
一
度
の
登
録
と
、
年
に
一
度
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
必
ず
登
録
を
し
て
、
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
登
録
時
に
交
付
さ
れ
る
犬
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
後
に
交
付
さ
れ
る

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
に
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口　
環
境
政
策
課
（
市
役
所
４

階
）、東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

費　
用　
登
録
３
千
円

▪
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

　
猫
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症
予
防
の
た

め
に
も
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外

に
出
す
こ
と
は
、
ふ
ん
な
ど
で
、
周
辺
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
不
妊
・
去
勢
手
術

　
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
実
施
し
ま
し

ょ
う
。
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と
性
質

が
お
と
な
し
く
な
り
、
扱
い
や
す
く
な
る

ほ
か
、
生
殖
器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

▪
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
受
け
さ
せ
る
不

妊
・
去
勢
手
術
費
の
一
部
補
助

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
管
理
す
る
こ
と

で
、
ふ
ん
な
ど
の
被
害
を
減
ら
し
、
生
活

環
境
の
保
持
を
目
指
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
に
生

息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
不
妊
手

術
や
去
勢
手
術
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

　
愛
護
動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
動
物
愛
護

管
理
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
を

飼
う
場
合
は
、
最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
の
飼
育
や
し
つ
け
に
つ
い
て
は
、

東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
（
☎
０
４
２
（
５
８
１
）
７
４
３
５
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

引
っ
越
し
の
ご
み
出
し
は

計

画

的

に

▪
生
活
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー

　
引
っ
越
し
の
際
は
、
ま
だ
使
え
る
も
の

で
も
処
分
を
考
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
生
活
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
て
、
譲
り
た
い
方
と
譲
っ
て
ほ

し
い
方
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
可
）

▪
処
分
す
る
際
の
注
意
点

　
一
度
の
収
集
に
出
せ
る
ご
み
、
資
源
物

の
量
は
、
１
世
帯
に
つ
き
５
袋
ま
で
で

す
。
な
お
、
燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な
い

ご
み
の
ご
み
処
理
場
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

▪
粗
大
ご
み
の
申
込
み
方
法

申
込
み　
▽
電
話
…
小
平
市
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０3
（
５
７
１
５
）
１
７

７
４
（
月
曜
〜
土
曜
日
（
年
末
年
始
を
除

く
）
の
午
前
８
時
3０
分
〜
午
後
６
時
）

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
み

※
申
込
み
品
目
に
な
い
粗
大
ご
み
は
、
電

話
で
小
平
市
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
が
完
了
す
る
と
、
収
集
開
始
日

や
手
数
料
な
ど
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
を
送

信
し
ま
す
。

▽
窓
口
…
資
源
循
環
課（
市
役
所
４
階
）へ

※
４
月
１
日
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

で
受
付
。

▪
粗
大
ご
み
を
出
す
際
の
注
意

　
申
込
み
の
際
に
決
ま
る
収
集
開
始
日
か

ら
４
日
以
内
に
収
集
し
ま
す
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
な
お
、
４
月
１

日
か
ら
は
粗
大
ご
み
を
解
体
な
ど
し
て
、

材
質
ご
と
に
分
け
て
市
の
有
料
指
定
収
集

袋
で
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
小
平
市
の
廃
棄
物
処
理
シ
ー
ル
を
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。
他
市
の
シ
ー
ル
で
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。

※
粗
大
ご
み
は
、
建
物
の
１
階
の
外
ま
で

搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
５
５
、
A

shigenjunkan@city.kodaira.lg.jp

自
衛
官
を
募
集

▪
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　
平
成
3２
年
４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上
２６
歳
未
満
（
２２
歳
未
満
は
大
卒

者
で
見
込
み
を
含
む
）
お
よ
び
大
学
院
修

士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
み
を
含
む
）
は

２８
歳
未
満

▪
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　
専
門
の
大
学
を
卒
業
し
た
者

で
（
見
込
み
含
む
）
平
成
3２
年
４
月
１
日

現
在
、
２０
歳
以
上
3０
歳
未
満
（
薬
剤
科
は

２０
歳
以
上
２８
歳
未
満
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
（
一
次
）　
５
月
１１
日
（
土
）

※
飛
行
要
員
希
望
者
は
５
月
１２
日
（
日
）

も
試
験
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
５
月
１
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ　
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
０４２
（
３
２
４
）
１

０
１
０

平成３１年度　学習教室
教　室　名 と　き

英　語 小学 ６年生 月曜日 午後 ５時〜 ６時

学校授業補修
（英語・数学） 中学生 月曜・木曜日 午後 ６時〜 7時3０分

学校授業補修
（英語） 中学生 火曜日 午後 ６時〜 7時3０分

書道Ａ

一　般 月曜日 午前１０時〜正午

一　般 木曜日 午前１０時〜正午

児　童 水曜日 午後 3時3０分〜 ５時

書道Ｂ　● 一　般 月 3回火曜日 午前１０時〜正午

着　付　● 第 ２・ ４木曜日 午前１０時〜正午

英会話 日曜日 午前 ９時〜１０時3０分

実用英会話 火曜日 午前１０時〜正午

絵　画　● 第 １・ 3土曜日 午後 １時〜 ４時

水彩画 第 ２・ ４木曜日 午後 １時〜 3時3０分

絵　画 第 １・ 3日曜日 午後 １時１５分〜 3時

舞　踊 第 １・ 3火曜日 午後 １時〜 ４時

大正琴 第 １・ 3金曜日 午前 ９時3０分〜 3時

フラワーアレンジメント 第 ２・ ４金曜日 午前１０時〜午後 3時
（ ２時間）

タップ 第 １・ 3水曜日 午後 １時〜 3時

染　色
（藍・紅型・草木染め） 第 １・ 3木曜日 午後 １時〜 ５時

囲　碁（一般・児童）
初心者含む 土曜日 午前１０時〜正午

絵手紙　● 第 １・ 3月曜日 午後 １時〜 3時

パソコン教室　○ コースにより設定

※上表の●は、ほのぼの館。○は、小平元気村おがわ東。

平成３１年度　英会話教室

クラス名 と　き 対象・内容 受講料
（33〜3４回）

初級
木曜日
午後 １時3０分
〜 3時

英会話の勉強が始めての
方、または何年も英語に触
れていない方。英語で話す
ことに慣れることから始め
ます。

４０，８００円

初中級
月曜日
午後 3時１０分
〜 ４時４０分

簡単な英会話のできる方、
または英会話教室に １・ ２
年通った経験のある方。

33，０００円

中級
水曜日
午後 １時〜 ２
時3０分

英語で日常的なコミュニケ
ーションのできる方、また
は英会話教室に 3年以上通
った経験のある方。

3４，０００円

上級
木曜日
午後 １時〜 ２
時3０分

英語で自分の言いたいこと
を表現できる方、または海
外での生活や英語を使う業
務についたことのある方。

3４，０００円

シニア
中級

水曜日
午後 ２時４０分
〜 3時５５分

６０歳以上で、簡単な英会話
のできる方、または英会話
教室に 3年以上通った経験
のある方。

3０，６００円

シニア
上級

木曜日
午後 ２時４０分
〜 3時５５分

６０歳以上の方で、英語で日
常的なコミュニケーション
のできる方。

3０，６００円

トラベル
（午前）

木曜日
午前１０時3０分
〜正午

海外旅行で使う基礎的なフ
レーズを学び、外国人との
コミュニケーション力を身
につけます。

3４，０００円

トラベル
（午後）

木曜日
午後 3時１０分
〜 ４時４０分

3４，０００円

夜間
中級

木曜日
午後 7時3０分
〜 ９時

英語で簡単なコミュニケー
ションができる方、または
英会話教室に 3年以上通っ
た経験のある方。

3４，０００円

夜間
上級

月曜日
午後 7時3０分
〜 ９時

英語で自分の言いたいこと
を表現できる方、または海
外での生活や英語を使う業
務についたことのある方。

3９，６００円

※受講料は前期（１２回）と後期（２１〜２２回）の ２回払いです。ほか
に賛助会費（２，０００円）とテキスト代（約3，０００円）が必要です。

３ 月・４月は引っ越しのシーズン

市民課・出張所の
窓口が大変混雑します

◆東部出張所、西部出張所
転入、転出の届け出などの市民課業務をはじ
め、国民健康保険など、さまざまな業務を取
り扱っています。
受付時間　▽月曜〜金曜日…午前 ８時３０分〜
午後 ５時
問合せ　東部出張所☎０４２（４６７）１２１１、西部出
張所☎０４２（３４３）１２１１

◆動く市役所
動く市役所は、市役所や出張所から離れた地
域 ５か所を巡回する移動窓口です。取り扱い
業務は出張所とほぼ同じです。
※一部、即日処理できない業務があります。
▽即日交付できる証明書…住民票の写し、印
鑑登録証明書、市・都民税課税・非課税証明書
▽電話予約で受け付ける証明書…戸籍関係証
明書（小平市に本籍がある方からの請求に限
る）、固定資産税関係証明書、納税証明書ほか

※各種証明書の請求には、運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカード、住民基本台帳
カード（顔写真付き）、保険証、医療証など
の本人確認書類が必要です。代理人や別世帯
の方が申請する場合は、委任状が必要です。
※印鑑登録証明書の請求には、印鑑登録証（こ
だいら市民カード）が必要です。

◆証明書自動交付機
証明書自動交付機を利用して、休日や夜間（一
部を除く）でも証明書が取得できます。
証明書の種類　住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍全部・個人事項証明書（小平市に本
籍を有する方に限る）
※暗証番号を登録したこだいら市民カード、
マイナンバーカードまたは住民基本台帳カー
ドが必要です（マイナンバーカードまたは住
民基本台帳カードで利用する場合には、別
途、利用登録手続きが必要）。
※ ２千円・ ５千円・ １万円札はご利用いただ
けません。あらかじめ両替をお願いします。

主な届け出の種類
届け出の種類 届け出に必要なもの
転入届
（転入した日から
１４日以内）

本人確認書類、印鑑、転出証明書（外国から転入の方はパスポートおよ
び戸籍全部事項証明書・附票）、マイナンバーカード（お持ちの方）ま
たは通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方）、介護保険受給資
格証明書（お持ちの方）

転出届
（住所を移す前）

本人確認書類、印鑑、印鑑登録証、こだいら市民カード（登録者）、マ
イナンバーカード（お持ちの方）、住民基本台帳カード（お持ちの方）、
国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証または介護保険被
保険者証（それぞれお持ちの方）・乳幼児医療証（お持ちの方）・義務教
育就学児医療証（お持ちの方）

転居届
（住所を移した日
から１４日以内）

本人確認書類、印鑑、マイナンバーカード（お持ちの方）または通知カ
ード、住民基本台帳カード（お持ちの方）、国民健康保険被保険者証・
後期高齢者医療被保険者証または介護保険被保険者証（それぞれお持ち
の方）、乳幼児医療証（お持ちの方）、義務教育就学児医療証（お持ちの方）

世帯変更届
（変更のあった日
から１４日以内）

本人確認書類、印鑑、国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険
者証または介護保険被保険者証（それぞれお持ちの方）、乳幼児医療証（お
持ちの方）、義務教育就学児医療証（お持ちの方）

転勤や就職、進学の季節を迎えると、引っ越
しなどの手続きや証明書の発行が増えて、窓
口が大変混み合います。特に、学校が休みの
期間や月曜日、休日の翌日などは混み合い、
お待たせする時間が長くなります。ご理解と
ご協力をお願いします。
問合せ　市民課☎０４２（３４６）９８０４

◆本人確認書類の持参を
手続きの際は本人確認書類が
必要です。運転免許証やマイ
ナンバーカード、住民基本台
帳カード、パスポートなどを
持参してください。
代理の方が手続きを行う場合
は、委任状（本人自筆・押印
したもの）が必要です。
※証明書の手数料など、支払
いには P

パ　ス　モ

ASMO・S
ス　イ　カ

uica も利
用できます（動く市役所、証
明書自動交付機を除く）。

◆市民課、東部・西部出張所の窓口受付の流れ

申請書を記入 番号発券機で
番号札を引く

番号が呼ばれたら
窓口へ

番号札、申請書、
本人確認書類を提示

東部・西部出張所、動く市役所で取り扱う主な業務
内　容

住民登録 転入届、転出届、転居届
戸籍届出 出生届、婚姻届、転籍届
印　　鑑 印鑑登録申請、廃止申請
税　　務 市・都民税の申告

納税・納入 市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料

国民健康保険 資格取得・喪失届
後期高齢者医療 資格取得・喪失届

国民年金 資格取得・喪失届、保険料免除申請、学生
納付特例申請

児童 児童手当認定請求、医療証の申請

各種証明書
住民票の写し、●戸籍全部・個人事項証明
書、印鑑登録証明書、課税・非課税証明書、
●固定資産税関係証明書、●納税証明書

※上表の●は、動く市役所では電話予約で受け付けています。

動く市役所の巡回日程
　　　　時間
曜日 午前 ９時3０分〜１１時 午後 ２時〜 3時3０分

月 鈴木地域センター 中島地域センター
火 小川公民館
水 上水南公民館 大沼地域センター
木 小川公民館 中島地域センター
金 上水南公民館 大沼地域センター

※祝日・休日、年末年始（１２月２９日〜 １月 3日）は休みです。

証明書自動交付機の設置場所・利用時間
設置場所 利用時間

市役所
東部・西部出張所
市民総合体育館

月曜〜金曜日　午前 ８時3０分〜午後 ８時
土曜日　午前 ８時3０分〜午後 ５時
日曜日、祝日、休日　午前 ９時〜午後 ５時

大沼公民館・図書館 月曜〜土曜日　午前 ８時3０分〜午後 ５時
日曜日、祝日、休日　午前 ９時〜午後 ５時

ルネこだいら
小川町一丁目地域センタ
ー・児童館

月曜〜金曜日　午前 ９時〜午後 ８時
土曜・日曜日、祝日、休日　午前 ９時〜午後 ５時

※年末年始、各施設の休館日は利用できません。
※市民総合体育館は第 １月曜日（休日にあたる場合はその翌日）、ルネこ
だいらは第 ４月曜日とその翌日、小川町一丁目地域センター・児童館は
第 １・第 3火曜日（休日にあたる場合はその翌日）が休館日です。

※ルネこだいら、小川町一丁目地域センター・児童館には、駐車場があり
ません。

◆市役所 １階市民課
受付時間　▽月曜〜金曜日…午前 ８時３０分〜午後 ５時
▽土曜日…午前 ８時３０分〜午後 ０時１５分

応援で勝利を後押ししよう

４
月
２８
日（
日
）

Ｆ
Ｃ
東
京　
小
平
の
日

申込みQRコード
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自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント
d…日時　n…内容　m…申込期限と実施場所

土曜子ども映画会　世界の名作童話　王さまの耳はロバの
耳　ほか　定員30人　先着順
d 3 月 9 日（土）　午前10時から
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

金曜市民劇場　さくら　定員60人　先着順
d 3 月15日（金）　午後 7 時から
n 昭和41年、岐阜県御母衣ダムの横を走り抜ける国鉄バ
スの中で、二本の老桜・荘川桜の説明に熱弁をふるう車掌
の佐藤良次。「太平洋と日本海を桜でつなごう」と願い、
黙々と植樹にささげた良次の半生を感動的に描く
監督：神山征二郎　出演：篠田三郎、田中好子
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧くだ
さい。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
９
回
パ
ソ
コ
ン
で
こ
ん
な
こ
と

出
来
る
ん
展　
３
月
13
日
（
水
）
〜

17
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
３
月
17
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎

依
田
０
７
０
（
４
４
２
３
）
５
２
２

３

小
学
校
入
学
児
童
に

子◯
医
療
証
を
発
送

　
現
在
、
乳◯
医
療
証
を
お
持
ち
で
、
４
月

に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
へ
、
４
月
か

ら
使
用
で
き
る
子◯
医
療
証
を
３
月
下
旬
に

発
送
し
ま
す
。
新
た
な
申
請
は
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※
子◯
医
療
証
制
度
に
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
対
象
外
の
方
に
は
、
３
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
古
本
市

　
読
み
終
わ
っ
て
寄
付
さ
れ
た
本
を
、
安

値
で
販
売
し
ま
す
。
純
益
金
は
、
小
平
市

立
図
書
館
へ
の
物
品
寄
贈
と
、
東
日
本
大

震
災
な
ど
で
被
災
し
た
図
書
館
に
寄
付
し

ま
す
。

と　
き　
３
月
23
日
（
土
）・24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
24
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
古
本
の
募
集
は
、
３
月
20
日（
水
）か
ら

22
日（
金
）の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
に
、
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
。

後　
援　
小
平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　
小
平
図
書
館
友
の
会
・
内
田
☎

０
８
０
（
３
０
２
８
）
８
３
４
５

小
川
町
二
丁
目
児
童
館

ベ
ビ
ー
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

お
孫
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
姿
勢
で
気
持
ち
よ
く
座
っ
た
り
弾
ん

だ
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
26
日
（
火
）　
午
前
11
時

〜
11
時
40
分

と
こ
ろ　
小
川
町
二
丁
目
児
童
館

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
首
が
座
っ
て
い
る
０
歳
〜
２
歳

児
と
保
護
者
、
祖
父
母

※
乳
幼
児
親
子
の
み
も
可
。
詳
し
く
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

定　
員　
15
組

申
込
み　
３
月
11
日
（
月
）
の
午
前
10
時

か
ら
、
小
川
町
二
丁
目
児
童
館
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
６
４
５

４
親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
で
、
児
童
館
で

ふ
だ
ん
か
ら
行
っ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
遊
び

や
親
子
で
楽
し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
３
月
27
日
（
水
）　
午
前
11
時

か
ら

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

▪
小
川
東
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
３
月
28
日
（
木
）　
午
前
11
時

か
ら

問
合
せ　
小
川
町
二
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
５
）
６
４
５
４

▪
喜
平
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
３
月
28
日
（
木
）　
午
前
11
時

か
ら

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

図

書

館

で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

　
平
成
32
年
度
か
ら
、
小
学
校
で
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
必
修
に
な
り
ま
す
。

　
か
わ
い
い
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
用
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
初
め
て
の
方
で
も
楽

し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
学
べ
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
を
操
作
し
た
こ
と
が
な
い
方
に

も
、
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

と　
き　
３
月
30
日（
土
）　
①
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
、
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対　
象　
小
学
３
年
〜
６
年
生

定　
員　
各
５
人

協　
力　
日
販
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
テ
ク
ノ
ロ

ジ
イ
株
式
会
社

申
込
み　
３
月
５
日
（
火
）
午
前
10
時
か

ら
、
希
望
の
時
間
（
①
・
②
）
を
中
央
図

書
館
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１

２
４
６参

加
者
を
募
集

け
や
き
青
年
教
室

　
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
青
年
を
対

象
に
、
野
外
活
動
、
料
理
、
音
楽
、
遠
足

な
ど
で
交
流
を
し
ま
す
。
友
達
を
つ
く

り
、
一
緒
に
学
び
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
４
月
か
ら
平
成
32
年
３
月
の
第

２
・
第
４
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日　
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　
全
16
回
程
度

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ほ
か

費　
用　
年
４
百
円

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ

る
16
〜
30
歳
で
、
一
人
で
公
民
館
ま
で
来

る
こ
と
が
で
き
る
（
特
別
支
援
学
校
に
在

学
の
方
を
除
く
）

▽
今
年
度
の
受
講
者

定　
員　
50
人

申
込
み　
３
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
、
講

座
名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性 

別
、
住
所
、
電
話
番
号
、
愛
の
手
帳
度
数

を
問
合
せ
先
へ（
電
話
、電
子
メ
ー
ル
可
）

▪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
活
動
の
補
助
や
、
遠
足
の
付
き
添
い
な

ど
を
し
ま
す
。
専
門
知
識
や
経
験
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

謝　
礼　
１
回
１
千
円
（
交
通
費
込
み
）

申
込
み　
電
話
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

多
摩
六
都

フ
ェ
ア

▪
多
摩
六
都
高
校
生
写
真
展

　
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協
議
会

（
小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬
市
、
東
久

留
米
市
、
西
東
京
市
）
に
よ
る
、
近
隣
の

高
校
写
真
部
を
中
心
と
し
た
合
同
写
真
展

で
す
。
高
校
生
の
感
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
〜
24
日

（
日
）　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
21
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
24
日
は
午
後

３
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
清
瀬
市
郷
土
博
物
館
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
清
瀬
市
上
清
戸
２
︱
６
︱
41
）

問
合
せ　
清
瀬
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
４
２
（
４
９
５
）
７
０

０
１

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
大
人
の
た
め
の
現
代
天
文
学
入
門　
２

０
１
９
年
の
天
文
現
象

　
今
年
の
天
文
・
宇
宙
の
話
題
に
加
え

て
、
現
在
わ
か
っ
て
い
る
宇
宙
の
歴
史
を

た
ど
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
13
日
（
水
）、
４
月
24
日

（
水
）　
午
前
11
時
〜
正
午

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

費　
用　
入
館
券
…
大
人
５
百
円

対　
象　
18
歳
以
上
の
方

※
高
校
生
不
可
。

定　
員　
30
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
多
摩
六
都
科
学
館

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
参
加

券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

休
館
日　
３
月
11
日
・
18
日
の
月
曜
日

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０
４
２

（
４
６
９
）
６
１
０
０

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　
学
校
や
学
年
の
違
う
仲
間
と
楽
し
み
な

が
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
活
動
な

ど
を
体
験
し
ま
す
。
集
団
行
動
を
通
じ
て

協
調
性
や
責
任
感
を
身
に
付
け
、
地
域
で

活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
別
表
の
と
お
り
（
予
定
）

費　
用　
３
千
円
（
食
費
な
ど
の
実
費
相

当
分
）

対　
象　
市
内
在
住
の
健
康
な
小
学
５
年

・
６
年
生
（
平
成
31
年
４
月
現
在
）

募　
集　
30
人
程
度
（
予
定
）

申
込
み　
３
月
13
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
の
往
信

用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、学
校
名
、学
年（
４
月
現
在
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
学
年
・
男
女
別

に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
３
４

ジュニアリーダー養成講座日程
日　時 内　容

4 月 7 日（日）
小平元気村おがわ東 開講式

5 月26日（日）
子どもキャンプ場

デイキャンプ 1
（テントの張り方）

6 月 9 日（日）
子どもキャンプ場

デイキャンプ 2
（かまどを使って
の野外炊飯）

9 月 7 日（土）・ 8 日（日）
子どもキャンプ場

1 泊キャンプ
（野外炊飯の仕方、
テントの張り方）

10月27日（日）
中央公民館・市内 小平市を歩く

11月17日（日）
中央公民館

郷土を学ぶ
（手打ちうどん作
り）

12月 8 日（日）
中央公民館 クリスマス会

平成32年 1 月26日（日）
小平元気村おがわ東

みんなでやってみ
よう

（内容は未定）
3 月 1 日（日）
小平元気村おがわ東 閉講式

※ 9 月 7 日・ 8 日が雨天の場合、 9 月21日・
22日に延期。

と　き ところ 定員 題　名
3 月22日
（金） 午前10時〜11時 上水南公民館

☎042（325）4133 50人 ピーターパン、ねむりの森のひ
め、トムとジェリー

3 月26日
（火）

午前10時〜11時 花小金井南公民館
☎042（461）0861 80人 ジャックと豆の木、ピーターパ

ン、ミッキーマウスほか
午前10時
　　〜11時30分

中央公民館
☎042（341）0861 60人 からすのパンやさん、またあえ

るねツバメ君、チップとタップ

午前10時〜正午 小川公民館
☎042（343）3620 70人

アンパンまんとバイキンまん、
忍たま乱太郎の地震用心火の用
心、ちびまる子ちゃん

3 月27日
（水）

午前10時〜11時 大沼公民館
☎042（342）1888 80人 おにがわら、とべないホタル、

山の太郎グマ

午前10時〜11時 小川西町公民館
☎042（343）1415 70人

ふしぎの国のアリス、ミッキー
マウスのゆかいな船長さん、母
をたずねて三千里ほか

3 月28日
（木）

午前10時
　　〜11時30分

津田公民館
☎042（342）0863 80人

ミッキー・マウスのキャンピン
グカー、つるのおんがえし、ち
びまる子ちゃんの交通安全ほか

午前10時〜11時 仲町公民館
☎042（341）0862 50人 くまのプーさん、目をさませト

ラゴロウ、豆象武勇伝

3 月29日
（金）

午前10時〜11時 花小金井北公民館
☎042（462）5790 60人

ドナルドダックと森の子リス、
ミッキーマウスのバンドコンサ
ート、こぎつねコンとこだぬき
ポンほか

午前10時〜11時 上宿公民館
☎042（345）1164 60人 トムとジェリー

3 月30日
（土） 午前10時〜11時 鈴木公民館

☎042（388）0050 60人
アンパンマン、ちびまる子ちゃ
ん、ドナルドとわんぱく小僧た
ち

春休み 子ども映画会
当日、会場へ（先着順） 問合せ 各公民館申込み

友達を誘って、近くの公民館にアニメ映画を見に来ませんか。
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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートは、右図の
QRコードまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ３月２２日（金）・２８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ３月 ６日（水）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ３月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ３月１９日（火）、４月 ２日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月 １日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 −土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ３月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ４月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ３月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ３月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ３月１１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時

☎０４２（３４６）９５５０

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ルール安全講習・月例研修大会（小平市アーチェリー連盟）
d   ３月１7日（日）　午前９時〜午後５時　b   花小金井武道館弓道場　s   １,000円
t   市内在住・在勤・在学で小平市アーチェリー連盟主催の初心者教室修了者以上の方
m   ３月１0日（日）までに、問合せ先へ　i   田中☎042（34１）7430
審判講習会（小平市軟式野球連盟）
d   ３月24日（日）　午前９時30分〜午後２時
　  ※集合は午前９時１5分まで。
b   萩山公園グラウンド
t   １８歳以上で軟式野球の審判の活動に興味のある方
n   ルール解説、審判技術の説明、実体験講習
　  ※運動のできる服装。
m   ３月５日（火）から１5日（金）の午後５時までに、電子メールで住所、氏名、連絡先を

問合せ先へ
i   小平市軟式野球連盟☎0８0（3493）42８１、Ak_rbbl@yahoo.co.jp
ソフトボール春季大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ４月７日〜2１日、５月１2日・26日の日曜日　午前９時〜午後５時（予備日６月２

日（日））
b   萩山公園グラウンド
s   新規参加費１,000円、大会参加費（一般の部および女子の部８,000円、ジョイフル

の部３,000円）、連盟年会費５,000円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤・在学の方（男子１８歳以上、女子１5歳以上）
f   一般の部、女子の部、ジョイフルの部
　  ※４月７日の午前９時から審判講習会、ジュニアソフトボール教室を実施。
g   ３月30日（土）午後７時30分から、体育館
m   ３月26日（火）午後５時までに、問合せ先へ
i   菅沼☎090（7８4１）１90１
３１年度　市民軟式野球大会（小平市軟式野球連盟）
d   ４月初旬からの日曜日、祝日　b   市内グラウンド
s   １チーム１5,000円、新規登録料５,000円
t   市内在住・在勤・在学の１6歳以上で編成されたチーム
f   １〜３部、トーナメント戦　
g   ３月22日（金）午後７時から、福祉会館
　  ※代表会議に参加できないチームは、棄権となります。
m   ３月５日（火）〜１5日（金）の午後５時までに、申込書を体育館へ（問合せ先へ電子メ

ールも可）
　  ※申込書は、ホームページからダウンロードできます。
h   小平市軟式野球連盟
i   小平市軟式野球連盟☎0８0（3493）42８１、Ak_rbbl@yahoo.co.jp
卓球春季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   ４月６日（土）　午前８時50分から　b   体育館
s   団体戦１チーム500円、個人戦１人200円
t   市内在住、在学の中学生（新２年・３年生のみ）
f   団体戦（４単１複）、個人戦（男女別シングルス）
m   ３月１6日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎070（6455）１333（平日午後５時以降）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
３月は、全校で開放を中止しています。

卓球春季市民大会（一般の部）（小平市卓球連盟）
d   ４月2８日（日）　午前８時50分から　b   体育館
s   ダブルス戦１ペア１,000円、シングルス戦１種目１,000円
　  ※連盟登録者（団体）および高校生は割引あり。
t   市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）
f   ダブルス戦、シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（45歳以上）、ベ

テラン男子・女子（60歳以上））
　  ※ベテランは男女混合の場合あり。ダブルス戦とシングルス戦の重複申込みは可。

シングルス戦の申込みは１人１種目のみ。
m   ３月23日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
　  ※同期間に連盟会員登録を受付。団体登録１,000円（男女別、４人以上）、個人登

録500円（市内在住・在勤・在学の高校生以上（大学の卓球部員を除く））。
i   朝比奈☎070（6455）１333（平日午後５時以降）
卓球春季市民大会（ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d   ４月2８日（日）　午後１時から　b   体育館
t   市内在住・在学の小学生および新中学１年生（保護者同伴）
f   原則、男女別シングルス（一般との重複申込みは不可）
m   ３月23日（土）の午後５時までに、体育館へ
i   朝比奈☎070（6455）１333（平日午後５時以降）
ソフトボール早朝リーグ大会　（小平市ソフトボール連盟）
d   ４月〜１0月（８月を除く）の火曜・金曜日　午前６時30分〜８時30分
b   萩山公園グラウンド、天神グラウンド
s   新規参加費　１,000円、大会参加費８,000円、連盟年会費５,000円（代表者会議

で集金）
g   ３月30日（土）午後７時30分から、体育館
m   ３月26日（火）の午後５時までに、問合せ先へ　
i   菅沼☎090（7８4１）１90１
シニアソフトボール競技会　（小平市ソフトボール連盟）
d   ５月26日（日）　午前９時〜午後５時（予備日６月２日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学の60歳以上で構成されたチーム（個人での参加も可）
m   ４月１5日（月）の午後５時までに、問合せ先へ　
i   山口☎090（2327）42１８
弓道初心者教室　（小平市弓道連盟）
d   ４月２日〜25日　火曜・木曜日　午後７時〜９時（全８回）花小金井武道館弓道場
　  ４月３日〜27日　水曜・土曜日　午後１時55分〜４時25分（全８回）体育館弓道場
　  ※３月の練習日（曜日、時間は４月と同じ）に見学できます。
s   各２,000円　t   市内在住・在勤でおおむね60歳代までの方
c   各５人　m   ３月25日（月）までに、問合せ先へ（先着順）
i   村中☎042（34１）5８53
ソフトテニス小学生長期教室（小平市ソフトテニス連盟）
d   ４月６日〜2020年３月2１日の土曜日（休講日あり）　午前１１時〜午後１時
b   天神テニスコート　s   年８,000円　t   市内在住・在学の小学４年〜６年生
c   １5人　n   基本技術から試合方法までの習得
m   ３月６日（水）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i   大隈☎042（345）0１56

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　f…種目
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
朗読サークルむぎわらぼうし発表会 ３ 月１６日（土）午後 １時３０分開演　 １時開場 ルネこだいらレセプションホール 無料（要整理券） 小池☎０４２（３４５）５２０５ 整理券ご希望の方は小池まで
公開講座　災害時のドローンの活躍ほか ３ 月１９日（火）午後 １時３０分～ ３時４５分 国土交通大学校 無料 国交大☎０４２（３２１）１５４１ 事前申込制　講座詳細はＨＰ
助産師の安産教室 ３ 月２１日（木・祝）午後 １時～ ４時３０分 中央公民館地下和室 無料 中嶋☎０４２（４５０）７４７７ 市内の助産師がお手伝いします
春休み子ども手話体験教室（小平手話サ） ３ 月２４日（日）午前１０時３０分～午後 ３時 中央公民館地下実習室 ５００円 古川☎・V０４２（３４５）１７０８ 小学生以上。大人のみも参加可
市議会議員選挙立候補予定者の公開演説会 ３ 月２９日（金）午後 ７時～ ９時　 ６時３０分開場 中央公民館 ２階ホール 無料 森野☎０９０（８０４３）２１４８ 保育（無料・要予約）手話通訳付
みんなの　うたごえ ４ 月 ４ 日（木）午後 １時３０分～ ３時３０分 中央公民館 ２階ホール ７００円 うたごえ☎０８０（３０２９）７１６３ オペラ歌手と一緒に歌う

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
梢の会（茶道・表千家） 第 ２・４火曜日午後 １時３０分～ ５時 津田公民館和室 ２ 月２,０００円 古川☎・V０４２（３４５）１７０８ 茶菓子代５００円。見学可
和歌を味わう会 第 １月曜日午後 ２時～ ４時 喜平地域センター集会室 月１,０００円 須知☎０９０（３６９５）７５８０ 四季の万葉歌・古今和歌を楽しむ
多摩ハイキング同好会 平日の月 ５～ ６回 都近県の山・渓谷・名所・見所 年３,５００円 安倍☎０４２（４５８）１４９９ 年度 ４月から。ＨＰ有。会名で検索可
60才からのそろばん右脳いきいき 第 １・３金曜日午前１０時～正午 中央公民館講座室 月３００円 佐々木☎０４２（３２３）０１４８ ４ 月 ５ 日から　初心者向け
小平ダンススポーツワールド 火曜日中級・木曜日上級午後 ７時３０分、土曜日初級午後 ７時 福祉会館 ５階市民ホール 月３,３００円 さみぞ☎０８０（３５１７）８１２１ 初級なかまちテラス　月２,８００円
中高年体操の会 火曜日午前 ９時３０分～１１時 市民総合体育館第 ４体育室 月２,０００円 橋本☎０４２（３４４）３６９１ 歩く力をつける軽体操見学可男女
シニア英会話 第 ２・４木曜日午前 ９時２０分～１０時５０分 中央公民館 月１,５００円 北川☎０９０（５７７８）３９３７ 外国人講師。見学自由。教材費別
土曜男のクッキング 第 １・３土曜日午後 １時３０分～ ５時 津田公民館学習室 ２ 月２,０００円 久米☎０４２（３８６）４６９２ 初心者可。エプロン持参
小川囲碁愛好会 金曜日午後 １時～ ５時 小川公民館 年２,０００円 広瀬☎０４２（３５９）０１６１ １ 級から初段レベル以上の方
世界の歴史を学ぶ会 第 ２土曜日午後 １時～ ３時 小平元気村おがわ東 月１,５００円 谷尾☎０４２（３４４）３４７８ 教材費別ヨーロッパ編　時事問題も
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市長と話しませんか
タウンミーティング

今回のテーマは、小平の観光です。
小平に観光に来た方の気持ちになって、
小平駅から小平ふるさと村まで、市長と
一緒に歩きます。その後、市長が皆さん
のご意見やご提案をお聴きします。
と　き　 ３ 月2３日(土)　午後 １ 時３0分〜
３ 時３0分
※集合は、午後 １ 時３0分に小平駅南口小
平駅前交番付近。
ところ　小平ふるさと村
申込み　当日、集合場所へ　問合せ　市民課☎0４2（３４６）９５0８

催
し
集
い
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コミュニティタクシー
は、最寄駅への移動や
買い物など、地域の方
の生活の足として利用
してもらうため、ワン
ボックスカーが決めら
れたルートを時刻表に合わせて走り、停留所で乗り降りがで
きる交通機関です。市内では、大沼ルート、栄町ルート、鈴
木町ルートで運行しています。
市の南西部地域では、乗車数や運行状況を把握するため、実
証実験運行をしています。
詳しくは、お問い合わせください。
運行日　月曜〜金曜日
※土曜・日曜日、祝日は運休。
運　賃　大人150円、子ども（小学生）80円（未就学児は無料）
▷１日乗車券…大人400円、子ども200円
※１日乗車券は車内で販売しています。にじバス、ぶるべー
号全路線で利用できます。
運行車両　10人乗りワンボックスカー１台（乗客定員９人）
※定員を超えた場合は追走車両を運行します。
運行事業者　小平交通有限会社
問合せ　▷公共交通課　☎042（346）9814
▷運行時間や忘れ物　小平交通有限会社☎042（341）3030

◆地域活動との出会いの場　地
域デビューパーティー
市内で活動する約50の団体（国
際交流、手話、ダンス、雑貨作
り、子育てほか）が集まり、体
験コーナーや活動紹介の展示を
します。団体の人と直接話せる
交流時間もあります。自分に合
った活動をする団体を探してみ
ませんか。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
と　き　３月16日（土）　午後１時〜４時
ところ　福祉会館５階市民ホール、４階小ホール
申込み　当日、会場へ

◆地域で活動したい方を支援　こだいら人財の森
自身の関心や経験、つながりを地域で生かしてみませんか。
あすぴあでは、「地域で何かをしたい」「自身の技術や経験を生かしたい」
と思っている人と、関心や意欲のある人を求めている地域の活動団体を
つなぐ、こだいら人財の森を開始します。
ホームページでは、活動団体の検索や、イベントカレンダーで自分に合
った活動団体を探すことができます。
H検索　小平市民活動支援センターあすぴあ
問合せ　小平市民活動支援センターあすぴあ☎042（348）2104

あすぴあ

花小金井南町1-12-2
パン工房シュシュ

天神町2-19
吉野農園

美園町1-7-17
だんごの美好

学園東町1-9-18
ブーランジュリーア・プッチ・ヴー

花小金井南町2-2-16 B1
TACOS MERCADO

花小金井7-9-1
竹内農園

美園町1-33-1 2階
ぽえむ　永田珈琲倶楽部

学園東町1-9-17
菓子舗 青柳

鈴木町2-175-23
和菓子 玉川屋

鈴木町1-464
ベンズファーム

学園東町3-12-6
パン工房 エミュウ

仲町611-1
フレッシュ多摩 まるやす

花小金井1-3-14
杏’s cafe
アン    ズ       カフェ

タコス　　　　　　　  メルカド

鈴木町1-248
小林農園

学園東町2-11-11
たまの団子

仲町522
狭山茶問屋 鈴木園

４つのコースから選んだコースの各店舗で自慢の逸品を試食し
て、ゴールを目指します。スタート地点の東部市民センターで受
付をして、参加するコースを選択します。午後２時までにゴール
した方には、めグルメウォークオリジナルグッズを差し上げます。
※ゴールは小平市役所で、午前11時30分から午後２時まで受付。
と　き　３月21日（木・祝）　雨天決行
受　付　午前10時〜11時　東部市民センター
定　員　400人（各コース100人）
申込み　当日、受付へ（先着順）
主　催　小平めグルメウォーク実行委員会
問合せ　産業振興課☎042（346）9534

小平めグルメウォーク
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中央公園入口

一橋学園駅南

旭ヶ丘中通り

四小通り

商大橋
一橋病院

四小東公園

学園西町地域センター南

上水本町クリニックモール前

上水本町クリニックモール

上鈴木自治会集会所

小平第十小学校

小平第十小学校上水本町地域センター

迂回ルートは
この区間を
通行しません

う かい

中央公園入口を午前９時発から午後５時20分発まで40分間隔で運行
午後１時発から３時30分発までは「迂回ルート」を30分間隔で運行
　通常ルート 　　　　①～⑬の停留所に停車
　迂回ルート　　　　 ①～③、⑭、⑥～⑪、⑬の停留所に停車

時刻表
QRコード

Nコミュニティタクシー　上水本町・一橋ルート
８月30日（金）まで

500日後に迫った東京2020オリンピック・パラリンピック。
スポーツや文化、観光まちづくりなどさまざまな分野で活躍する出演者
を迎え、オリンピック・パラリンピックに向けて市民ができることや小
平が持つ可能性を話します。
と　き　３月22日（金）　午後３時〜５時
ところ　ルネこだいら中ホール
※駐車場はありません。
出　演　吉田昌子（女子バレーボールモントリオールオリンピック金メ
ダリスト）、上田初美（女流棋士・小平市観光まちづくり大使）、西見健
吉（レスリングアトランタオリンピック日本代表）、三阪洋行（ウィル
チェアーラグビー元日本代表・パラリンピック３大会出場）
定　員　200人　申込み　当日、会場へ
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9612

東京2020　開催まであと500日

東京2020に向けたトークセッション

上田初美さん 三阪洋行さん西見健吉さん吉田昌子さん

実証実験運行中
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