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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 5月10日（金）・16日(木) ・相談時間（予約制）
　午後 1 時30分～ 4 時30分
（ 1回30分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 4月22日（月）から
　午前 8時30分～正午
　午後 1時～ 5時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎042（346）9508
※各相談についておひとり
1年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 5月15日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 5月 7日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 5月13日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 5月14日（火）
土地家屋調査士 5月14日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 －
年金・労務相談 社会保険労務士 5月 8日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 5月17日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 5月17日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 5月20日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 8時30分～午後 5時

☎042（346）9508

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 9時～正午、午後 1時～ 4時

☎042（346）9550

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

　

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　h…ホームページ検索　m…申込み　i…問合せ先　

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
社交ダンス初心者講習会 5 月 7 日～10月の火曜日午後 7時15分～ 8時45分 中央公民館ほか 12,000円 矢澤☎090（9323）2732 ＤＣ小平ペパーミント
聞こえを補う方法を学ぼう 5 月18日（土）午後 2時～ 4時30分　 1時40分受付 中央公民館講座室 2 無料 中難協☎03（5919）2421 地域コミュニケーション啓発講座
春の合唱祭　虹色のハーモニー 5 月19日（日）午後 1時開演　 0時30分開場 ルネこだいら大ホール 無料 才田☎042（345）1799 小平市合唱連盟内14団体が出演

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
イキイキ話し方教室　話法・朗読など 第 1・3木曜日午後 7時～ 9時 津田公民館 月2,000円 池滝☎090（8501）3563 講師　元NHKアナウンサー
硬式テニス水曜午後の会 水曜日午前11時～午後 1時 上水公園テニスコート 月3,000円 金澤☎042（344）2052 コート 2面でコーチ 2名のレッスン
中国水墨画　竜の会 第 2・4木曜日午後 2時～ 4時30分 中央公民館ほか 月2,000円 辻本☎042（341）3472 初心者、見学可
練功の会 月曜～土曜日午前 9時～10時 大沼地域センター公園 年1,000円 工藤☎042（341）8222 健康体操。マージャン部あり
パッチワーク・コットン 第 2・4木曜日午前10時～正午 中央公民館 月1,500円 柴田☎042（341）7586 初心者も経験者も楽しく活動中です
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 木曜日午前 9時15分～11時45分ほか 福祉会館 4階小ホール 月1,000円 廣江☎090（2144）0534 入会金なし　見学体験無料
生活ヨーガの会 第 1・3日曜日午後 1時30分～ 3時 上水地域センター 月2,000円 斉藤☎090（8308）4043 女性限定　健康維持のヨーガ
笑みっこ会　表千家茶道 第 2・4火曜日午後 1時～ 5時 中島地域センター 月2,000円 宮内☎042（344）7333 初心者可・抹茶・お菓子代含む
カラオケ　コスモス歌の会 第 1～ 3土曜日午前10時～正午 中央公民館ほか 月2,000円 加藤☎090（9386）5005 見学可。発声、歌唱指導。教材費別
川柳　津田川柳の会 第 1・3水曜日午前 9時～正午 津田公民館 月1,000円 田盛☎042（342）8253 初心者可　講師が指導します
中国語を楽しむ会（中国語入門） 土曜日午前10時～正午（月 4回） 大沼公民館 月2,000円 高橋☎042（343）1801 教材費別　初心者可
簡単な料理 第 3木曜日午後 7時～ 9時30分 小川公民館 月2,000円 岩㟢☎042（347）0342 材料費含む。初回体験可
若草ストレッチサークル 木曜日午後 1時～ 3時 花小金井武道館 月1,500円 小澤☎042（322）4870 肩こり・腰痛・ひざ痛予防・中高年
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バドミントン春季シングルス大会（小平市バドミントン協会）
d   ５月26日（日）　
b   体育館　
s   一般１,000円、中学生以下500円
t   市内在住・在勤・在学・在クラブで、平成31年度の会員登録をしている方
f   一般男女各１～３部（１部は上級者）、中学生以下男子・女子の部
m   ５月16日（木）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   久家☎042（342）7437（午後５時以降）

小・中学生親子卓球教室（小平市卓球連盟）
d   ５月16日～８月29日の木曜日　午後７時～８時　
b   体育館　
s   月１,000円
t   市内在住・在学の小学４年～中学１年生（保護者の同伴が必要）　
c   20人
m   ４月30日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、
電話番号、保護者氏名、保護者への指導希望の有無を、返信用表面に住所・
氏名を記入のうえ「小・中学生親子卓球教室」係（住所は上記体育館と同じ）
へ（申込み多数の場合は抽選）

i   高岡☎042（332）6355

卓球初級・中級者講習会（小平市卓球連盟）
d   ５月15日～６月19日の水曜日　午前11時30分～午後１時30分　全６回
b   体育館　
s   ２,000円（初回、会場で集金） 
t   市内在住・在勤・在学の方
c   30人
m   ４月30日（火）まで（必着）に、往復はがきの往復用裏面に住所、氏名、年齢、
電話番号、希望講座（初級・中級）を、返信用表面に住所・氏名を記入のう
え「初・中級者卓球講習会」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申し込み多
数の場合は抽選）

i   高岡☎042（332）6355

学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　二小…28日・30日　　三小…21日・30日　
　　　四小…21日・28日・30日　　五小…30日
　　　六小…30日　　七小…30日
５月　一小…３日　　二小…３日　　三小…３日・26日
　　　四小…３日・12日　　七小…３日

泳げない子、集まれ　ジュニア初心者水泳教室（東京都ジュニア育成地域推進
事業）（小平市水泳協会）
d   月曜日コース…５月20日～６月24日の月曜日（６月３日を除く）午後５時1
5分～６時45分　全５回

　   金曜日コース…５月17日～６月14日の金曜日　午後５時30分～７時　全５
回　 

b   体育館温水プール
t   市内在住で、クロールの息継ぎができない小学校３年生から６年生
　  ※高学年および初めて参加する方を優先（現水泳教室会員は不可）。
c   各20人
n   学校プールが始まる前に、水に慣れ親しみながら、息継ぎをしてクロールを
泳げるようにする

m   ４月20日（土）から30日（火・祝）までに、小平市水泳協会のホームページま
たは、はがき、ファクシミリ、電子メールでコース名、出席可能日、住所、
氏名、ふりがな、保護者名、電話番号、学校名、学年、泳力を問合せ先へ

　  ※ホームページから要項、申し込み用紙をダウンロードできます。
h   小平市水泳協会
i   事務局☎・v042（347）7319、Akodairaswim@gmail.com

アーチェリー長期教室（小平市アーチェリー連盟）
d   ①５月～10月の水曜日、10月～平成32年３月の金曜日　午後７時～９時
　   ②５月～10月の火曜・木曜日　午後７時５分～９時35分
　   ③５月～10月の金曜日　午前８時45分～11時15分
b   ①花小金井武道館、②・③体育館弓道場　s   月１,000円
t   小平市アーチェリー連盟主催の初心者教室修了者または同等レベルの方
c   ①20人、②・③各10人　m   ①問合せ先へ、②・③当日、会場へ（電子メール可）
i   ①田中☎042（341）7430、②清水☎042（342）2178（午後６時～８時）、
③羽鳥☎042（344）9224（午後６時～８時）、Akodaira_archery@hotmail.com

太極拳長期教室（小平市武術太極拳連盟）
s   各問合せ先へ　t   市内在住・在勤・在学の方　m   当日、会場へ
d／b／i
日曜日　午後１時～４時／第一中学校武道場／阿部☎042（343）7678
火曜日　午前10時～正午／花小金井南公民館／百々☎042（476）3583
火曜日　午後３時～５時、金曜日　午後１時～３時／花小金井武道館／稲垣☎
042（321）8292
水曜日　午前10時～11時30分／中島地域センター／笠木☎042（343）1267
水曜日　午後１時55分～３時55分／体育館／勝俣☎042（309）3790
水曜日　午後７時５分～９時５分／体育館／高橋☎042（323）8557
水曜日　午後７時～９時／中央公民館／千葉☎042（323）1675
木曜日　午前10時～正午／花小金井南公民館／佐藤☎090（7838）8325
土曜日　午後４時30分～６時30分（ジュニア中国武術教室）／体育館／野田☎
042（344）4686

小平市環境家計簿登録者に
緑のカーテン用苗と堆肥を配布
夏の強い日差しを和らげ、室内の温度の上昇を抑える効果
がある緑のカーテンで、エネルギーの節約をしませんか。
と　き　５月９日（木）　午後３時30分～６時
ところ　中央公民館講座室１　定　員　100人
申込み　５月７日（火）までに、住所、氏名、電話番号を問
合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
※小平市環境家計簿の登録証をお持ちください。
※５月９日（木）までに、ウェブ版またはアプリ版環境家計簿の登録をしてください。詳
しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。アプリ版は、６面欄
外ＱＲコードからダウンロードできます。
H検索　楽しく省エネ　ＥＣＯダイラーくらし宣言
問合せ　環境政策課☎042（346）9818、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp
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