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む
し
は
と
も
だ
ち

　
昆
虫
絵
本
が

　
　
　
で
き
る
ま
で

講
演
会

　
カ
ブ
ト
く
ん
を
は
じ
め
、
昆
虫
絵
本
で

お
な
じ
み
の
絵
本
作
家
タ
ダ
サ
ト
シ
さ
ん

が
、
絵
本
制
作
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
絵
本
に

込
め
た
思
い
な
ど
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
１３
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分　
１
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対　
象　
中
学
生
以
上

定　
員　
８０
人

※
保
育
９
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
学
齢
前
ま
で
、７
月
６
日（
土
）

ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

主　
催　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
６
月
５
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

寄
贈
さ
れ
た
絵
本
を
展
示

な
か
ま
ち
テ
ラ
ス

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
小
平
か
ら
市
立

図
書
館
へ
、
絵
本
作
家
か
こ
さ
と
し
氏
の

絵
本
百
６０
冊
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
会
創
立
２０
周
年
に
あ
わ
せ
て
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に
本
を
届
け
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
で
す
。

　
寄
贈
さ
れ
た
本
を
、
７
月
１７
日
（
水
）

ま
で
、
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
２
階
の
児
童
書

コ
ー
ナ
ー
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
小
平
は
、
管
理

職
・
専
門
職
に
就
い
て
い
る
女
性
の
世
界

的
組
織
の
小
平
支
部
で
、
人
権
と
女
性
の

地
位
を
高
め
る
奉
仕
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
仲
町
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
４
）

７
１
５
１

出

張

児

童

館

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

　
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
で
、
児
童
館
で

ふ
だ
ん
か
ら
行
っ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
遊
び

や
親
子
で
楽
し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▪
喜
平
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
６
月
２７
日
（
木
）　
午
前
１１
時

か
ら

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

現
況
届
の
提
出
を

子
育
て
中
の
方

▪
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
小
平
市

心
身
障
害
児
福
祉
手
当

　
現
況
届
を
５
月
３１
日
（
金
）
に
発
送
し

ま
し
た
。
現
在
、
児
童
手
当
、
児
童
育
成

手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手
当
）、
小
平

市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
は
、
引
き
続
き
手
当
が
受

給
で
き
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
も
の
で

す
。
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
手
当
（
１０
月
振
り
込
み
）
を
受
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
の
提
出
は
８
月
で
す
（
７
月
下

旬
に
案
内
文
を
発
送
）。

提
出
期
限　
６
月
１８
日
（
火
）
ま
で

提
出
窓
口　
子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２

階
）、
東
部・西
部
出
張
所
、動
く
市
役
所

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

大
学
生
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を

体
験
で
き
る
場

夏
休
み

▪
こ
だ
い
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
体
験
セ
ミ
ナ
ー
２
０

１
９　
事
前
説
明
会

　
市
内
の
大
学
生
が
、
夏
休
み
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
を
体
験
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
の
事
前
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
ビ

ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解
決
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
や
、
よ
り
良
い
社
会
を
実
現

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３
回
苔
玉
盆
栽
作
品
展　
６
月

１２
日
（
水
）
〜
１６
日
（
日
）
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
１２
日
は
午
前
１１
時

か
ら
、
１６
日
は
午
後
３
時
３０
分
ま

で
）
☎
木
村
０４２（
３
１
２
）３
６
４
６

▪
パ
ス
テ
ル
画　
銀
の
鈴
展　
６
月

１８
日
（
火
）
〜
２３
日
（
日
）
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
１８
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
２３
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎

剣
持
０４２
（
３
４
３
）
４
７
１
６

公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　世界の名作童話　青い鳥、にんぎょひめ　ほか　定員30人　先着順
d ６ 月 ８ 日(土)　午前１０時から　m 当日、中央公民館へ☎０4２（３4１）０８６１
金曜市民劇場　野生のエルザ　定員60人　先着順
d ６ 月２１日(金)　午後 ７ 時から
n アダムソン夫妻と、ケニヤの草原に生まれた野生のライオン、エルザとの間の人間
と猛獣という垣根を越えた深い愛情の絆を感動深く描く。原作：ジョイ・アダムソン
m 当日、中央公民館へ☎０4２（３4１）０８６１
健康づくり講座　楽しく学ぼう心と体の健康講座　（全 6回）　抽選
d ６ 月２9日（土）、 ７ 月 ６ 日（土）、 ７ 月１２日〜 ８ 月 ２ 日の金曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時
３０分（ ７ 月 ６ 日は午前１０時〜正午、 ７ 月２６日は午後 ２ 時〜 4 時）
t 市内在住・在勤・在学の方
n 介護予防、認知症の知識を学び、軽体操やストレス軽減のための自己調整法を実習
する
m ６ 月１5日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（３4２）０８６３
健康づくり講座　いきいきストレッチ　（全 ５回）　抽選
d ６ 月２9日〜 ７ 月２７日の土曜日　午前１１時〜正午　t 市内在住の方
n 筋肉を伸ばすストレッチの基本を学び、バランスボールを使ったストレッチや、ヨ
ガのストレッチなどを体験する
m ６ 月１5日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０4２（３８８）００5０
防災・生活安全講座　知っていますか防犯　（全 3回）　先着順
d ７ 月 ３ 日〜１７日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 特殊詐欺被害の防止や訪問販売、クーリングオフなどを学ぶ
m ６ 月 5 日（水）の午前 9 時から２６日（水）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎
０4２（３4２）０８６３
シニア講座　スマホ（アンドロイド）を楽しみましょう　（全 6回）　抽選
d ７ 月 4 日〜 ８ 月 ８ 日の木曜日　午後 ２ 時〜 4 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n スマートフォン（アンドロイド）の基本操作、インターネットの使い方、写真・動
画の撮影などを学ぶ
m ６ 月２5日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０4２（4６２）5７9０
ジュニア講座　ジュニアクッキング　（全 3回）　抽選
d ７ 月２７日（土）・３１日（水）、 ８ 月 ３ 日（土）　午前１０時〜正午　s １,5００円
t 市内在住の小学生（ １ 年生は保護者同伴）
n 電子レンジを使用した簡単なランチやデザート作り
k 泉京子さん（管理栄養士）
m ７ 月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（３4２）０８６３
パソコン等講座　初心者のためのタブレット（ｉ

アイ

Ｐ
パ ッ ド

ａｄ）使い方講座　（全 4回）　
抽選・A
d ７ 月１０日(水)〜１３日(土)　午前 9 時３０分〜正午　s ８００円
t 市内在住でタブレット端末に興味・関心がある方
n 地図・行き方検索、インターネット、写真など、タブレット端末の操作
※タブレット端末は講師が用意します。
m ６ 月２８日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０4２（３4１）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、

講座名を件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い
合わせください。

d …日時　s …費用　t …対象　n …内容　k…講師
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

職
場
体
験
活
動
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を

中
学
生

　
市
立
中
学
校
の
２
年
生
約
１
千
３
百
人

が
職
場
体
験
活
動
を
し
ま
す
。

　
職
場
体
験
活
動
は
、
働
く
こ
と
の
す
ば

ら
し
さ
や
、
体
験
す
る
仕
事
が
日
々
の
生

活
に
果
た
す
役
割
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

将
来
就
き
た
い
仕
事
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

日　
程　
左
上
表
の
と
お
り

▪
職
場
体
験
活
動
の
受
け
入
れ
事
業
者
を

募
集

　
職
場
体
験
活
動
の
実
施
に
は
、
地
域
の

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
受
け
入
れ
協
力
が
必

要
で
す
。
地
域
の
将
来
を
担
う
中
学
生
の

た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
み　
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
中
学
生
職
場
体
験
受
入
れ
登
録
票
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２利

用
会
員
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
、
保
護

者
の
休
養
・
買
い
物
な
ど
の
外
出
や
、
兄

弟
姉
妹
の
学
校
行
事
時
な
ど
に
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。
生
後
5７
日
か
ら
小
学
６
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
が
会
員
登
録

後
、
利
用
で
き
ま
す
。

日　
程　
右
表
の
と
お
り

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０
、
V 

０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
１

し
て
い
く
た
め
に
、
仕
組
み
や
制
度
を
変

え
て
い
こ
う
、
整
え
て
い
こ
う
と
す
る
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
な
ど
を
、
現
場
で
体
験

で
き
ま
す
。

　
小
平
で
市
民
活
動
や
地
域
活
動
を
始
め

た
り
、活
動
の
幅
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
６
月
２３
日
（
日
）　
午
後
１
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
武
蔵
野
美
術
大
学
鷹
の
台
キ
ャ

ン
パ
ス
１０
号
館
３
階
３
０
５
教
室
（
小
川

町
１
︱
７
３
６
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
大
学
生

主　
催　
こ
だ
い
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー
第

１６
期
推
進
委
員
会
、
小
平
市
大
学
連
携
協

議
会

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

▪
青
少
対
ミ
ニ
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
み
ん
な
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
地
域

の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ

う
。

と　
き　
６
月
２9
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
小
平
第
九
小
学
校
体
育
館

内　
容　
パ
ン
食
い
競
走
ほ
か

問
合
せ　
九
小
地
区
青
少
対
・
岩
渕
☎
０

９
０
（
３
０
９
５
）
６
１
８
０

た
ま
ろ
く
自
然
と

都
会
の
サ
バ
イ
バ
ル

子
ど
も
体
験
塾

　
自
然
界
を
楽
し
む
方
法
や
、
防
災
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
・
技
術
を
学
ぶ
体

験
を
し
ま
す
。

　
夏
は
野
外
で
ロ
ー
プ
の
結
び
方
や
火
お

こ
し
な
ど
、
秋
は
災
害
時
を
生
き
抜
く
た

め
の
方
法
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日　
程　
▽
夏
季
プ
ロ
グ
ラ
ム　
自
然
の

中
の
サ
バ
イ
バ
ル
…
７
月
２9
日
（
月
）・

３０
日（
火
）、８
月
７
日（
水
）〜
９
日（
金
）

の
い
ず
れ
か
１
日　
午
前
８
時
〜
午
後
６

時（
予
定
）　
都
立
舎
人
公
園（
足
立
区
）

▽
秋
季
プ
ロ
グ
ラ
ム　
防
災
体
験
施
設
の

見
学
…
９
月
１5
日
（
日
）・
１６
日
（
月
）

の
い
ず
れ
か
１
日　
東
京
臨
海
広
域
防
災

公
園
そ
な
エ
リ
ア
東
京
（
港
区
）

対　
象　
両
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き

る
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬
市
、
東

久
留
米
市
、
西
東
京
市
に
在
住
・
在
学
の

小
学
１
年
〜
中
学
３
年
生

定　
員　
各
日
６０
人
程
度

申
込
み　
６
月
３０
日
（
日
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
詳
し
い
申
込
み
方
法
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０
４
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中学生の職場体験活動の実施時期（予定）
小平一中 9 月２4日（火）〜２７日（金）
小平二中 １０月２4日（木）〜２9日（火）
小平三中 １０月 １ 日（火）〜 4 日（金）
小平四中 9 月１７日（火）〜２０日（金）
小平五中 9 月１０日（火）〜１３日（金）
小平六中 令和 ２ 年 １ 月２１日（火）〜２4日（金）
上水中 令和 ２ 年 １ 月２１日（火）〜２4日（金）
花南中 １１月２６日（火）〜２9日（金）

※ほかに、事業所を事前に訪問します。

利用会員登録説明会　日程
と　き ところ と　き ところ

６ 月 ８ 日（土）福祉会館 ７ 月１9日（金）

小平元気村
おがわ東

６ 月２１日（金）
小平元気村
おがわ東

７ 月２4日（水）

６ 月２６日（水） ８ 月 ８ 日（木）

７ 月 ６ 日（土）福祉会館 ８ 月２７日（火）

※いずれも午前１０時から、 ２ 時間程度。


