
躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

栄町あんず自治会は、防災と防犯を中心に、市からの補助金だけで
ゆるやかに活動しています。いつ起こるかわからない大地震のとき
に、みんなで励ましあって乗り越
えようと黄色ハンカチ訓練（災害
発生時、家族の無事を地域に知ら
せるために家の前に黄色いハンカ
チをかかげる訓練）や炊き出し訓
練、初期消火訓練などをしていま
す。

東日本大震災をきっかけに自治会を結成
東日本大震災の深刻な被害を目の当たりにし、「この地域にも自治
会があったら、いざという時に少しでも助け合えるのでは」と震災
の半年後に近所の有志が集まり、栄町あんず自治会ができました。

栄町あんず自治会のみなさん
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イベントを企画して実践
こだいらクエスト………………………７面

自主防災組織で備えを…………………５面
市民課でできる手続きが増えます……２面

自治会は
地域の顔が
見える場所

写真は、自治会の炊き出し訓練の様子です。
自治会は、地域の人たちが集まって運営し、
親睦やお祭り、防犯・防災活動などの活動を
しています。
困った時にお互い助け合う関係を、自治会を
通して築いてみませんか。

さまざまな自治会が集まって、自治会とのつながり
などを題材に話をします。また、ふだんの活動や、
自治会の結成方法などの相談もできます。
自治会の活動に興味がある方や、これから自治会を
立ち上げたいと考えている方は、ぜひ参加してくだ
さい。

日　程　▷６月２９日（土）　午前１０時から　中央公民館１階
視聴覚室
▷６月３０日（日）　午前１０時から　小川西町公民館ホール
▷７月１日（月）　午前１０時から　小川町一丁目地域センタ
ー２階集会室１・２
▷７月２日（火）　午後６時から　なかまちテラスホール
▷７月５日（金）　午前１０時から　美園地域センター１階第
１・２集会室
▷７月６日（土）　午前１０時から　東部市民センター集会室

※おおむね２時間程度です。
定　員　各３０人
内　容　市役所から自治会への情報提供、自治会同
士のつながりについての意見交換
申込み　６月２７日（木）までに、市民協働・男女参画
推進課へ（電話・ファクシミリ・電子メール可、先
着順）☎０４２（３４６）９５３２、v０４２（３４６）９５７５、A 

kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

自治会地域懇談会
自治会の活動を知りたい、結成したい方は

◆住む地域に自治会がない方は
住む地域に自治会がない方は、自治会を結成す
ることができます。
結成方法など、詳しくはお問い合わせくださ
い。また、結成方法などをまとめた自治会ハン
ドブックもあります。
※自治会ハンドブックは、市民協働・男女参画
推進課（市役所１階）にあります。また、小平市ホームページから
ダウンロードもできます。
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９５３２

自治会に参加するには
◆住む地域の自治会長へ申込み
自治会長の連絡先や住む地域の自治会の紹介などを問合せ先で確認
できます。

きれいに掃除された道路や公園、暗い道に設置された防犯灯、夜の見回り活動
など、安全な生活には自治会の活動が関わっています。こうした安全な生活は、
たくさんの人の協力や、顔が見える関係があって実現できます。

地域の情報共有
近所に不審者が出た、道が暗くて危ない、一人で住
んでいる高齢者がいて心配。地域の課題や情報を定
期的に共有し、それぞれができることを持ち寄り、
知恵を出し合って活動しています。
夜の見回り活動
「お休み前に、火元の確認を」と注意喚起したり、
外を歩いている人にあいさつをして防犯に努めてい
ます。「近所の仲間同士で歩いて、いい運動になる」
と参加者は話します。

顔が見える関係が生活の安心に

上水南町自治会連合会は、上水南町地区の自治会が集まって合同で祭りや防
災訓練などの交流をしています。ふだんから地域の人と親睦を深めること
で、災害など不測の事態が起きた時にスムーズな対応ができます。そのため、
どうすれば楽しく地域とのつながりを作れるのか、自分が得意なことを持ち
寄り、イベントなどの知恵を出し合っています。

イベントを通してつながりを作る

上水南町自治会連合会のみなさん
５ 月２６日（日）に行われた上水南まつりは、１,０００人を越える市民が集い大盛況でした。
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人　口	 194,420人	 （87人増）
	 男　95,621人	 （25人増）
	 女　98,799人	 （62人増）
世帯数	92,375世帯	 （29世帯増）

人口と世帯数
令和元年6月1日現在
かっこ内は前月比

今
月
の

6 月

税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

１
期
）

※
納
付
は
、
７
月
１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
（
ヤ
フ
ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
も
納
付

で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口

６
月
２５
日（
火
）に
開
設

と　
き　
６
月
２５
日
（
火
）　
午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の

ニ
ー
ズ
調
査
結
果

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
現
在

の
利
用
状
況
と
今
後
の
利
用
希
望
を
把
握

す
る
調
査
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
結

果
は
、（
仮
称
）
第
二
期
小
平
市
子
ど
も・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
基
礎
資
料
に
な

り
ま
す
。

　
調
査
結
果
の
報
告
書
は
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
１
千
６

百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

窓
口
サ
ー
ビ
ス

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上
を
目
指

し
て
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
内
容
は
、
職
員
の
接
遇
、

待
ち
時
間
、
満
足
度
な
ど
の
評
価
で
す
。

使
用
者
を
募
集

都
立
霊
園

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
を
配
布

　
６
月
２１
日
（
金
）
〜
７
月
１０
日
（
水
）

▽
市
民
課（
市
役
所
１
階
）、東
部・西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼
・
鈴
木
・
中

島
地
域
セ
ン
タ
ー
、小
川・上
水
南
公
民
館

※
６
月
２２
日
・
２９
日
、
７
月
６
日
の
土
曜

日
は
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
０
時
１５

分
ま
で
市
民
課
で
配
布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
コ
ー
ナ
ー
、
東
京
都
公
園
協

会
、
各
都
立
霊
園
・
葬
儀
所

申
込
み　
６
月
２１
日
（
金
）
か
ら
７
月
１０

日
（
水
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込

書
を
問
合
せ
先
へ
送
付

※
申
込
資
格
が
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
霊
園
さ
ん
ぽ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
合
せ　
東
京
都
公
園
協
会
霊
園
課
☎
０３

（
３
２
３
２
）
３
１
５
１
、
募
集
専
用
電

話
☎
０
５
７
０
（
７
８
３
）
８
０
２

嘱
託
職
員
を
募
集

令
和
元
年
９
月
採
用

職
種
ほ
か　
左
表
の
と
お
り

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記

載
し
、
８２
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
（
資
格
が
必

要
な
職
種
の
み
）

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布

　
７
月
２
日
（
火
）
ま
で
、
職
員
課
（
市

役
所
３
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
配

布※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
７
月
２
日
（
火
）
ま
で
に
、
提

出
書
類
を
職
員
課
へ
持
参
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
４

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

省
エ
ネ
改
修
を
行
っ
た

住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額

　
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受
け
る
に

は
、
原
則
と
し
て
改
修
工
事
完
了
後
、
３

か
月
以
内
の
申
告
が
必
要
で
す
（
左
表
参

照
）。

※
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
５

市
役
所
、
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
、
健

康
セ
ン
タ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
の
窓

口
な
ど
で
回
答
を
お
願
い
し
て
、
６
百
１２

件
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
受
け
止
め

て
、
す
べ
て
の
職
員
が
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
接
遇
研
修
な

ど
、
さ
ら
な
る
意
識
の
向
上
や
改
善
を
し

て
い
き
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

臨
時
職
員
を
募
集

▪
保
健
師

職
務
内
容　
乳
幼
児
健
康
診
査
、
妊
婦
面

接
、
健
康
教
育
、
健
康
相
談

勤
務
日　
令
和
２
年
３
月
３１
日
（
火
）
ま

で
の
週
３
、
４
日
程
度
（
応
相
談
）

応
募
資
格　
保
健
師
の
資
格
を
持
ち
、
業

務
経
験
が
あ
る
方

募
集
人
数　
１
人
程
度

賃　
金　
時
給
１
千
７
百
９０
円

申
込
み　
７
月
４
日（
木
）ま
で（
必
着
）

に
、
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、

保
健
師
免
許
証
の
写
し
を
問
合
せ
先
へ

（
送
付
可
）

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

▪
学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容　
市
立
小
学
校
に
併
設
し
て
い

る
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
員
の
補
助
、
小

学
校
低
学
年
児
童
の
保
育

勤
務
期
間　
６
月
〜
８
月
３１
日
（
土
）

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
希
望
に
よ
り

９
月
以
降
の
勤
務
も
可
。
勤
務
日
な
ど

は
、
後
日
調
整
の
う
え
決
定
。

勤
務
時
間　
▽
７
月
１９
日
（
金
）
ま
で
の

平
日
…
午
後
２
時
前
後
〜
６
時
ご
ろ

▽
７
月
２２
日
（
月
）
〜
８
月
３０
日
（
金
）

の
平
日
…
午
前
８
時
１５
分
〜
午
後
１
時
１５

分
前
後
、
午
後
１
時
前
後
〜
６
時
ご
ろ

▽
土
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
１
時

３０
分
、
午
後
１
時
〜
６
時

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
の
健
康
で
、
障
が
い
児
な
ど
に
も
理

解
の
あ
る
方

募
集
人
数　
３０
人
程
度

賃　
金　
時
給
１
千
百
３０
円

申
込
み　
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も

の
）
を
問
合
せ
先
へ
本
人
が
持
参

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

▪
市
立
保
育
園
（
夏
休
み
）

職
務
内
容　
市
立
保
育
園
で
の
保
育
補
助

勤
務
日　
７
月
１７
日
（
水
）
〜
８
月
３０
日

（
金
）
の
保
育
課
が
指
定
す
る
日　
平
日

の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

賃　
金　
時
給
１
千
８０
円
（
保
育
士
の
資

格
者
は
１
千
百
３０
円
）

申
込
み　
履
歴
書
ま
た
は
申
込
書
（
写
真

を
貼
っ
た
も
の
）、
保
育
士
資
格
証
の
写

し
（
お
持
ち
の
方
）
を
問
合
せ
先
へ
本
人

が
持
参

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。

※
７
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
応
募
し
た
方

を
優
先
。
そ
の
後
は
、
欠
員
が
出
た
場
合

に
選
考
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

９
４

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
地
域
公
共
交
通
会
議

と　
き　
７
月
１０
日
（
水
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
７
月
１１
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

購
入
希
望
の
相
談
を
受
付

市
が
所
有
す
る

ご
み
集
積
所
跡
地

　
家
庭
ご
み
の
戸
別
収
集
開
始
に
伴
い
使

用
し
な
く
な
っ
た
、
市
が
所
有
す
る
ご
み

集
積
所
跡
地
の
購
入
希
望
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
問

合
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
は
、
希
望
者
へ
後
日
連
絡
し
ま

す
。

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
が
所
有
す
る
ご
み
集
積
所
跡

地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有
す
る
方

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

職
種

採
用
予

定
人
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

朝
・
夕
保
育
福
祉

員

２
人

小
川
西
保
育
園
で
の
保
育
業
務
（
夕
方

の
み
）

上
水
南
保
育
園
で
の
保
育
業
務
（
朝
の

み
）

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

昭
和
３４
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

保
育
園
保
育
士
嘱

託
職
員
（
半
日
）

１
人

仲
町
保
育
園
で
の
保
育
業
務
（
午
前
中

の
み
）

週
６
日
勤
務

保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
方

施
設
整
備
課
建
築

技
術
嘱
託
職
員

１
人

建
築
ま
た
は
建
築
設
備
に
関
す
る
設
計

業
務
、
工
事
監
理
業
務
な
ど
（
Ａ
ｕ
ｔ

ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
用
す
る
業
務
が
含
ま
れ

ま
す
。）

週
４
日
勤
務

一
級
も
し
く
は
二
級
建

築
士
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
実
務
経
験

が
５
年
以
上
あ
る
方

耐震改修

対　象
・昭和５７年 １ 月 １ 日以前に建築された住宅
・現行の耐震基準に適合させるよう一定の要件を満たし（耐震基準適合工事の証明が必要）、
改修工事に要した費用が５０万円を超える耐震改修を施工

期　間 改修工事が完了した年の翌年度分から一定期間（最長で ２年間）
減税額 １戸当たり１２０㎡の床面積相当分までの家屋にかかる固定資産税の ２分の １を減額　※ ２

バリアフリー改修　※ １

対　象

・新築された日から１０年以上を経過した住宅
・改修後の住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下であること
・６５歳以上の方、要介護または要支援認定を受けている方、障がいのある方のいずれかが居
住している
・一定の要件を満たし、改修工事に要した費用（補助金などを除く）が５０万円を超えるバリ
アフリー改修を施工

期　間 改修工事が完了した年の翌年度分

減税額 １戸当たり１００㎡の床面積相当分（賃貸部分を除く）までの家屋にかかる固定資産税の ３分
の １を減額

省エネ改修　※ １

対　象
・平成２０年 １ 月 １ 日以前に建築された住宅
・改修後の住宅の床面積が５０㎡以上２８０㎡以下であること
・一定の要件を満たし（省エネ基準適合工事の証明が必要）、改修工事に要した費用（補助
金などを除く）が５０万円を超える省エネ改修を施工

期　間 改修工事が完了した年の翌年度分

減税額 １戸当たり１２０㎡の床面積相当分（賃貸部分を除く）までの家屋にかかる固定資産税の ３分
の １を減額　※ ２

※ １　バリアフリー改修と省エネ改修を行った場合のみ、重複して減額の適用が受けられます。
※ ２　耐震改修または省エネ改修が行われた住宅が認定長期優良住宅に該当することとなり、かつ一定

の要件を満たした場合、固定資産税の ３分の ２を減額します。

　耐震・バリアフリー・省エネ改修を行った場合の減額措置

７月１日（月）から、税務課や学務課など
で受け付けている手続きの一部が、市民
課でもできるようになります。

▷課税・非課税証明書の交付
▷納税証明書の交付
▷転入などに伴う国民健康保険の
手続き
▷転入などに伴う市立小・中学校
の転入学手続き
▷土曜窓口開庁時の母子健康手帳
の交付

市民課で
取扱いを始める手続き 手続きのしかた、申請書

の書き方など、わからな
いことがありましたら、
市役所１階市民課フロア
の係員が案内します。

問合せ　市民課☎０４２（３４６）９５２０

申請書

印

市民課（市役所１階）でできる
手続きが増えます
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
６ 月２３日（日） 三 浦 歯 科 医 院 小川町 ２－１３４６－２１ ０４２（３４７）０１５０
６ 月３０日（日） 佐藤歯科クリニック 大沼町 １－２０－２１ ０４２（３４５）５９６６
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

７ 月 ３ 日（水）
受付…午前 ９時３０分
〜１０時３０分

生後 ４か月〜 ４
歳未満の乳幼児
と保護者

たんぽぽカード（ ４
月以降の初回参加時
に配布）、母子健康
手帳（発育の確認を
したい方）

当日、会場へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ 〜 ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集
団予防接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない
場合や受けていない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

７ 月２３日（火）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ド
ックの結果を基にした、
主に生活習慣病予防に関
する個別相談
持ち物…直近の健診や人
間ドックの結果、参加カ
ード（お持ちの方）

定員… ４人
事前に問合せ先
へ（先着順）

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。

市内で活動する料理グループの方たちと簡単な調理を体験します。
と　き　７月２６日（金）　午前１０時〜午後０時３０分　午前９時４５分
受付
ところ　健康センター２階実習室
対　象　市内在住の小学３年〜６年生（保護
者の見学可）
定　員　２５人　持ち物　エプロン、三角巾
申込み　６月20日（木）から、健康センター
へ（先着順）☎０４２（３４６）３７０１

ふれあい食体験 小学生にこにこクッキング

風しん抗体検査　風しん定期予防接種を助成
７月下旬以降にクーポン券を発送

健診・検診を
健康で快適な生活を送るために

昭和４７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性を対象に、風
しん抗体検査および予防接種の助成をします。
６月に発送を予定していた、助成を受けられるクーポン券の発送時期
が７月下旬以降に変わりました。
問合せ　健康センター☎０４２（３４６）３７００

※年齢は令和２年３月３１日時点の年齢です。

d…日時　b…場所　s…費用　
t…対象　c…定員　n…内容　
e…持ち物　m…申込み期間

⑤乳がん検診（検診車） ①〜⑤の申込み方法（⑥は申込み不要）

①成人歯科健診
d 令和２年２月２９日（土）まで
（申込み後、健診票が届いてか
ら）
b 市内指定医療機関
t 市内在住で２０歳以上の方
（今年度申込みした方を除く）
n 問診、歯の検査、歯周病検
査、指導
m ６月２０日（木）から２８日（金）
まで
※受診に必要な書類は７月下旬
以降に発送する予定です。

d ７月２５日（木）〜３１日（水）（２８日を除く）
b 健康センター
s 1,０００円（生活保護受給者は証明書を受診時に提
出すれば無料）
t 市内在住で４０歳以上の女性
※受診できない方は次のとおり。
▷平成３０年度に受診した　▷今年度受診した・申し
込んだ　▷職場などで受診する機会がある　▷治療
中・経過観察中である　▽妊娠中・授乳中である　▷
豊胸手術を受けた　▷ペースメーカーや脳内チューブ
を装着している
c 各１０〜３０人
n 問診、視診、触診、マンモグラフィ検査（乳房Ｘ
線検査）
m ６月２０日（木）から２７日（木）まで（先着順）
※受診に必要な書類は７月下旬に発送する予定です。

⑥大腸がん検診（指定医療機関）
d ７月１日（月）〜令和２年２月２９日

（土）
b 指定医療機関
t 市内在住で３５歳以上の方
�※受診できない方は次のとおり。
▷今年度受診した　▷職場などで受診
する機会がある　▷治療中・経過観察
中である
n 便潜血反応検査（２日法）
e 健康保険証
�※申込み不要（直接、指定医療機関へ）
※小平市健康診査と同時受診可。

▷はがき…必要事項（右図参照）を
記入のうえ、問合せ先へ（消印有
効、一人一枚、一枚につき一検診）
※健康ガイドのはがきも使えま
す。
▷窓口…健康センター、東部・西
部出張所、動く市役所へ（申込書
があります）
▷インターネット…東京電子自治
体共同運営サービスのホームペー
ジへ（スマートフォンからは３面
欄外のQRコードを読み取ってアクセス）
※②・③・⑥の検診は、健康診査と同時受診する場合は、申込
み不要です。
※電話での申込みは受け付けていません。
問合せ　健康センター（〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番
１２号）☎０４２（３４６）３７００

④骨粗しょう症検診
d ８月２日（金）・３日（土）　午前９時〜午
後４時
b 健康センター
t 市内在住で４０・４５・５０・５５・６０・６５・
７０歳の女性
※受診できない方は次のとおり。
▷妊娠中である　▷骨粗しょう症の診断を受
けている
c 各１5０人
n X線による骨密度測定
m ６月２０日（木）から２７日（木）まで（先着順）
※受診に必要な書類は７月中旬に発送する予
定です。

②肝炎ウイルス検診
d ７月１日（月）〜令和２年２月２９
日（土）
b 指定医療機関
t 市内在住で４０歳以上の方（過去
に受診した方を除く）
n 問診、血液検査（採血）
m ６月２０日（木）から令和２年２月
１４日（金）まで
※受診に必要な書類は７月上旬から
順次発送する予定です。
※小平市健康診査と同時受診可。

　　　　　　健診・検診申込書

１　住所（〒１８７－　　 ）
　　小平市
２　氏名（ふりがな）
３　性別　　　男・女
４　生年月日
　　　　　　年　月　日（満　歳）
５　電話番号
６　希望日
　　（④は第２まで、⑤は第３まで）

③前立腺がん検診
d ７月１日（月）〜令和２年２月２９
日（土）
b ‌�指定医療機関
s 1,０００円（生活保護受給者は証
明書を医療機関に提出すれば無料）
t 市内在住で５０歳〜７４歳の男性
c １５０人
n 問診、血液検査（採血）
m ６月２０日（木）から令和２年２月
１４日（金）まで
※受診に必要な書類は７月上旬から
順次発送する予定です。
※小平市健康診査と同時受診可。
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自転車や徒歩で二酸化炭素を出さずに移動を▷二酸化炭素排出量の増加は、地球に悪影響を及ぼしま
す。お出かけや旅行のときは、電車やバス、自転車、徒歩などで、健康で地球に優しい移動をしよう。
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テ
ン
ト
１
張
り　
青
梅

信
用
金
庫

〈
育
英
基
金
〉

▽
５０
万
円　
山
口
伸
一
▽
１
万
３
千
６
百

円　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
平
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ク

ラ
ブ
▽
２
万
６
千
９
百
４
円　
西
武
信
用

金
庫
小
平
西
武
会
▽
６
千
円　
河
端
茂
▽

１０
万
５
千
円　
匿
名
４
人

〈
健
康
福
祉
基
金
〉

▽
１
万
円　
岡
田
栄
▽
４
万
円　
健
康
ゴ

ル
フ
の
会
▽
２
万
６
千
９
百
４
円　
西
武

信
用
金
庫
小
平
西
武
会
▽
１
万
円　
高
塚

ま
ゆ
り
▽
１
万
円　
新
屋
勝
一
▽
１５
万
円

　
三
菱
電
機
ビ
ル
テ
ク
ノ
サ
ー
ビ
ス
㈱
▽

２７
万
円　
匿
名
５
人

〈
緑
化
基
金
〉

▽
７
万
２
千
８
百
７０
円　
東
京
む
さ
し
農

業
協
同
組
合
▽
２
千
円　
自
生
野
草
を
守

り
育
て
る
会
▽
７
万
５
千
円　
匿
名
７
人

〈
文
化
振
興
基
金
〉

▽
２０
万
円　
青
梅
信
用
金
庫
▽
２
万
５
千

円　
匿
名
２
人

〈
都
市
計
画
事
業
基
金
〉

▽
２
万
円　
匿
名
２
人

〈
財
政
調
整
基
金
〉

▽
１２
万
円　
匿
名
１
人

〈
一
般
寄
付
〉

▽
１
千
９
百
５８
円　
ル
ネ
花
小
金
井
管
理

組
合
▽
１
万
５
千
円　
荒
木
貴
紀
▽
１
千

５
百
３５
円　
十
二
小
学
童
ク
ラ
ブ
父
母
の

会
▽
１２
万
円　
匿
名
９
人

問
合
せ　
財
政
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
４国

民
年
金

▪
保
険
料
の
猶
予
・
免
除
申
請
の
ご
利
用

を
　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保

険
料
の
免
除
制
度
や
納
付
猶
予
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
（
令
和
元
年
７
月
分
〜
令

和
２
年
６
月
分
）
の
申
請
受
付
は
、
７
月

１
日
（
月
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
の
場
合
は
、
申
請
す
る
こ

と
で
在
学
中
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生

納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
制
度
も
、
申
請
時
点
の
２
年

１
か
月
前
の
月
分
ま
で
申
請
が
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
審
査
な
ど
に
基
づ
い
て
免
除
な

ど
の
決
定
を
し
ま
す
。

問
合
せ　
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

芸

能

大

会

高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
市
内
の
高
齢
ク
ラ
ブ
会
員
が
練
習
し
て

い
る
舞
踊
や
歌
謡
曲
な
ど
を
披
露
し
ま

す
。
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
見
に
き
ま

せ
ん
か
。

と
　
き　
７
月
５
日
（
金
）　
午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
高
齢
者
支
援
課
内
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

家
族
介
護
教
室

▪
初
め
て
の
お
む
つ
選
び
　
突
然
始
ま
る

か
も
し
れ
な
い
介
護

　
介
護
用
の
お
む
つ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
状
態
に
合
っ
た

お
む
つ
の
選
び
方
や
当
て
方
を
、
実
習
を

交
え
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
６
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
や

そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。
講
座

で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
向
け

に
、接
し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２４
日
（
水
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健

成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平

健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２
（
４
５

１
）
８
８
１
３

統
合
失
調
症
を
学
ぶ

精
神
障
害
者
家
族
教
室

　
統
合
失
調
症
は
、
百
人
に
１
人
が
か
か

る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

　
症
状
を
理
解
し
て
、
接
し
方
や
対
応
の

仕
方
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
①
７
月
１３
日
、
②
８
月
１０
日
、

③
９
月
１４
日
の
土
曜
日　
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

定
　
員　
各
４０
人

内
　
容　
①
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
当
事

者
へ
の
接
し
方
や
対
応
の
紹
介
、
②
精
神

科
医
に
よ
る
統
合
失
調
症
の
基
本
知
識
と

最
新
治
療
の
紹
介
、
③
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
け
や
き
の
会
・
小
嶋
☎
０４２
（
３

４
３
）
４
５
５
９

現
況
届
の
提
出
を

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

　
現
在
、
小
平
市
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

を
受
け
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け
で

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
現
況
届
を
発
送
し

ま
し
た
。
７
月
１０
日
（
水
）
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受
け
て

い
る
方
が
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
決
め
る
大
切
な
も
の
で

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当
の
支
給

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者

　
月
５０
㍑
を
限
度
に
、
１
㍑
に
つ
き
ガ
ソ

リ
ン
税
額
相
当
分
５４
円
を
補
助
し
ま
す
。

申
込
み　
７
月
１
日
（
月
）
か
ら
１０
日

（
水
）
ま
で
に
、
４
月
〜
６
月
分
の
領
収

書
と
印
鑑
、
決
定
通
知
書
兼
受
給
者
カ
ー

ド
を
持
参
の
う
え
、障
が
い
者
支
援
課（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
へ

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

基
礎
か
ら
学
ぶ

成
年
後
見
制
度（
入
門
編
）

成
年
後
見
制
度
基
礎
講
座

　
成
年
後
見
制
度
と
は
何
か
、
基
礎
か
ら

具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と
　
き　
７
月
１９
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
５０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
７
月
１８
日
（
木
）
ま
で
に
、
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

防
ご
う
犯
罪
と
非
行

助
け
よ
う
立
ち
直
り

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
少
年
た

ち
の
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
、
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　
少
年
た
ち
に
温
か
い
手
を
差
し
伸
べ
る

た
め
に
も
、
家
庭
や
地
域
が
協
力
し
て
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
７
月
は
強
調
月
間
で
す
。
７
月
１
日

（
月
）
に
、
花
小
金
井
・
小
平
・
小
川
の

各
駅
頭
で
広
報
活
動
を
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
　
催　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
小
平

市
実
施
委
員
会

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

団
体
登
録
で
便
利
に

国
分
寺
市
の
体
育
館

　
国
分
寺
市
と
の
体
育
館
相
互
利
用
に
よ

り
、
右
下
表
の
体
育
館
に
団
体
登
録
が
で

き
ま
す
。
団
体
登
録
を
す
る
と
、
使
用
料

と
予
約
の
受
付
期
間
が
、
そ
の
他
の
市
外

団
体
よ
り
優
遇
さ
れ
ま
す
。　

▪
登
録
条
件

　
登
録
で
き
る
の
は
、
１０
人
以
上
の
会
員

で
構
成
さ
れ
、
会
員
の
半
数
以
上
が
小
平

市
内
ま
た
は
国
分
寺
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
し
て
い
る
団
体
で
す
。

※
登
録
に
必
要
な
書
類
は
、
右
下
表
の
施

設
に
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
施
設
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
３

一
般
開
放
を
休
止

萩
山
公
園
卓
球
室

　
萩
山
公
園
プ
ー
ル
開
設
に
伴
い
、
萩
山

公
園
卓
球
室
の
一
般
開
放
を
７
月
１
日

（
月
）
か
ら
９
月
１１
日
（
水
）
ま
で
休
止

し
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
３

　
運
動
会
の
季
節
の
前
に
、
体
を
動
か
す

楽
し
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
走
る
、
投
げ
る
、
蹴
る
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
の
基
礎
と
な
る
体
の
動
か
し
方
を
親
子

で
一
か
ら
学
び
ま
す
。
運
動
に
苦
手
意
識

を
持
っ
た
児
童
で
も
講
師
が
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
楽
し

さ
も
体
験
し
ま
す
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
　
き　
７
月
２８
日
（
日
）、
８
月
３
日

（
土
）、
９
月
８
日
（
日
）　
①
午
前
９

時
〜
１０
時
３０
分
、
②
午
前
１１
時
〜
午
後
０

時
３０
分

※
各
回
同
じ
内
容
。
参
加
は
、
１
回
の
み

で
す
。

と
こ
ろ　
㈱
ジ
ャ
ク
パ
本
館
内
体
育
館

（
美
園
町
１
︱
７
︱
１４
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
（
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
国
際
試
合
）

と
　
き　
８
月
３１
日
（
土
）

と
こ
ろ　
武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ

ラ
ザ

※
集
合・解
散
は
、市
役
所
正
面
玄
関
前
。

大
型
バ
ス
で
移
動
。
詳
し
く
は
、
参
加
者

に
通
知
し
ま
す
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
年

〜
４
年
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
の
参
加
が
必
要
で
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
両

方
参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
　
員　
各
２０
組
４０
人

※
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
は
、
チ
ケ
ッ
ト
の
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。
申
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
に
な
り
ま
す
。

申
込
み　
７
月
１２
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
児
童
氏
名
、

保
護
者
氏
名
、
学
校
名
、
電
話
番
号
、
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
第
二
希
望
ま
で
の
参
加
希

望
日
・
時
間（
①・②
）、５０
㍍
走
の
お
お
む

ね
の
時
間
（
わ
か
る
方
の
み
）、
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
経
験
の
有
無
を
問
合
せ
先
へ
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
１
２
、
A cdc0020@city.

kodaira.lg.jp

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り

　
小
平
は
全
国
で
初
め
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

が
栽
培
さ
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
発
祥

の
地
で
す
。

　
７
月
か
ら
８
月
に
収
穫
の
最
盛
期
を
迎

え
る
、
加
工
用
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

※
参
加
回
数
に
応
じ
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が

も
ら
え
ま
す
。

と
　
き　
７
月
中
旬
〜
８
月
３１
日
（
土
）

（
予
定
）　
午
前
７
時
〜
９
時

※
説
明
会
を
７
月
１０
日
（
水
）
に
予
定
し

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

対
　
象　
小
学
生
以
上
で
、
期
間
中
５
回

以
上
参
加
で
き
る
健
康
な
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
同
伴
。
観
光
農
園

で
は
な
い
の
で
、
１
回
の
み
は
不
可
。

※
當
間
園
は
経
験
者
、小
学
生（
高
学
年
）

を
優
先
し
ま
す
。

申
込
み　
６
月
２８
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
に
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
」
と
明
記
し
、
代
表
者
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
参
加
で
き
る
回
数
、
希
望

包
括
連
携
協
定
を
締
結

嘉
悦
大
学

　
市
と
嘉
悦
大
学
は
、
小
平
市
大
学
連
携

協
議
会
で
地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
育
成

を
目
的
と
し
た
連
携
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
積
み
重
ね
て
き
た
協
力
関

係
を
よ
り
強
化
す
る
た
め
、
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
今
後
、
活
力
あ
る

個
性
豊
か
な
地
域
社
会
の
形
成
と
発
展
、

人
材
育
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

公

開

講

座

▪
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期
大
学

▽
白
梅
子
ど
も
学
講
座　
子
ど
も
の
貧
困

と
子
ど
も
食
堂

と
　
き　
６
月
２９
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時

費
　
用　
２
千
円

定
　
員　
百
５０
人

▽
白
梅
子
ど
も
学
講
座　
子
ど
も
の
貧
困

問
題
と
社
会
福
祉　

と
　
き　
７
月
１３
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時

費
　
用　
２
千
円

定
　
員　
百
５０
人

▽
白
梅
ま
な
び
の
教
室　
宮
沢
賢
治
の
オ

ツ
ベ
ル
と
象
を
読
む　
労
働
の
ぐ
う
話
と

し
て

と
　
き　
７
月
２７
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
２
時
３０
分

費
　
用　
１
千
円

定
　
員　
５０
人

▽
白
梅
ま
な
び
の
教
室　
も
っ
と
魚
を
詳

し
く
知
ろ
う

と
　
き　
８
月
３
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

費
　
用　
２
千
円

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　
白
梅
学
園
大
学

問
合
せ　
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短

期
大
学
子
ど
も
学
研
究
所
（
〒
１８７
︱
８
５

７
０　
小
川
町
１
︱
８
３
９
）
☎
０４２
（
３

１
３
）
５
９
９
０
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
５

６
５
２

▪
津
田
塾
大
学
津
田
梅
子
記
念
交
流
館
プ

ロ
グ
ラ
ム

▽
夏
休
み
子
ど
も
英
語
プ
ロ
グ
ラ
ム　
津

田
塾
生
と
つ
く
る
英
語
劇　
ふ
し
ぎ
の
国

の
ア
リ
ス

と
　
き　
７
月
２２
日（
月
）〜
２８
日（
日
）

（
２５
日
を
除
く
）　
午
前
１０
時
３０
分
〜
午

後
２
時
３０
分　
全
６
回　

費
　
用　
１
万
２
千
円

対
　
象　
小
学
５
年
〜
中
学
１
年
生

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館
事
務
室

へ
☎
０４２
（
３
４
２
）
５
１
４
６

農
園
を
記
入
の
う
え
、
東
京
む
さ
し
農
業

協
同
組
合
小
平
支
店
指
導
経
済
課
（
〒
１８７

︱
０
０
３
２　
小
川
町
２
︱
１
８
２
７
）

へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２

（
３
４
８
）
７
２
４
４

夏
休
み
処
分
場
見
学
会

ご
み
の
行
方
を
知
ろ
う

　
出
し
た
ご
み
が
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ

て
い
る
の
か
、
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
程　
▽
８
月
２
日
（
金
）　
柳
泉
園

組
合
・
二
ツ
塚
処
分
場
・
谷
戸
沢
処
分
場

▽
８
月
９
日
（
金
）　
八
王
子
市
戸
吹
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
二
ツ
塚
処
分
場
・
谷

戸
沢
処
分
場

▽
８
月
１６
日
（
金
）　
武
蔵
野
市
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
・
二
ツ
塚
処
分
場
・
谷
戸
沢

処
分
場

※
バ
ス
で
処
分
場
を
見
学
し
ま
す
。
集
合

場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
　
用　
５
百
円

対
　
象　
多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
中
学
生
以
上
、
多
摩
地
域
在
住
の
小
学

４
年
〜
６
年
生

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

定
　
員　
各
８０
人

申
込
み　
７
月
２２
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
に
「
見
学
会
参
加
希
望
」
と

明
記
の
う
え
、
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
、

携
帯
電
話
番
号
（
お
持
ち
の
方
）、
参
加

希
望
日
、
通
勤
・
通
学
先
（
多
摩
地
域
に

住
ん
で
い
な
い
方
の
み
）
を
記
入
し
て
、

問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

問
合
せ　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

適
正
化
・
広
報
担
当
（
〒
１９０
︱
０
１
８
１

　
西
多
摩
郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野
７
６

４
２
）
☎
０
４
２
（
５
９
７
）
６
１
５
２

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
世
界

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
の
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
解
説

付
き
で
贈
り
ま
す
。
芳
醇
な
音
色
と
深
み

あ
る
表
現
で
魅
了
す
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
米
元
響
子
が
優
雅
な
午
後
の
ひ
と
と

き
を
贈
り
ま
す
。

と
　
き　
７
月
１９
日
（
金
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
　
用　
５
百
円
（
全
席
自
由
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲
　
目　
フ
ラ
ン
ク　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ソ
ナ
タ
、
イ
ザ
イ　
無
伴
奏
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
・
ソ
ナ
タ
第
５
番
、
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー　

愛
の
喜
び
ほ
か

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

７月の
行事と催し

▪
七
夕
飾
り

　
短
冊
に
願
い
ご
と
を
書
い
て
大
き
な
竹

に
飾
り
ま
す
。

と
　
き　
６
月
２９
日
（
土
）
〜
７
月
７
日

（
日
）

▪
紙
芝
居
を
楽
し
も
う

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
紙
芝

居
で
す
。

と
　
き　
７
月
２０
日
（
土
）　
午
後
２
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

主
　
催　
小
平
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
と
も
し

び
、
小
平
市
文
化
振
興
財
団

▪
夏
の
よ
さ
こ
い
踊
り

　
市
内
小
学
校
の
よ
さ
こ
い
踊
り
の
団
体

が
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。

と
　
き　
７
月
２１
日
（
日
）　
午
後
３
時

３０
分
〜
４
時
３０
分

▪
建
物
く
ん
蒸
体
験
会

　
文
化
財
の
良
好
な
保
存
に
は
欠
か
せ
な

い
、
建
物
く
ん
蒸
作
業
を
公
開
し
、
作
業

の
説
明
を
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２２
日
（
月
）　
午
前
９
時

５０
分
〜
正
午

対
　
象　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
み　
６
月
２０
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
、電
話
可
）

▪
盆
棚
飾
り

　
木
の
枠
で
盆
棚
を
作
り
、
笹
と
ほ
お
ず

き
を
飾
り
、
畑
で
取
れ
た
作
物
を
供
え
ま

す
。

と
　
き　
７
月
２６
日
（
金
）
〜
８
月
２
日

（
金
）

▪
夏
休
み
郷
土
学
習
　
竹
細
工

　
竹
を
使
っ
て
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

１５
分
〜
正
午

費
　
用　
３
百
円

対
　
象　
小
学
生
以
上

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
６
月
２０
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
、電
話
可
）

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５

▪
小
平
糧
う
ど
ん

営
業
日　
７
月
の
土
曜
・
日
曜
日

※
団
体
予
約
（
１０
人
〜
３０
人
で
日
曜
日
の

み
）
の
利
用
は
午
後
１
時
３０
分
以
降
で

す
。
利
用
日
の
１０
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会
・
江
連
☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

小
平
市
文
化
協
会

▪
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

　
箏
、
三
絃
、
尺
八
に
よ
る
邦
楽
の
演
奏

会
で
す
。

と
　
き　
７
月
１３
日
（
土
）　
午
後
２
時

開
演　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

　
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
市
三
曲
協
会
・
大
谷
☎
０

４
２
（
４
６
７
）
８
３
５
３

▪
大
菊
（
福
助
）
の
育
て
方
講
習
会

　
秋
に
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
菊
の
育
て

方
講
習
会
で
す
。

と
　
き　
７
月
１２
日
（
金
）　
午
前
１０
時

か
ら　
全
４
回

※
１０
月
ま
で
月
１
回
の
講
習
を
予
定
。

と
こ
ろ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

費
　
用　
１
千
５
百
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
１２
人
程
度

主
　
催　
小
平
市
愛
菊
会

申
込
み　
７
月
３
日
（
水
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
福
助
講
習
会
参

加
希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指
導

経
済
課
（
〒
１８７
︱
０
０
３
２　
小
川
町
２

︱
１
８
２
７
）
☎
０４２（
３
４
８
）７
２
４
４

事

前

説

明

会

夏
休
み
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
夏
休
み
に
市
内
の
高
齢
者
・
障
が
い
者

施
設
や
保
育
園
な
ど
で
開
催
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
会
の
説
明
を
し
ま
す
。

と
　
き　
▽
７
月
１０
日（
水
）・１１
日（
木
）

　
午
後
２
時
か
ら
、
５
時
か
ら

▽
７
月
１３
日
（
土
）　
午
前
１０
時
か
ら
、

１１
時
か
ら
、午
後
２
時
か
ら
、３
時
か
ら
、

５
時
か
ら

▽
７
月
２９
日
（
月
）・
３０
日
（
火
）・
３１
日

（
水
）　
午
前
１０
時
か
ら
、
午
後
２
時
か

ら
、
３
時
か
ら

※
各
回
同
じ
内
容
で
５０
分
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
４
年
生
以
上

申
込
み　
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
こ

だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

会
館
４
階
）
へ
（
電
話
可
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
１
４
２
４

自
転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を

　
　
　
　
　
　
　
　
配
布

　
市
内
の
交
通
事
故
の
約
４
割
が
自
転

車
に
よ
る
も
の
で
、
こ
の
中
に
は
自
転
車

の
ル
ー
ル
違
反
に
よ
る
も
の
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
自
転
車
の
安
全
な
利
用
方
法

を
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
分
か
り
や
す
く
説

明
し
た
自
転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　
交
通
対
策
課
（
市
役
所
４

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
公
民
館
、

地
域
セ
ン
タ
ー

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

※
自
転
車
乗
用
中
の
死
者
数
の
約
六
割

は
、
頭
部
損
傷
が
主
因
で
す
。
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
て
い
な
い
時
の
致
死
率

は
、
着
用
し
て
い
る
時
に
比
べ
て
、
２
・

５
倍
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
メ

ッ
ト
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
万
が
一

に
備
え
、
自
転
車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

農
業
者
に
金
融
支
援

ひ
ょ
う
で
被
害
を
受
け
た

　
東
京
都
で
は
、
５
月
４
日
に
降
っ
た
ひ

ょ
う
で
被
害
を
受
け
た
農
業
者
に
、
金
融

支
援
を
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指

導
経
済
課
☎
０４２
（
３
４
８
）
７
２
４
４

農　園 と　き 定　員
青木（清）園
小川町 ２−１３５１付近 水曜・土曜日 ２０人

青木（茂）園
小川町 ２−１３０８付近

月曜・水曜・
金曜日 ４０人

内堀園
美園町 ２−１６付近

月曜・水曜・
金曜・土曜日 ２０人

當間園
大沼町 ５− ８付近

月曜・
水曜〜日曜日 ３０人

和田園
花小金井 ５−５０付近 月曜〜日曜日 １０人

※駐車場はありません。

国分寺市民スポーツセンター
会　場 面　積 使用料 種　目

第 １体育室
１，０５３㎡
（全面） ６，０００円 バスケットボー

ル、フットサ
ル、バレーボー
ルほか

５２６㎡
（半面） ３，０００円

第 ２体育室 ３８９㎡ ２，０００円
軽体操、軽スポ
ーツ
※ダンスバー、
大鏡、畳あり。

軽体操室 １０５㎡ ６００円 軽体操ほか
ところ　小平市上水本町 ６−２２− １
問合せ　☎０４２（３２６）２２１１

国分寺市民ひかりスポーツセンター
会　場 面　積 使用料 種　目

第 １体育室 ６０８㎡ ３，２００円
バスケットボー
ル、バレーボー
ルほか

第 ２体育室 １３９㎡ １，０００円 軽体操、軽スポ
ーツほか

ところ　国分寺市光町 １−４６− ８（ひかりプラ
ザ内）
問合せ　☎０４２（５９５）８８６５

災害時、頼りになるのは地域の力

自主防災組織で備えを
大きな災害が発生した場合、火災やライフ
ラインの停止などさまざまな障害が発生し
ます。また、消防機関の到着の遅れや支援
活動が困難になることも想定されます。
このとき、被害拡大を防ぎ、地域住民の生
命を守るために、自主防災組織の活動が大
切になります。

自主防災組織は、地域の住人によって自主的に組織され、防災資
器材などの備えや防災訓練などをしています。
市では、自主防災組織の防災資器材の整備や訓練に要する費用の
一部を補助しています。
自主防災組織の結成方法や補助の条件など、詳しくはお問い合わ
せください。
問合せ　防災危機管理課☎042（346）9519

◆防災危機管理課から
災害時には、地域の結びつきが大きな力を発
揮します。災害時に助け合いのできる地域づ
くり、顔の見える関係づくりを初めの一歩と
して自主防災組織をつくりましょう。

◆自治会で新しく設置する消火器などの購入を補助
自治会で消火器などを購入して街頭に設置した場合、１か所につ
き、費用の半額を補助します。詳しくは、お問い合わせください。
対　象　▷国家検定合格証が表示されたＡＢＣ消火器（または同
等の性能があると認められるもの）とその格納箱
▷誰もが、いつでも使用できる場所に設置した
もの
▷自治会加入世帯10世帯につき１か所
※期限が切れた消火器の更新は対象外です。
補助額　設置１か所あたりにかかった費用の半
分×設置箇所
※１か所あたりの補助額の上限は８千円。
問合せ　防災危機管理課☎042（346）9813

◆東京消防庁公式アプリで災害に備えを
防災・救急・災害情報や、緊急時の対応を紹介する動画など見るこ
とができます。緊急時の備えとしてダウンロードしてみませんか。
H検索　東京消防庁公式アプリ
問合せ　小平消防署予防課☎０４２（３４１）０１１９

消防防災科学
センター提供

ス
ポ
ー
ツ
教
室

運
動
が
楽
し
く
な
る
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小平トピックス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
２５
回
水
彩
画
同
好
会　
６
月
２５

日
（
火
）
〜
３０
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
２５
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
３０
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎
廣

川
０４２
（
３
４
３
）
７
０
９
２

▪
第
５
回
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
同
好
会

作
品
展　
７
月
２
日
（
火
）
〜
７
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
２

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
７
日
は
午
後

４
時
ま
で
）
☎
大
川
０
９
０
（
７
２

６
５
）
０
８
７
０

防災・生活安全講座　安心安全な生活を送るために（全 ３回）
d ７ 月 ２ 日（火）　午後 ２ 時〜 ４ 時、 ７ 月３０日、 ８ 月２７日の火曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n アポ電詐欺や子どもの安全対策、犯罪が起きにくいまちづくりのために市民が出来ることなど
を学ぶ
k 清永奈穂さん（株式会社ステップ総合研究所所長）
m ６ 月２６日（水）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

地域支援講座　おらがまちの盆踊り　（①全 ２回、②全 ２回、③全 ３回）　先着順
d ① ７ 月 ３ 日・１０日の水曜日　午後 １ 時３０分〜 ２ 時３０分　上宿小、② ７ 月 ３ 日・１０日の水曜日　
午後 ２ 時４５分〜 ３ 時４５分　十二小、③ ８ 月 ６ 日（火）〜 ８ 日（木）　午後 ７ 時３０分〜 ９ 時　上宿公民
館
t ①・②市内在住の小学生、③市内在住の方
n 楽しく盆踊りを覚え、地域のお祭りに参加する　k 小川一番組婦人部
m ７ 月 ２ 日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
マンスリーミニコンサート　ハープアンサンブル　七夕の日に願いを込めて　先着順
d ７ 月 ７ 日（日）　午前１１時〜正午　t 市内在住の方
n アイリッシュハープでアイルランドの曲や日本の唱歌を奏でる
o ＬＣクレア（ハープ演奏グループ）　m 当日、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域支援講座　東京五輪　英語で小平の魅力を紹介（全 ８回）
d ７ 月１１日（木）・１６日（火）、 ９ 月１８日（水）・２５日（水）・２６日（木）、１０月 ３ 日（木）　午後３時３０分
〜５時、１０月１０日（木）・２４日（木）　午後 ３ 時〜 ５ 時
t 市内在住・在勤の方　n 地域の高校、通訳士たちと簡単な英会話を学ぶ
k ハーティ・ナイル・ジェームスさん（アイルランド出身）、小平高校英語同好会、山内和代さ
ん（全国通訳案内士・英語）
m ６ 月２８日（金）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
ジュニア大学　版画でつくろう　アート縁日（全 ４回）　抽選・A
d ７ 月２３日（火）〜２６日（金）　午前 ９ 時〜正午
t 市内在住の小学 ４ 年〜中学生
n 武蔵野美術大学の学生や版画作家と一緒に、中央公民館で開催するアート縁日に展示・発表す
るアート作品を制作する
m ７ 月１２日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　楽しく農業体験　都会から一番近いプチ田舎　こだいら　（全 ５回）　抽選
d ７ 月２３日、 ８ 月２７日、 ９ 月２４日、１０月１５日、１１月１９日の火曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住の方　n 農作業や野菜の収穫、野菜の調理方法を学ぶ
k 小山喜彬さん（体験ファーム華農園園主）
m ７ 月１２日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

ジュニア講座　はじめての英会話　（全 ３回）　抽選
d ７ 月２４日（水）〜 ７ 月２６日（金）　①午後 １ 時〜 ２ 時３０分、②午後 ３ 時〜 ４ 時３０分
t ①市内在住の小学 １ 年〜 ３ 年生、②市内在住の小学 ４ 年〜 ６ 年生
n 外国人講師による小学生を対象とした初歩の英会話
k グレン・スミスさん（英語教師）
m ７ 月１２日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　刻字　文字を彫ろう　（全 ３回）　抽選
d ７ 月２４日〜 ８ 月 ７ 日の水曜日　午前１０時〜正午
s １,５００円　t 市内在住の方
n 自分で書いた文字を彫り、表札などの作品に仕上げる刻字を基礎から学ぶ
m ７ 月 ６ 日（土）午後 ５ 時まで（日曜・月曜日を除く）に鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
ジュニア講座　木工チャレンジ　先着順
d ７ 月２７日、 ８ 月 ３ 日・２４日の土曜日　午前１０時〜１１時３０分
s ３００円　t 市内在住の小学生
n 夏の思い出に、木材を組み合わせた作品作り（各回同じ内容）
m ６ 月２１日（金）午前 ９ 時から、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域支援講座　浴衣を着よう　抽選
d ７ 月２６日（金）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分　t 市内在住の女性（小・中学生を優先）
n 一歩差がつく着こなしを学び、夏に浴衣を楽しむ
e 浴衣・帯・伊達締め・仮ひも ３ 本
m ７ 月 ６ 日（土）午後 ５ 時まで（日曜・月曜日を除く）に鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
パソコン等講座　初歩のスクラッチプログラム　（全 ４回）　抽選・A
d ７ 月３０日（火）〜 ８ 月 ２ 日（金）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ３００円　t 市内在住の小学 ４ 〜 ６ 年生
n 初歩のプログラミング体験　k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
m ７ 月１９日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
ジュニア講座　夏休み楽しい子どもの科学工作　（全 ３回）　抽選
d ７ 月３１日（水）、 ８ 月 ２ 日（金）・ ３ 日（土）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
s １,５００円　t 市内在住・在学の小学生
n 回転人形、 ３ 色のランプが点滅する東京スカイツリー、磁石で動くリニア中央新幹線を作って
科学の原理を学ぶ
k 西田和明さん（科学おもちゃクリエーター）
m ７ 月１０日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
ジュニア講座　美しい所作を身につけよう　舞踊ワークショップ　（全 ３回）　抽選・A
d ８ 月 ２ 日（金）・ ６ 日（火）・ ９ 日（金）　午前１０時〜正午
t 市内在住の小学 ３ 年〜中学生
n ２０２０年のオリンピック、パラリンピックに向けて、自国の伝統文化である、日本舞踊の基本的
な動きを通じて、和の文化を楽しく学ぶ
k 花柳寿寛聖さん（日本舞踊教授）　e 扇子、白足袋または白靴下
m ７ 月２３日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

公民館の講座・イベント

と　き ところ 対　象

出張広場
わらべうたと
わいわいトー
ク

７ 月 ９ 日（火）
午前１０時〜１１時
３０分

東部市民センター
和室

乳幼児と
保護者

０ 歳さん集ま
れ

７ 月１６日（火）
午前１０時３０分〜
１１時	
７ 月２６日（金）
午後 ２ 時〜 ２ 時
３０分

小平元気村おがわ
東 ２ 階はらっぱ

０ 歳児と
保護者

双子ちゃん集
まれ

７ 月１９日（金）
午後 ２ 時〜 ３ 時

小平元気村おがわ
東 ２ 階はらっぱ

多胎児と
保護者

助産師さんに
よ る 相 談 会

（りぼんの会）

７ 月２３日（火）
午前１０時〜１１時
受付

小平元気村おがわ
東 ２ 階おひさま

乳幼児と
保護者

※おひさまは子育て交流広場の愛称で、はらっぱは隣接の活動
用スペースの愛称です。常設の乳幼児と保護者の遊び場です
（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後 ６ 時）。

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター ７月のプログラム児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
確
認
を

　
令
和
元
年
５
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
害
状

態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該

当
、
変
更
、
非
該
当
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
方
は
、
申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

幼
児
教
育・
保
育
の
無
償
化

認
可
保
育
園
の
保
育
料
を
変
更

説
明
会

　
保
育
施
設
や
幼
稚
園
な
ど
の
利
用
者
と

利
用
を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
幼
児

教
育
・
保
育
の
無
償
化
と
保
育
料
の
変
更

の
説
明
を
し
ま
す
。

日　
程　
▽
７
月
５
日
（
金
）　
午
後
７

時
〜
８
時　
花
小
金
井
南
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
７
月
６
日
（
土
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時

　
花
小
金
井
南
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
７
月
１０
日
（
水
）　
午
後
７
時
〜
８
時

　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
７
月
１２
日
（
金
）　
午
後
７
時
〜
８
時

　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
７
月
１３
日
（
土
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時

　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
７
月
１３
日
（
土
）　
午
後
３
時
〜
４
時

　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。
開
始
３０
分
前
か

ら
受
付
。

※
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内　
容　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
、

保
育
料
の
変
更
点
（
０
歳
児
ク
ラ
ス
〜
５

歳
児
ク
ラ
ス
）、
給
食
費
の
変
更
点

※
説
明
会
の
資
料
は
、
７
月
１６
日
（
火
）

以
降
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

で
す
。

※
制
度
の
詳
細
は
未
定
の
た
め
、
説
明
会

ま
で
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

※
保
護
者
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
１学

習

支

援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

中
央
公
民
館

▪
友
・
遊
学
習
支
援
室

　
国
語
や
算
数
な
ど
苦
手
な
科
目
や
宿
題

の
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
一
緒
に
考
え
、

小
学
生
を
補
助
し
ま
す
。
専
門
的
な
知
識

や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

と　
き　
月
１
回
土
曜
日　
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
ほ
か

※
夏
休
み
期
間
中
は
、
実
施
日
が
増
え
ま

み
ん
な
集
ま
れ

　
　
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

保
育
園
で
あ
そ
ぼ
う
会

　
水
遊
び
や
リ
ズ
ム
体
操
、
室
内
遊
び
な

ど
で
体
を
動
か
し
ま
す
。
ま
た
、
育
児
相

談
も
あ
り
ま
す
。

日　
程　
▽
７
月
１４
日
（
日
）　
上
水
南

保
育
園

▽
７
月
２１
日
（
日
）　
仲
町
保
育
園
、
上

宿
保
育
園

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
正
午
ま
で
。

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
。

対　
象　
家
庭
で
就
学
前
の
児
童
を
育
て

て
い
る
親
子

定　
員　
各
２０
人

持
ち
物　
水
着
、
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
電

話
で
各
保
育
園
へ

問
合
せ　
上
水
南
保
育
園
☎
０４２
（
３
２

１
）
１
０
３
６
、
仲
町
保
育
園
☎
０４２
（
３

４
３
）８
２
６
２
、上
宿
保
育
園
☎
０４２（
３

４
５
）
１
１
６
３

親
子
で
楽
し
む
音
楽
会

▪
ビ
ジ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
キ
ッ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト

　
ビ
ジ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
み
な
さ
ん

が
、
良
質
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
音
色
で
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
知
っ
て
い
る
人
気
の

楽
曲
を
届
け
ま
す
。
見
て
、
聴
い
て
、
楽

し
い
音
楽
会
で
す
。

と　
き　
７
月
６
日
（
土
）　
午
前
１１
時

開
演　
１０
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

対　
象　
子
ど
も
と
保
護
者

※
保
護
者
ま
た
は
子
ど
も
の
み
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

定　
員　
百
８０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

申
込
み　
中
央
公
民
館
へ
☎
０４２
（
３
４

１
）
０
８
６
１

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
と
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
お
た
の
し
み
文
化
祭

と　
き　
６
月
３０
日
（
日
）　
午
前
１１
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
小
平
第
五
小
学
校
校
庭
・
体
育

館※
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し
て
校
内
で
開

催
し
ま
す
。

内　
容　
模
擬
店
、
各
種
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
ほ
か

問
合
せ　
五
小
地
区
青
少
対
・
小
林
☎
０

４
２
（
４
６
６
）
９
６
７
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

学
校
図
書
館

　
市
内
の
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

集
ま
り
、
研
修
と
交
流
を
し
ま
す
。
研
修

で
は
、
海
外
の
児
童
文
学
を
翻
訳
し
、
日

本
の
児
童
文
学
に
功
績
を
残
し
た
文
学
作

家
（
石
井
桃
子
、
瀬
田
貞
二
）
を
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

を
考
え
て
い
る
方
も
、
参
加
で
き
ま
す
。

と　
き　
７
月
８
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４



令和元（２０１9）.6.207

市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ドリームウェスト第１０回演奏会　未来へ ６ 月２３日（日）午後 ２時開演　 １時３０分開場 保谷こもれびホール 無料 ワタナベ☎０９０（９３９９）４９９３ 吹奏楽の演奏会
知って得する　最新版自分でかく遺言書 ６ 月２７日（木）午前１０時〜正午 ルネこだいら ３階会議室 無料 柴田☎０４２（４１０）０７０７ 個別相談（無料）あり　要予約２０人
大極柔力球教室 ６ 月３０日（日）午後 １時３０分〜 ３時 小平特別支援学校体育館 無料 受付窓口☎０３（６８０４）５６３６ 事前申込み制です
議員との懇談会　新人議員に聞く ７ 月１３日（土）午後 ２時〜 ４時 中央公民館ホール 無料 森野☎０９０（８０４３）２１４８ Aseijishiritai@gmail.com
公開講座　書を楽しむ ７ 月２０日〜 ８月 ３日の土曜・日曜日午前１０時から　全 ５回 都立小平高校 ２,５００円 小平高校☎０４２（３４１）５４１０ 締切 ６月２８日　詳細は本校ＨＰで
租税・科学教室（東村山法人会） ９ 月 ７ 日（土）午前１０時から、午後 １時から（各回同じ内容） 多摩六都科学館 無料 法人会☎０４２（３９４）７６５４ 小学生と保護者各回１００人

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
朗読　小平ことば塾 第 ２・４金曜日午後 １時３０分〜 ３時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 乙幡☎０４２（３４３）５７８２ 教材費別
Ｋ・Ｋメンネルコール（男声合唱） 木曜日午後 ７時〜 ９時３０分 中央公民館ほか 月会費あり 高橋☎０４２（３４４）９４３２ 見学可能
からだ調整ヨガreset 第 １・３月曜日午後 ７時〜 ８時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 宮村☎０９０（５２００）４５７１ 初心者可。無料体験有
藤枝会　歌謡舞踊 第 ２・３日曜日午後 ２時〜 ４時 なかまちテラス 月２,０００円 山下☎０４２（３２１）１９０８ 見学自由　初心者可
話し方サークルエコー 第 １・３水曜日午後 ７時〜 ９時 なかまちテラス 月５００円 杉原☎０４２（３４５）５８２２ 初心者可　見学できます
小平カプアエ（フラダンス） 金曜日午後 １時〜 ４時 中央公民館ほか 月２,０００円 川本☎０４２（３４３）６９４０ 見学、体験お待ちしています
古典を楽しむ会、源氏物語初めから 第 ４土曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館講座室 月１,０００円 福井☎０４２（３８３）１３５８ テキスト代年５００円　見学自由
バンブルビー（未就園児リトミック） 月 ２回平日、月 １回日曜日・祝日午前中 大沼公民館ほか １回６００円 綿貫☎０９０（２２１７）９７６７ 日祭日は幼稚園・保育園児も可
軽体操　上水トリム 水曜日午前 ９時３０分〜１１時１５分 市民総合体育館第 ４体育室 月２,０００円 渡辺☎０４２（３４２）１３１２ 見学可。心身ともにリフレッシュ
翠蓉会（水彩色鉛筆画） 第 １・３水曜日午後 ７時〜 ９時 花小金井南公民館 月１,５００円 カワベ☎０８０（９２６３）６６８１ 体験入会無料、入会金無、初心者向け

市内でカヌーに乗れる貴重な機会です。体験してみませんか。
と　き　①７月２３日（火）・２５日（木）・３０日（火）、②８月１日（木）・６日（火）・
８日（木）　午後７時〜９時　各全３回
※小雨決行。雷・強風などで中止になる場合があり
ます。
ところ　萩山公園プール
対　象　市内在住・在学の２５㍍以上泳げる小学４年
〜６年生・中学生（保護者が送迎できる方）
定　員　各２０人
申込み　７月９日（火）まで（必着）に、電子メール
に住所、氏名、電話番号、希望日（①、②、どちらでもよい）を入力のうえ、文
化スポーツ課へ（申込み多数の場合は抽選）☎０４２（３４６）９６１２、Acdc００２０@
city.kodaira.lg.jp

カヌー体験教室ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ７月１２日（金）・１８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ６月２１日（金）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ７月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ７月 ２日（火）・１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ７月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ７月 ９日（火）
土地家屋調査士 ７月 ９日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ７月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ７月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ７月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 −
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

小平ゲートゴルフ　春期オープンスクール（小平ゲートゴルフクラブ）
d ‌�６月〜９月の火曜・木曜・土曜日　午後１時〜３時
b ‌�中央公園森林コース
t ‌�市内在住・在勤の方
n ‌�小平市で創案したゲートゴルフの体験、ホールインワンチャレンジ
　 �※用具の貸し出しあり。会員になる場合は、年会費１,５００円。
m ‌�問合せ先へ　i ‌�広瀬☎０９０（９２３０）４８８３

ラジオ体操講習会（ラジオ体操会連盟）
d ‌�７月６日（土）・７日（日）午後１時〜３時　
b ‌�体育館　c ‌�６０人
n ‌�正しいラジオ体操、みんなの体操の講習
　 �※軽装（スカート不可）で上履きを持参。
k ‌�ラジオ体操公認指導員
m ‌�当日、会場へ（先着順）　
i ‌�坂井☎０４２（３４３）４５９１

ターゲット・バードゴルフ長期教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d ‌�６月２１日（金）〜８月３０日（金）　午前９時〜１１時（８月１１日〜１８日を

除く）
b ‌�萩山公園グラウンド　
s ‌�月７００円（１日体験は無料）
t ‌�市内在住・在勤の方
　 �※道具の貸出しあり。
i ‌�村野☎０９０（３１４９）３６７４

第４６回小平市民水泳競技大会（小平市水泳協会）
d ‌�９月８日（日）　午前９時から（雨天決行）　b ‌�萩山公園プール
s ‌�１種目につき、一般６００円、高校生５００円、中学生４００円、小学生３００

円（保険料を含む）
　 �※１人３種目以内（リレー種目は除く）。リレー種目は個人種目の参加

が必要。ファミリーリレーのみの参加は可。リレー種目・ファミリーリ
レーは無料。
t ‌�市内在住・在勤・在学・在スイミングクラブの小学生以上の方
m ‌�７月１７日（水）から２０日（土）の午後１時から５時３０分までに、費用を添

えて体育館へ
　 �※２０日は、午前９時から。
h ‌�小平市水泳協会
　 �※ホームページから要項をご覧になれます。
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９

バレーボール夏季大会　家庭婦人の部（小平市バレーボール連盟）
d ‌�７月２０日（土）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（未登録チームは別途登録料２,０００円、当日会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム　f ‌�９人制
m ‌�７月８日（月）までに、問合せ先へ　i ‌�石井☎０４２（３４７）０１２８

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　二小…３０日　四小…３０日　五小…３０日　七小…３０日
７月　二小…２１日　三小…２１日　四小…７日、１４日、２１日
　　　五小…１４日、２１日、２３日、２８日、３０日　七小…２１日

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　f…種目
k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

ミ
ニ
情
報

催
し
集
い

こ
だ
い
ら
ク
エ
ス
ト

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
実
践

▪
公
民
館
創
立
７０
周
年
記
念
講
座

　
少
子
化
や
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
、
地

域
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
発
生
し
ま
す
。

　
講
座
で
は
、地
域
の
課
題
に
向
き
合
い
、

探
求
し
た
い
題
材
を
決
め
て
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
、開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２０
日・２７
日
、８
月
２４
日
、

９
月
２１
日
、
１０
月
１９
日
、
１１
月
９
日
・
３０

日
、
１２
月
１４
日
、
令
和
２
年
１
月
１８
日
、

２
月
１５
日
、
３
月
１４
日
の
土
曜
日　
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分　
全
１１
回

※
７
月
２７
日
は
、
午
前
１０
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お

お
む
ね
２０
〜
４０
代
の
方

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
７
月
９
日（
火
）ま
で
に
、
電
子

メ
ー
ル
で
中
央
公
民
館
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６

１
、
Akominkan-koza@city.kodai

ra.lg.jp

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
　
個
人
向
け
説
明

会
　
自
分
の
経
験
や
技
術
、
意
欲
を
市
民
活

動
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。人
財
の
森
は
、地

域
で
何
か
や
り
た
い
と
考
え
て
い
る
人

と
、
意
欲
が
あ
る
人
を
求
め
て
い
る
市
民

活
動
団
体
と
を
つ
な
ぐ
事
業
で
す
。
説
明

会
で
は
、
個
人
の
登
録
方
法
や
団
体
の
紹

介
ま
で
の
流
れ
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
６
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
　
象　
１８
歳
以
上
で
、
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る
、
ま
た
は
市
内
で

活
動
す
る
団
体
に
加
入
し
て
い
る
方

定
　
員　
４０
人

申
込
み　
７
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電

子
メ
ー
ル
可
）　
　

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、

V‌

０４２
（
３
４
８
）
２
１
１
５
、
Aasupi‌

a-jinzai@bz04.plala.or.jp

小・中学生向け
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市

長

の

ひ

と

こ

と

小
平
市
長 笑

え
な
い
川
柳

　
新
聞
の
川
柳
に
目
が
留
ま
っ
た
。

リ
ア
ル
す
ぎ
て
、
空
恐
ろ
し
い
。
チ

ッ
プ
が
人
間
の
体
内
に
埋
め
込
ま
れ

管
理
さ
れ
る
と
い
う
笑
え
な
い
ブ
ラ

ッ
ク
ジ
ョ
ー
ク
な
の
だ
。

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
飛
躍
的
に
進

む
。
所
得
格
差
に
加
え
情
報
格
差
も

心
配
だ
。
生
活
を
豊
か
に
す
る
は
ず

の
、
Ａエ

ー
ア
イＩ
（
人
工
知
能
）
に
よ
っ
て

管
理
さ
れ
る
側
に
な
る
。
悪
い
夢
で

終
わ
っ
て
ほ
し
い
。

　
し
か
し
、
犬
・
猫
へ
の
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
の
埋
め
込
み
が
義
務
化
さ
れ

た
。
次
は
自
分

か
も
。で
も
、こ

こ
は
あ
く
ま
で

川
柳
で
す
か

ら
。（
で
も
不

安
だ
な
…
）

旬の季節が到来

食べて夏バテ解消

小平産枝豆

小平産夏野菜

枝豆は、収穫から食べるまでの時間が
短いほどおいしいと言われています。
家の近くに畑がある小平では、収穫し
たての枝豆を味わうことができます。

◆小平ファーマーズ・マーケットで販売
▷枝豆フェア
小平産の枝豆の販売（枝つき、もぎ、加工品）、試食（白毛、茶豆風味
など）、枝豆を使った料理教室などがあります。
と　き　７月８日（月）〜１５日（月・祝）　午前９時〜午後５時
▷夏の大売出し
市内の農家が生産する朝採りの新鮮な野菜や果樹、花壇苗、切花などを
多数販売します。また、素敵な商品が当たる抽選会などもあります。
と　き　７月５日（金）〜７日（日）　午前９時〜午後５時

−共　通−
ところ　ＪＡ東京むさし小平ファーマーズ・マーケット
協　力　小平ファーマーズ・マーケット直売会
問合せ　ＪＡ東京むさし小平支店指導経済課☎０４２（３４８）７２４４

◆灯籠を展示する参加者を募集
小平グリーンロード沿いで開催する灯

あ か

りまつりに展示する手作りの灯籠
を募集します。
と　き　８月３日（土）　午後６時３０分〜９時　雨天中止
※参加者は、午後５時３０分から６時までに会場に集合。　
※小平駅南口（サマーフェスティバルインこだいら）の展示は、午後５
時３０分から８時まで。集合は、午後４時３０分から５時まで。
ところ　小平グリーンロード沿いの公園などの１４会場…小平駅南口、
あじさい公園、天神じゃぶじゃぶ公園、天神さくらそう公園、小平ふる
さと村、たけのこ公園、ひかりが丘公園、花６花の木公園、花小金井駅
北口、花小金井駅南口、花小金井南市民広場、中央公園、ふれあい下水
道館、こもれびの足湯
※絵柄は水彩、水墨画、貼り絵、押し花など灯りに浮かび上がる物であ
れば制限はありません。側面にメッセージ、製作者名を記載することも
できます。ただし、営利や政治・宗教の内容の掲載は撤去します。
※木枠・紙は問合せ先で配布します（先着順）。
申込み　７月2６日（金）までに、問合せ先へ
※灯りまつり工作教室の会場でも受け付けます。昨年作った灯籠でも参
加できます。
主　催　小平グリーンロード灯りまつり実行委員会、こだいら観光まち
づくり協会、小平市
問合せ　産業振興課☎０４２（３４６）９５８１

◆伝統の祭り灯籠を再現　灯籠展示会
昔ながらの地

じ

口
ぐ ち

行
あ ん

灯
ど ん

や、手作りの灯籠、灯りまつり会場の写真などを展示
します。
日　程　▷６月２５日（火）〜７月２７日（土）　市役所１階ロビー
▷７月２日（火）〜２１日（日）　ふれあい下水道館
主　催　小平グリーンロード灯りまつり実行委員会、こだいら観光まちづ
くり協会、小平市
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０４２（３1２）３９５４

◆灯籠工作教室
作った灯籠は、灯りまつりに展示します。
日　程　①７月７日（日）　午後１時〜４時　中央公民館工作室、②７月
１３日（土）　午前１０時〜正午　小平ふるさと村、③７月１４日（日）　午後１
時〜３時３０分　ふれあい下水道館、④７月２０日（土）　午後１時３０分〜４
時　美園地域センター第一・第二集会室
対　象　８月３日（土）の灯りまつりに参加し、灯籠を展示・回収できる方
持ち物　灯籠持ち帰り用の大きな袋
主　催　小平グリーンロード灯りまつり実行委員会、こだいら観光まちづ
くり協会、小平市
申込み　▷①・②・④…当日、会場へ
▷③７月１３日（土）までに、ふれあい下水道館へ☎０４２（３２６）７４１１
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０４２（３１２）３９５４

小平産の夏野菜は、トマトやきゅうり、なす、
とうもろこし、ししとうなどたくさんの種類 
が取れます。
新鮮で栄養価の高い旬の野菜を食べて、暑い 
夏を乗り切りましょう。

◆畑からまっしぐらフェスタ
ＪＡ東京むさし小平地区青壮年部では、夏野菜を中心とした多数の小平
産農産物を販売します。小平農業を担う若手農業者の作った、安心・安
全な農産物をぜひお求めください。
と　き　６月２９日（土）　午前９時から（売り切れしだい終了）
※先着３００人に花苗を差し上げます。
ところ　いなげや花小金井駅前店前広場
問合せ　ＪＡ東京むさし小平支店指導経済課☎０４２（３４８）７２４４

◆小平産農産物　夏の朝市
こだいら観光まちづくり協会では、採れたて新鮮な農産物の朝市を開催
します。
当日はトマト、きゅうり、なす、枝豆、とうもろこしなどの夏野菜の販
売を予定しています。
と　き　７月６日（土）　午前９時から（売り切れしだい終了）
ところ　いなげや花小金井駅前店前広場
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０４２（３１２）３９５４

◆こだいら親子収穫体験ツアー
市内農業者の畑をバスで巡って、見学や収穫などの農業体験ができます。
と　き　７月１４日（日）　午前８時１５分〜午後２時（荒天中止）
集　合　午前８時１５分、ＪＡ東京むさし小平ファーマーズ・マーケット
費　用　大人1,０００円、子ども５００円
※地場野菜の昼食とお土産付き。
対　象　市内在住・在勤の小・中学生と保護者
定　員　5０人（１組５人以内）
主　催　ＪＡ東京むさし、小平市都市農政推進協議会、小平市農業経営
者クラブ
申込み　７月１日（月）まで（消印有効）に、往復はがきに「農業ふれあ
いツアー参加希望」と明記し、全員の住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
問合せ　ＪＡ東京むさし小平支店指導経済課（〒１８７−００３２　小川町
２―１８２７）☎０４２（３４８）７２４４

灯りまつり
小平グリーンロード

８月３日（土）
午後６時３０分から

◆給食でも大人気　枝豆で夏バテ防止
枝豆には、カルシウムやビタミンＢ１などが多く含ま
れています。ビタミンＢ１は、代謝を促進し、糖をエネ
ルギーに変えて疲労回復や夏バテ防止に役立ちます。
給食では、塩もみした枝豆をたっぷりのお湯で３〜５
分ゆでます。ゆでた後、水で冷やさないことで枝豆の香
りと甘みを損なわずおいしく味わうことができます。
小平産枝豆は、「甘くておいしい」と子どもたちから
大人気です。

小平第十三小学校
栄養士　小坂尚未
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