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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
陸上自衛隊小平駐屯地納涼祭 ７ 月２５日（木）午後 ４時〜 ８時３０分（雨天順延２６日（金）） 陸上自衛隊小平駐屯地 無料 ☎０４２（３２２）０６６１ 小平駐屯地広報班　内線２３１
高齢者が見守る自由製作教室木工ほか ８ 月 ４ 日（日）午前 ９時３０分〜午後 １時　午前 ９時３０分受付 小平第五小学校集会室 ２００円（材料費） 柴田☎０９０（２４４４）８２９５ ひだまり主催、社協、地域包括後援
自由研究応援　回復者にインタビュー ８ 月 ４ 日（日）午後 １時〜 ３時３０分 国立ハンセン病資料館 無料 資料館☎０４２（３９６）２９０９ 児童向けハンセン病回復者講話
小金井薪能 ８ 月２５日（日）午後 ５時３０分開演 小金井公園 Ｓ席７,０００円 福沢☎０９０（９３９１）３３３８ Ａ席自由席４,０００円
本人講座①太鼓演奏②レクリエーション ① ９月 ７日（土）、② ９月２８日（土）午前 ９時３０分〜正午 都立田無特別支援学校 無料 北野☎０４２（４６３）６２６２ １８歳以上の知的障害者本校生徒除

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
シニアソフトボール　だるまクラブ 土曜日午前 ９時〜１１時ほか 市内グラウンド 月５００円 原田☎０９０（３２２１）３４５１ 初心者可。無料体験あり。入会金 ０
ハーモニカ小平カトレアハーモニー 土曜日午前 ９時〜正午 小川西町公民館ほか 月１,５００円 橘☎０４２（３４４）５１０４ 初心者可　初歩からご指導します
Let'sTry英会話 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 常盤☎０８０（６７９７）２９１２ ケリー先生と楽しむ英会話
保育付きサークル　キラキラの会 第 １・３木曜日午前１０時〜正午 大沼公民館 年５００円 松本☎０７０（３３９８）０９０１ 材料費別。手芸・料理・菓子作りなど
川柳こげら 第 ４火曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 月１,０００円 中込☎０４２（３４１）２２７４ 初心者見学可。楽しい会。教材費５００円
サイドバイサイドの会（英会話） 月曜日午前１０時３０分〜正午 学園西町・美園地域センター １回１,０００円 星野☎０４２（３４７）１２４５ グッドタイミング　新教科書で開始
ストレッチ体操　ひまわり 第 ２・４月曜日午後 １時３０分〜 ３時 小川町二丁目地域センター 月１,０００円 堀内☎０４２（３３２）７１９６ 中高年。初心者見学可
ヨガサークル　マダムヨガ 第 ２・４水曜日午前 ９時〜１０時 大沼公民館 月８００円 島崎☎０９０（９８２９）２１６５ 初心者向け
ハッピーママ　スクラップ 第 ２・４金曜日、月 １回土曜日午前１０時〜正午 上宿公民館 １回１,０００円 センダ☎０９０（３６９１）１１３２ 子育てママの手作りアルバム体験可
カラオケ　スプリング 月 ３回土曜日午後 ２時〜 ４時 中央・津田公民館 月２,０００円 野中☎０４２（４６３）６９９８ 教材費別
白梅英語会 第 ２・４水曜日午前１０時〜１１時３０分 小川公民館 月２,０００円 安食☎０８０（６６６７）５７７０ 外人講師　多少経験のある方

市内で採れた野菜で夏野菜カレーを作ります。
親子で新鮮な小平産野菜を味わいませんか。
と　き　８月８日（木）　午前10時〜正午
ところ　中央公民館地下実習室
対　象　市内在住の小学生と保護者
定　員　12組24人
持ち物　エプロン、布巾２枚、三角巾、筆記用具、
飲み物
申込み　７月2９日（月）まで（必着）に、はがきに「親子消費生活講座」と明
記し、子どもと保護者の住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号を記入のうえ、
問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に送付） 
問合せ　市民課（〒187―8701　小平市役所）☎042（３4６）９６07

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

水と遊ぼう　シニア初心者水泳教室（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市
水泳協会）
d   ９月３日（火）　午前10時３0分〜午後０時３0分、９月４日（水）〜６日（金）　

午後２時〜４時　全４回
　  ※入水時間は、休憩を含んで約９0分。
b   体育館温水プール
t   ６0歳以上の男女で、水泳が初めての方、上手に浮けない方、息継ぎができな

い方
　  ※健康診断などで、水泳に適さないと診断された方を除く。
c   1５人　n   水中ウォーキングと水慣れ、バタ足、クロールなど
k 日本スポーツ協会水泳コーチ、日本水泳連盟公認基礎水泳指 導員
m   ８月６日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、

性別、電話番号、緊急時の電話番号を、返信用表面に住所、氏名（様も）を
記入のうえ、体育館内「水泳協会シニア教室係」（住所は上記体育館と同じ）
へ（ファクシミリ・電子メール可、申込み多数の場合は抽選し、８月20日（火）
までに結果を通知）

i   小平市水泳協会☎・v042（３47）7３1９、Akodairaswim@gmail.com

市民水泳教室（１０月入会ジュニア教室）（小平市水泳協会）
d   火曜・木曜・金曜日の各コース　午後４時20分〜６時
　   水曜日１部コース　午後４時〜５時40分
　 水曜日２部コース　午後５時20分〜７時
b   体育館温水プール
s   入会金1，５00円、月1，7５0円（口座振替）
t   市内在住・在学の小学３年〜６年生、中学生
　  ※中学生は水曜日２部コースのみ入会可。各コースとも10月からの入会。
c   若干名　k 日本水泳連盟公認指導員
m   ７月３1日（水）まで（必着）に、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、

８月18日（日）までに当選者に通知）
h   小平市水泳協会　i   小平市水泳協会☎042（３47）7３1９
学校体育館スポーツ個人開放中止日
７月　二小…21日　三小…21日　四小…21日　五小…21日・2３日・28日・
３0日　七小…21日
※８月は全校で個人開放中止。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（３4６）９５0５
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月 １日（木）・９日（金）・１５日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ７月２２日（月）から
　午前 ８時３０分〜正午
　午後 １時〜 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
1年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月１４日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月 ６日（火）・２０日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月２１日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月１３日（火）
土地家屋調査士 ８月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ８月 ７日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分〜午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ９時〜正午、午後 １時〜 ４時
☎０４２（３４６）９５５０
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事業テーマ・地域課題 団体名（部門） 事業名

東京２０２０オリンピッ
ク・パラリンピックの
３ 大テーマ　スポー
ツ、文化、環境で地域
コミュニティの活性化
を

東京２０２０オリン
ピック・パラリ
ンピック小平市
民プロジェクト
（一般）

Ｄ
ディー

アンドＩ
ア イ

をＫ
ＯＤＡＩＲＡか
ら　ボッチャで
触れる多様性

一橋大学アメリ
カンフットボー
ル部　Ｃ

ク リ ム

ＲＩＭ
Ｓ
ゾ ン

ＯＮ（学生）

スピードトレー
ニング教室

地域で取り組む気候変
動適応策

特定非営利活動
法人こだいらソ
ーラー（一般）

地球温暖化によ
る気候変動に適
応するために今
からできる適応
策の啓発事業

地域の力で地域を担う
地域自治の推進

鷹の台ひとえん
会（一般）

みんなでつくる
愛着の湧く用水
路

大学と地域の協働で地
域の活性化を

ルネフェスこど
もの広場（学生）

ルネこだいら夏
休みフェスタ
２０１９こどもの広
場

白梅子育て広場
（学生）

白梅子育て広場
１１月あそぼうか
い

親子消費生活講座
小平夏野菜カレーを作ろう
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