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小平市内に生息する市が指定する生き物の情報を
報告しませんか。見つけた生き物の情報は、生き
物マップとして問合せ先や小平市ホームページで
公表します。
詳しくは、小平市ホームページをご覧ください。
申込み　 ９ 月３０日（月）までに、報告書に見つけた
生き物の情報を記入し、問合せ先へ（電子メール
可）
※報告書は、環境政策課（市役所 ４ 階）にあります。
また、小平市ホームページからダウンロードもできます。
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◆小平の生き物の情報を募集

夏の夜に、中央公園の生き物を見に行きます。昆虫やこうもりの鳴き声などが
観察できます。
と　き　 ８ 月 ９ 日（金）　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時　荒天中止
※中止の場合は、当日午後 ４ 時までに連絡します。
ところ　中央公園
※午後 ６ 時１５分までに中央公園噴水前に集合。
対　象　市内在住・在勤・在学の親子
定　員　２０組
持ち物　帽子、飲み物、虫よけ、懐中電灯
※動きやすい服装（長袖、長ズボンがおすすめ）
と歩きやすい靴でお越しください。
申込み　 ７ 月２２日（月）から ８ 月 ７ 日（水）までに、
住所、氏名、電話番号、学年を問合せ先へ（電話・電
子メール可、先着順）
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９８１８、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

◆自然観察会　夜の生き物ウォッチング

夏を元気に過ごすために

熱中症を予防
例年、高齢者を中心に熱中症により救急搬送される事案が発生して
います。熱中症はきちんと予防をすれば防げるものです。予防方法
を生活に取り入れて、暑い夏を乗り切りましょう。
問合せ　健康センター☎042(346)3700
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日本では年間で ２ 万人弱の方が自殺で命を失っています。また、若い世代
の死因の １ 位が自殺です。
自殺を予防するために大切な役割を担うのが、ゲートキーパー（命の門番）
です。ゲートキーパーとは、身近な人の悩みに気づき、悩みを傾聴し、共
有して、必要があれば専門の相談機関へつなぐ人のことです。

ミュージカルは、さまざまな悩みを抱え込み、追いこまれてうつ病を発症
した大学生の主人公が回復に至る物語です。
主人公の友人や家族、恋人がそれぞれ、主人公の悩みに気付けなかったこ
とを悔やんだり、回復を手助けするために奮闘する姿が描かれています。
と　き　 ８ 月 ７ 日（水）　午後 ７ 時から、 ８ 日（木）　午後 ２ 時３０分から
※開場は開演時間の３０分前、公演時間は約 ２ 時間。
ところ　ルネこだいら中ホール
※駐車場はありません。
定　員　各３８０人　主　催　NPO法人社会貢献ミュージカル、小平市
申込み　当日、会場へ　問合せ　健康センター☎０４２（３４６）３７００

◆大学生活の中で悩む若者の物語

若者のいのちを支える
ミュージカル

多摩六都科学館

・涼しい場所に移動する
・衣服をゆるめ、体を冷やす
・水分・塩分を補給
※症状が改善しない場合は、医療機
関を受診してください。

熱中症の症状

すぐに救急車を

軽度 目まい　立ちくらみ、
筋肉痛　汗が止まらない

中度 頭痛　吐き気　虚脱感
体がだるい

高度

意識がない　けいれん
体温が高い
呼びかけても返事がない
まっすぐ歩けない・走れ
ない

出典　環境省　熱中症　ご存知ですか。予防・対処法（編集）
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◆全編生解説プラネタリウム
月を目指した人々　アポロ計画から５０年
人類初の月面着陸から５０年。この偉業を成し
遂げたアポロ計画を、当時の映像などから振
り返ります。
と　き　 ７ 月３１日（水）まで
※投影時間など、詳しくはホームページをご覧ください。
◆お盆限定プラネタリウム　ズームイン宇宙
プラネタリウムで宇宙旅行へ出発。地球を離れて壮大な宇宙の大きさを
体感します。
と　き　 ８ 月１０日（土）〜１５日（木）　午後 ５ 時４５分〜 ６ 時３０分

ー共通ー
費　用　観覧付入館券（大人１０００円、小人（ ４ 歳〜高校生）４００円）
定　員　２３４人（先着順）
※小学 ２ 年生以下の観覧は、保護者の同伴が必要です。
H検索　多摩六都科学館
申込み　当日、会場へ（先着順）
◆夏の特別企画展　ロクト大昆虫展　２０１９
現在、生きている生き物の種類の半分以上は昆虫
です。いろいろな環境に適応した昆虫たちを、 
２,０００点を超える標本でじっくりと観察できま
す。日替わりでカブトムシとクワガタムシに触れ
るコーナーもあります。
と　き　 ９ 月 １ 日（日）までの午前 ９ 時３０分〜午後
５ 時（ ８ 月は午後 ５ 時３０分まで）
費　用　入館券…大人５００円、小人（ ４ 歳〜高校生）２００円
協　力　むさしの自然史研究会、じゅえき太郎、株式会社実業之日本社、
株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ、有限会社むし社
問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

布に光を当てて、昆虫を集めます

多摩六都科学館

　熱中症を疑う症状があったときは
　すぐに応急処置を


