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子
ど
も
た
ち
に
、
料
理
の
体

験
を
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
５
日
（
土
）　

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
４
歳
か

ら
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
１８

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

健
康
課
・
保
育
課
栄

養
士
ほ
か

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
き
ん
（
お
子
さ
ん
は

代
用
で
可
）、
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
�
参
加
者
追
加
募
集

　

未
就
園
児
と
保
護
者
の
仲
間

作
り
と
遊
び
の
会
で
す
。

と　

き　

月
２
回

※
６
月
は
、
６
日
（
金
）・　

日
２０

（
金
）
の
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
。

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東費　

用　

無
料

３
歳
児
の
親
子
の
会

わ

た

ぼ

う

し

子

ど

も

家

庭

支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成　

年
４
月
〜
平

１６

成　

年
３
月
に
生
ま
れ
た
幼
児

１７
と
保
護
者

申
込
み　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
日
曜
・

月
曜
日
を
除
く
）
�　

（
３
４

０４２

８
）
２
１
０
０

受
理
証
明
ま
た
は
婚
姻
届
出
日

が
確
認
で
き
る
も
の

申
込
み　

７
月　

日
（
木
）
ま

３１

で
に
、
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
２
階
高
齢
者
福
祉
課
、
東

部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所
へ

※
記
念
品
は
、
９
月
上
旬
に
自

宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
６
４
２

  　

平
成　

年
３
月
以
前
、　

歳

１７

６０

以
降
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
月
数

を
超
え
て
保
険
料
を
納
め
た
方

�����������������
�����������������
�����������������
�����������������

�
�
�
�

納
め
過
ぎ
た
保
険
料
を

お

返

し

し

ま

す

�

�

�

�

�����

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

に
、
納
め
過
ぎ
た
保
険
料
を
お

返
し
し
ま
す
。

※
本
人
が
す
で
に
亡
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
相
続
人
が
請
求

で
き
ま
す
。

 　

年
金
記
録
の
訂
正
に
つ
い
て

公
正
な
判
断
を
す
る
た
め
、
年

金
記
録
確
認
東
京
地
方
第
三
者

委
員
会
（
第
三
者
委
員
会
）
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所
で

年
金
記
録
を
確
認
し
て
、
内
容

に
異
議
の
あ
る
場
合
は
第
三
者

委
員
会
に
申
し
立
て
が
で
き
ま

す
。

※
第
三
者
委
員
会
に
つ
い
て

は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
o
u
m
u
.
g
o
.
j

p

）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

年
金
記
録
に
つ
い
て
の

申

し

立

て

は

社
会
保
険
事
務
所
で

�

�

�

�

������

������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と

き
は
、
社
会
保
険
事
務
所
に

「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
遅

れ
て
支
払
わ
れ
た
年
金
は
、
後

で
遺
族
か
ら
返
金
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
金

は
亡
く
な
っ
た
日
の
属
す
る
月

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
未
払
い

の
年
金
が
あ
る
場
合
は
、「
未

支
給
年
金
・
保
険
給
付
請
求
書
」

も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

武
蔵
野
社
会
保
険
事

務
所
�
０
４
２
２
（　

）
１
４

５６

１
１ 年

金
受
給
者
が
死
亡

し
た
と
き
は
届
け
出
を

�

�

�

�

�����

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
共　

通
�
�

 　

都
民
住
宅
と
は
、
主
に
中
堅

所
得
勤
労
者
の
家
族
を
対
象
と

す
る
公
共
住
宅
で
す
。
所
得
基

準
が
都
営
住
宅
と
異
な
り
ま
す

の
で
、
内
容
を
よ
く
確
認
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
住
宅　

▽
家
族
向

※
単
身
者
は
申
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

申
込
書（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）

配
布　

６
月　

日（
水
）ま
で
の

１１

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

▽
市
役
所
１
階
市
民
課
、東
部
・

西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
た

だ
し
、
市
民
課
で
は
、
６
月
７

日
（
土
）
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
０
時　

分
も
配
布
し
ま
す
。

１５

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅

都

民

住

宅

（
東
京
都
施
行
型
）の

申
込
書
を
配
布
中

供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各

窓
口
セ
ン
タ
ー

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。た
だ

し
、
都
庁
第
一
庁
舎
１
階
北
側

東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
内
と

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
で
は
、６
月
７
日（
土
）・

８
日
（
日
）
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
も
配
布
し
ま
す
。

▽
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.t

o-kousya.or.jp

）
か
ら
、

６
月　

日
（
水
）
の
午
後
６
時

１１

ま
で
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
み　

申
込
書
を
送
付

※
６
月　

日
（
月
）
ま
で
に
東

１６

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
�　

（
３
４

０３

９
８
）
８
８
９
４
（
代
表
）（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

�
更
年
期
・
脂
質
異
常
症

　

乳
房
の
自
己
検
診
法
の
実

習
、
更
年
期
を
中
心
と
し
た
講

話
を
行
い
ま
す
。希
望
者
に
は
、

血
管
年
齢
測
定
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
７
日
（
月
）　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

講　

師　

堀
口
雅
子
さ
ん
（
銀

座
女
性
成
人
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
副

院
長
）

定　

員　
　

人
６０

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具※
ズ
ボ
ン
な
ど
、
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２�
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
・
医

師
に
よ
る
相
談

と　

き　

６
月
９
日
（
月
）　

午
後
１
時
か
ら

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

成
人
の
方

定　

員　
　

人
（
医
師
に
よ
る

３０

相
談
は
５
人
）

内　

容　

血
管
年
齢
測
定
、
体

組
成
計
に
よ
る
計
測
、
血
圧
測

定申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

市
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局

の
促
進
と
、
安
心
で
健
康
な
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
医
薬
品
な

ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
８
日
（
日
）　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

と
こ
ろ　

市
役
所
北
側
立
体
駐

車
場
（
ご
み
ゼ
ロ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
会
場
内
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、
血
糖
値
測
定
、
血
圧

薬

事

相

談

会

測
定
ほ
か

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
試
験
日　
　

月　

日
（
日
）

１０

１９

受
験
要
項
配
布　

７
月　

日
１５

（
火
）ま
で　

健
康
福
祉
事
務
セ

ン
タ
ー
１
階
介
護
福
祉
課
、
東

部
・
西
部
出
張
所
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
窓
口
で

配
布

※
詳
し
く
は
、
受
験
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
９
日
（
月
）
〜

７
月　

日
（
火
）
に
、
問
合
せ

１５

先
へ
送
付

問
合
せ　

東
京
都
高
齢
者
研

究
・
福
祉
振
興
財
団
�　

（
５

０３

２
０
６
）
８
７
３
５

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������

ま
し
た
。

移
転
先　

大
沼
町
２
�
４
０
４

�
３

※
相
談
の
あ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
害
者
就
労
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
�
・
�

　

（
３
１
６
）９
０
７
８

０４２
 　

金
婚
式（
結
婚　

年
）を
迎
え

５０

た
ご
夫
妻
に
、記
念
品（
カ
タ
ロ

グ
ギ
フ
ト
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

対　

象　

平
成　

年
９
月　

日

２０

１５

現
在
、
結
婚
満　

年
を
超
え
て

５０

い
て
（
昭
和　

年
９
月　

日
以

３３

１５

前
に
婚
姻
届
を
提
出
）、
小
平

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る
ご
夫
婦

※
す
で
に
贈
呈
を
受
け
ら
れ
た

方
は
除
き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

▽
小
平

市
に
本
籍
が
あ
る
方
…
印
鑑

▽
小
平
市
外
に
本
籍
が
あ
る
方

…
戸
籍
謄
本

▽
外
国
人
登
録
の
方
…
婚
姻
届

金
婚
記
念
品
を

贈

呈

し

ま

す

　

障
が
い
者
の
就
労
・
雇
用
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
る

「
障
害
者
就
労
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ほ
っ
と
」
が
、
移
転
し

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

東京都実施の救急診療の問合せ・相談
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

準 夜 応 急 診 療 所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～日曜日
（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（４６０）８７７７花小金井３－２－５　ドミール黒澤おかだクリニック

６月８日（日）
０４２（３４３）１３２２小川東町１－３０－９　マルメゾンビル２階浦 野 内 科 医 院
０４２（４５０）５２８８花小金井南町１－２６－３５　アクティオス１階しみず内科循環器クリニック

６月１５日（日）
０４２（３４４）１１１８学園西町１－２５－２３湯 川 医 院

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４３）４９０２天神町１－２２３－４９高 野 歯 科 医 院６月８日（日）
０４２（３４１）７７７７小川西町３－２１－８中 宿 歯 科 診 療 所６月１５日（日）

休日応急診療医（内科・小児科）
（診療時間：午前９時～午後５時）

（診療時間：午前９時～午後５時）

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

準夜応急診療

乳幼児の健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町１－１９－１２　�０４２（３４６）３７００

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

定員…３０組（要予約）母子健康手帳、バスタオ
ル

第１子で生後
２～３か月の
乳児と母親

６月１６日（月）
午前１０時～１１時３０分
受付…９時４５分から

ふ れ あ い
親子健康教室
ぴよぴよサロン

当日、会場へ母子健康手帳
（相談希望者のみ）市内在住の方６月１１日（水）・２５日（水）

午後１時～２時５０分

離乳食講習会
は じ め て の
離 乳 食

定員…３０組（要予約）

エプロン、三角きん、母
子健康手帳、おんぶひも
（赤ちゃんと参加される
方）、普段使用している
スプーン（食べ方につい
て相談のある方）

生後７～８か
月・９～１１か
月の乳児と保
護者

６月１３日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

離乳食講習会
もぐもぐ教室
〈 調 理 実 習 〉

定員…親子２０組（要予約）
親子ともにエプロン・三角
きん（子どもは代用で可）、
母子健康手帳

２歳～２歳６
か月の幼児と
保護者

６月２７日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

ふれあい食体験
パクパク教室
〈 調 理 実 習 〉

母子健康手帳、歯ブラシ
２本（仕上げ用・保護者
用）、コップ

２歳～２歳２
か月の幼児と
保護者

７月１８日（金）
受付…午後１時
　　　　～１時１５分

２ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラ
シ３本（子ども用・仕上
げ用・保護者用）、コッ
プ

５歳～５歳２
か月の幼児と
保護者

６月２０日（金）、７月２５日（金）
受付…午後１時１５分
　　　　　　　～３時

５ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は、健康センターです。車での来場はご遠慮ください。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
�お子さんの氏名
　（ふりがな）
�お子さんの生年月日
�保護者の氏名
�住所
�電話番号

定員…各３０人（先
着順）
はがきに必要事項
（右図参照）を記入
のうえ、問合せ先
へ送付
※お断りの方に
は、連絡をします。
連絡のない方は、 
当日、 会場へ。
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計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会計測相談会
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