
令和元（２０１9）.8.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
やまびこ歌謡サークル発表会 ８ 月１８日（日）午後 １時〜 ３時３０分 中央公民館 ２階ホール 無料 山田☎０４２（３２２）９６０３ 年 １ 回の発表会です
第 ３新東京市民吹奏楽団コンサート ８ 月３１日（土）午後 １時３０分開演、１時開場 ルネこだいら大ホール 無料（要整理券） 森☎０７０（７５２６）８５５１ Atokyo３.wind@gmail.com
複式簿記講習会 ９ 月 ３ 日〜２６日の火曜・木曜日午前１０時〜正午　全 ８回 東村山青色申告会 無料 事務局☎０４２(３９４）４５２３ 簿記 ３級程度の知識習得が目標
木造住宅建築知識消費者向け講習 ９ 月 ４ 日〜２５日の水曜日午後 ７時〜 ９時　全 ４回 福祉会館第 ４集会室 資料代１２，０００円 北建労☎０４２２（７０）０７７１ 小平市後援事業、業者受講不可

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ヨーガ愛好会 ①第 １・３火曜日②第 ２・４火曜日午後 ７時〜 ８時３０分 ①中央公民館②津田公民館 月２，０００円 江澤☎０９０（１２５４）５９８４ 初心者可、見学随時可
ベリーベリーDance 第 １・３月曜日午前 ９時３０分〜１０時３０分 なかまちテラスホール 月２，０００円 コバヤシ☎０８０（３５０９）３１８５ 体験５００円・見学女性のみ可
料理・薬膳を楽しむ会 第 ３金曜日午前 ９時〜正午 中央・小川西町公民館 月２，０００円 野口☎０４２（３４２）１６２０ 家庭でも作れる薬膳料理で健康に
らくらく体操の会 第 １・３金曜日午前１０時〜１１時３０分 上水南公民館 月１，５００円 佐野☎０４２（３２５）１６２６ 椅子に座り、楽に体操出来ます
リップル 第 ３火曜日午前１０時〜正午 小川公民館 月１，０００円 畑☎０７０（４１０９）６２１３ 材料費別。プリザーブドフラワー
子ども囲碁クラブ（石心会） 第 １〜 ４土曜日午前 ９時〜正午 津田公民館 無料 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 小中学生向け入門と初級。HPあり
麦の会（書道サークル） 第 ２・４金曜日午前 ９時〜正午 学園西町地域センター 月２，０００円 小田☎０４２（３３２）０３１８ かな・漢字・手紙文ほか　初心者可
いきいき体操 月曜日午前１０時〜正午 東部市民センター 月１，０００円 竹村☎０８０（６６２１）８２４３ 軽体操、股関節、ストレッチ
たかのだい古文書勉強会 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 小川公民館 月１，５００円 佐野川☎０４２（３４２）１６００ 初心者可
絵手紙の会 第 ２金曜日午後 ２時〜 ４時 大沼地域センター 月１，０００円 キタヅメ☎０４２（３１５）７９５２ 初心者・見学可、絵を描いて脳活性
ゆうゆう　ズンバサークル 日曜日午後 ５時〜 ６時ほか 市民総合体育館第五体育室 １回８００円 ナカマル☎０８０（２３４５）９４０２ 要予約。インスタゆうゆうへ
MEN'sピラティス 月 ２回土曜・日曜日 学園西町地域センター 月１，５００円 カトウ☎０４２（３２７）１７８４ 男性のためのストレッチと筋トレ

書評家でライターの岡崎武志さんが、本と向き合い、本と格闘する
日々を、古本屋巡りの中で出会ったいろいろな本を紹介しながら話
します。
と　き　９月８日（日）　午後１時３０分〜３時３０分
ところ　中央図書館３階視聴覚室
定　員　８０人
後　援　小平市教育委員会
申込み　当日、会場へ（先着順）
問合せ　小平図書館友の会・伊藤☎０９０（１7０7）０８６０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（３4３）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民体育祭　バドミントンシングルス大会（小平市バドミントン協会）
d   ９月８日（日）　午前９時から　b   体育館
s   一般１,０００円、中学生以下５００円　t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f   一般男女…各１部〜３部（１部は上級者）、中学生以下…男子・女子の部
m   ８月３０日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   久家☎０４２（３４２）7４３7（午後５時以降）
市民体育祭　市民剣道大会（小平市剣道連盟）
d   ９月２３日（月・祝）　午前９時２０分から　b   体育館　s   7００円
t   市内在住・在勤・在学の方および小平市剣道連盟会員　f   個人戦
m   ８月１５日（木）までに、ホームページを確認のうえ、体育館へ
h   小平市剣道連盟
i   藤井☎０４２（２０１）４６６7
市民体育祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ９月１日〜２２日の日曜日　午前９時〜午後５時（予備日１０月１３日（日））
b   萩山公園グラウンド
s   一般男子・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、ジョ

イフルの部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤・在学の方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
f   一般男子の部、女子の部、ジョイフルの部
g   ８月２４日（土）午後７時３０分から、体育館
m   ８月１８日（日）の午後５時までに、問合せ先へ
i   菅沼☎０９０（7８４１）１９０１
シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソフトボ
ール連盟）
d   １０月６日（日）　午前９時〜午後５時（予備日１０月１３日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学の６０歳以上の方（チーム・個人）
f   ソフトボール（ファストピッチ）
m   ９月８日（日）の午後５時までに、問合せ先へ
i   山口☎０９０（２３２7）４２１８

バウンドテニス長期教室（小平市バウンドテニス協会）
d b   月曜日（第１週を除く）午後７時５分〜９時３５分　体育館
　 　   水曜日　午前１１時〜午後１時　花小金井武道館、
　 　 午後６時３０分〜午後８時３０分　第十三小学校
　 　   木曜日　午前８時４５分〜１１時１５分　体育館
s   年会費１０,０００円（前期・後期に分けて集金）
t   市内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
　  ※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
k   日本バウンドテニス協会公認指導員
m   問合せ先へ　i   石川☎０４２（５０５）９１０４
ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d f   ９月１日（日）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　   ９月８日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　 　   ９月１５日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　 　   予備日…９月２９日（日）、１０月１４日（月・祝）
b   上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
s   個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
　  団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　  ※団体戦は１チーム３組編成。
m   ８月２３日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
東京都シニアスポーツ振興事業大会（ソフトテニス）（小平市ソフトテニス連盟）
d   ９月２２日（日）（予備日１０月１４日（月・祝）・２０日（日））
b   上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
t   市内在住・在勤・在クラブで１部は４５歳以上、２部は６０歳以上の方
m   ８月２３日（金）の午後５時までに体育館へ
f   個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・２部）
i   河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日　８月は、全校で開放を中止しています。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　k…講師
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

募

集

催
し
集
い
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月２３日（金）・２９日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ８月 ６日（火）から
　午前 ８時３０分〜正午
　午後 １時〜 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
1年度 ３回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２６日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月２０日（火）、９月 ３日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月２１日（水）、９月 ２日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月１３日（火）・２８日（水）
土地家屋調査士 ８月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２７日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ４日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分〜午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ９時〜正午、午後 １時〜 ４時
☎０４２（３４６）９５５０
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