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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

※１１月１０日（日）は、産業まつり開催のため、健康センターの駐車場は使用できません。市役所本庁舎の駐車場
をご利用ください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１１月１０日（日） 中 澤 歯 科 医 院 津田町 ３－４０－１２ ０４２（３４１）００２５
１１月１７日（日） み そ の 歯 科 美園町 １－ ２－１６ ０４２（３４７）３６８０
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアッ
プ 離 乳 食

１１月２２日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
（ステップごと
に対象が異なる
（下記参照））

母子健康手帳 当日、会場へ

もぐもぐ教室
離乳食講習会
（調理実習）

１１月２０日（水）
午前１０時～正午
受付…午前 ９時４５分から

７～１１か月の乳
幼児と保護者

エプロン、三角
巾、母子健康手
帳、おんぶひも

定員…３０組
事前に問合せ先
へ
※初回の方を優
先。

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防接
種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けていな
い場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステップ ４…
１歳～ １歳 ６か月児。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込みほか

医 師 に よ る
健康づくり相談

１２月１６日（月）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドック
の結果を基にした、主に生活
習慣病予防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ド
ックの結果、参加カード（お
持ちの方）

定員… ６人
事前に問合せ先へ（先着順）

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

１２月１０日（火）
午後の指定する時間

定員… ４人
事前に問合せ先へ（先着順）

１２月１６日（月）
午後の指定する時間

定員… ２人
事前に問合せ先へ（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

医
療
機
関
を
追
加

高
齢
者
対
象

　
市
報
１０
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
高

齢
者
対
象
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
で
、
実
施
で
き
る
医
療
機
関
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

▽
南
台
病
院（
小
川
町
）☎
０４２（
３
４
１
）

７
１
１
１
、
予
約
不
要

▽
な
が
し
ま
脳
神
経
・
頭
痛
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
喜
平
町
）☎
０４２（
３
３
２
）０
２
３
２
、

予
約
不
要

▽
清
水
小
児
科
内
科
医
院
（
大
沼
町
）
☎

０４２
（
３
４
３
）
２
２
５
５
、
予
約
不
要

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

こ
だ
健
体
操
教
室

　
こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指

し
た
体
操
で
す
。

　
教
室
で
は
、
足
指
力
（
下
肢
筋
力
）
や

歩
行
能
力
な
ど
の
測
定
も
し
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１３
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

内
　
容　
こ
だ
健
体
操
・
こ
だ
健
い
す
体

操
、
握
力
・
足
指
力
測
定
ほ
か

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
骨
量
測
定

　
こ
だ
健
体
操
教
室
に
参
加
す
る
方
で
、

希
望
者
に
は
骨
量
の
測
定
を
し
ま
す
。

※
は
だ
し
に
な
れ
る
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
今
年
度
測
定
し
た
方
は
測
定
で

き
ま
せ
ん
。

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
１１
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

現
況
届
の
提
出
を

ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
助
成
制
度

　
◯親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
引
き
続

き
令
和
２
年
１
月
か
ら
の
医
療
証
の
交
付

を
受
け
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
現
況

届
を
発
送
し
ま
し
た
。

提
出
期
限　
１１
月
１８
日
（
月
）
ま
で

提
出
窓
口　
子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所▪
◯親
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童

（
１８
歳
に
な
っ
た
年
度
末
以
前
ま
た
は
一

定
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
２０
歳
未
満
）
を

養
育
し
て
い
る
家
庭
に
、
医
療
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
父
母
が
離
婚（
事
実
婚
の
解
消
を
含
む
）

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▽
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

▽
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て

い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保

護
命
令
を
受
け
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
生
し
た

▽
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程
度
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
過
去
に
申
請
を
し
て
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
方
も
、
改
め
て
申
請
で
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

防
災
イ
ベ
ン
ト
　
イ
ン

ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▪
今
す
ぐ
で
き
る
お
う
ち
の
備
え

　
日
常
生
活
の
中
で
防
災
に
役
立
つ
知
識

を
、
体
験
を
通
じ
て
親
子
で
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２４
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
大
沼
町

４
︱
３１
︱
２５
）

内
　
容　
防
災
に
も
役
立
つ
ア
ウ
ト
ド
ア

グ
ッ
ズ
の
展
示
、防
災
グ
ッ
ズ
の
工
作
、消

防
車
の
展
示
、
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

問
合
せ　
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
０４２
（
３

４
２
）
１
７
１
５

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）
健
診

４０
歳
以
上
対
象

と
　
き　
１１
月
１３
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
上
水
南
公
民
館

対
　
象　
４０
歳
以
上
（
昭
和
５５
年
３
月
３１

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

受
診
で
き
な
い
方　
▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
令
和
元
年
度
中
に
胸
部
健
診
を
受
け
た

内
　
容　
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
に
よ
り
、
か

く
た
ん
細
胞
診
検
査
（
５０
歳
以
上
で
１
日

の
喫
煙
本
数
と
喫
煙
年
数
を
掛
け
た
数
値

が
６
百
以
上
の
方
）
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

ロ
コ
モ
予
防
大
作
戦

め
ざ
せ
健
康
キ
ッ
ズ・パ
パ

▪
強
い
骨
と
筋
肉
を
作
る
　
レ
ッ
ツ
パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
体
操

　
近
年
、運
動
器
症
候
群（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）が
急
増
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣

が
影
響
し
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
体
操
し

て
健
康
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１２
月
７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
正
午　
午
前
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
１
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
３
歳
〜
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
男
性
保
護
者

定
　
員　
２０
組

内
　
容　
運
動
、
保
健
講
話
、
骨
量
・
体

組
成
測
定
（
大
人
）

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
１

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
受
講
後
に
高
齢
者
対
象
の
介
護
予
防
・

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
小
平
基
準
型

の
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
１２
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
、
１２
月
１３
日
（
金
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
、
１２
月
１９
日
（
木
）　

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
、
１２
月
２０
日

（
金
）　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
全
４

回と
こ
ろ　
福
祉
会
館

対
　
象　
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定
　
員　
２０
人

内
　
容　
介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
基
礎
知
識
、
高
齢
期
の
特
徴
、
高
齢

者
に
多
い
病
気
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

申
込
み　
１１
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防

▪
地
域
に
体
操
で
き
る
場
を
つ
く
ろ
う

　
高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
定
期
的
に
体
操

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
高
齢
者
向
け

の
体
操
を
体
験
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

介
護
予
防
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
　
き　
１２
月
２
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
の
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定
　
員　
５０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

精
神
保
健
福
祉
を

考
え
る
つ
ど
い

▪
み
ん
な
で
取
り
組
も
う
　
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
健
康
づ
く
り

　
身
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
方
法
や
呼
吸
法
、
気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
対
処
に
関
す
る
講
義
と
実
践
を
行
い

ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
が
あ
る
方
も
な
い
方

も
、
み
ん
な
で
楽
し
く
、
一
人
一
人
に
合

っ
た
健
康
法
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１１
月
３０
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時　
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