
その電話、
出ても大丈夫ですか

詐欺被害の多くは、犯人が自宅にかけてくる
電話から始まります。「電話がかかってきた
からとりあえず電話に出よう」というその
時、一度立ち止まってください。その電話に
出ても、本当に大丈夫ですか。

依然として、全国ではさまざまな手口による詐欺被害が発生していま
す。市内でも、電話で市役所職員を名乗り、「還付金が支払われる」
などと言ってお金をだまし取ろうとする詐欺が多く発生しています。
詐欺と聞くと、「私は大丈夫」「私には関係ない」と考える人がいます
が、そのような思い込みが油断につながり、思わぬ被害に遭ってしま
う原因になることがあります。
犯人は、巧みな話術を使って詐欺とは気付かせずにだますことが得意
です。犯人からの電話に出ないことが、一番の対策になります。

犯人からの電話に出ないことが詐欺被害に遭わないための効果的な
対策ですが、家族や知人と思われる相手からの必要な電話だと思
い、うっかり相手を確認する前に電話に出てしまった場合は、次の
ことに気を付けましょう。

詐欺被害の対策は
犯人からの電話に出ないこと

電話に出てしまったときの注意点

電話をしていて、「おかしいな」「この内容は信用しても大丈夫なの
かな」などと感じたら、迷わず110番通報してください。
また、詐欺に関して日ごろから不安に思っていることや心配なこと
は、ひとりで悩まず、地域安全課（市役所３階）へご相談ください。
問合せ　地域安全課☎042（346）9614

不安なときは相談を

留守番電話に設定すると、着
信した電話先の相手の声や用
件を録音することができま
す。在宅中も、すぐに電話に
は出ずに、相手や内容を確認
してから出たり、かけ直した
りすることが大切です。

迷惑防止機能付電話機は、電話を
かけた相手に対して、通話する前
に警告メッセージを流し、会話を
録音するものです。犯人は、自分
の声が録音で残ることを嫌がるた
め、犯人と直接会話することを防
げます。迷惑防止機能付電話機
は、電器店や家電量販店などで購
入することができます。

犯人からの電話に出ないためには、電話がきてもすぐ出るのではな
く、その前に相手や用件を確認することが大切です。効果的な対策は、
次のようなものがあります。

自宅でもできる効果的な対策

◆留守番電話に設定 ◆迷惑防止機能付電話機を設置

犯人がいきなりお金の話を持ち出すとは限りません。名前や住所、
家族構成、資産の状況などの個人情報を聞き出して、それらを使っ
て詐欺やアポ電強盗に発展する場合があります。自分自身や家族に
関する個人情報は教えないように気をつけましょう。

◆個人情報を教えない

「急にお金が必要になった」「還付金を支払う
のでＡＴＭを操作する必要がある」など、お金
の話が出たら詐欺です。市役所や税務署など公
的機関が還付金の支払いの電話をすることはあ
りません。犯人は、緊急であることを強調して
焦らせてきます。お金の話が出たら、迷わずそ
の電話を切り、すぐに110番通報してください。

◆お金の話が出たら詐欺

・市役所

・還付金

・ATM

・今日中に

家族や家族の関係者を名乗る詐欺の被
害も発生しています。まずは、電話の
相手が誰かをしっかり確認することが
大切です。家族にしか分からない合言
葉を決めたり、怪しい電話はすぐに切
り、自分が元から知っている電話番号
にかけ直して確認しましょう。

◆電話の相手を確認する 名乗った後に言う
合言葉を決めておこう

ただいま電話に出ることが
できません。ご用の方はお
名前とご用件を… この通話は

犯罪被害防止の
ために録音
されます。
ご了承ください。

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

令和2年（2020年）
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表 1　各プログラムの進捗状況（令和元年 9月末現在）

分野 予定以上に
進捗

予定どおり
に進捗

予定よりも
遅れている

地域協働の推進（ 7項目） 0 7 0

情報の共有と双方向のコミュニケーション
（ 3項目） 0 3 0

ＰＤＣＡサイクルの構築（ 6項目） 0 6 0

財政基盤の強化（14項目） 0 13 1

執行体制の再構築（13項目） 0 12 1

計（43項目） 0 41 2

表 2　行財政再構築推進委員会の主な意見・助言

分野 要旨

地域協働の推進
地域協働は、高齢化などにより活動主体の継続が課題
である。今後は、若い人の参加を促しながら、活動主
体や協働の取組の継続を図っていく必要がある

情報の共有と双方向のコ
ミュニケーション

市報や市ホームページへの掲載だけでは若い人に情報
が届きにくい。多様な世代に向けた情報発信・コミュ
ニケーション方法を検討すべき

ＰＤＣＡサイクルの構築
次期行財政再構築プランを策定するのであれば、長期
総合計画に一元化した方が合理的ではないか。その可
能性を次期長期総合計画策定のこのタイミングで検討
すべき

財政基盤の強化
財政推計を立てて、それを維持していくという発想を
長期総合計画の中に取り入れるべき。財政推計のとお
り進めるのは難しいことも理解するが、財政推計と各
年度の予算との連携を図るべき

執行体制の再構築
ＰＦＩや指定管理者制度導入などのさらなる推進によ
り、市内事業者や市民が参加できる機会が創出され、
市内産業の育成や地域協働といった他分野での相乗効
果が期待できる

全般
プログラムによっては検討すること自体が目標になっ
ているものもある。数値目標の設定が難しいもので
も、具体的に何をいつどこまでやるのかを明確に示す
べき

　

市
で
は
、
限
ら
れ
た
財
源
や
人
的
資
源

の
中
で
、
市
民
本
位
の
質
の
高
い
行
政
サ

施
設
の
建
て
替
え

な
ど
を
判
断

喜

平

保

育

園

小
平
第
四
中
学
校

小

平

駅

南

口

有
料
自
転
車
駐
車
場

　

小
平
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

計
画
で
は
、
目
標
耐
用
年
数
を
迎
え
る
施

設
に
つ
い
て
、
建
て
替
え
を
行
う
か
、
修

繕
を
行
い
継
続
し
て
使
用
す
る
か
判
断
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度

は
、
喜
平
保
育
園
、
小
平
第
四
中
学
校
、

小
平
駅
南
口
有
料
自
転
車
駐
車
場
の
建
て

替
え
な
ど
の
判
断
を
し
ま
し
た
。

□
喜
平
保
育
園
、
小
平
第
四
中
学
校

　

喜
平
保
育
園
は
、
周
辺
の
就
学
前
児
童

数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
、
建
物
の

劣
化
の
進
行
が
少
な
い
こ
と
、
小
平
第
四

中
学
校
は
、
今
後
15
年
〜
20
年
は
生
徒
数

が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
、
建
物
の
劣

化
の
進
行
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
当
分
の

間
、
建
て
替
え
は
行
わ
ず
継
続
し
て
使
用

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

□
小
平
駅
南
口
有
料
自
転
車
駐
車
場

　

小
平
駅
南
口
有
料
自
転
車
駐
車
場
は
、

目
標
耐
用
年
数
を
迎
え
る
こ
と
、
小
平
駅

南
口
に
お
け
る
通
勤
、
通
学
な
ど
の
都
市

機
能
を
維
持
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
建
て
替
え
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し

た
。

□
今
後
の
予
定

　

建
て
替
え
を
行
う
と
し
た
小
平
駅
南
口

有
料
自
転
車
駐
車
場
は
、
敷
地
な
ど
の
確

認
や
鉄
道
に
隣
接
し
て
い
る
こ
と
に
よ
る

制
約
条
件
な
ど
の
確
認
を
行
う
必
要
が
あ

る
た
め
、
令
和
２
年
度
は
基
礎
調
査
を
行

い
、
そ
の
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
検
討
し

ま
す
。

問
合
せ　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

042
（
３
４
６
）
９
５
５
７

市
長
と
市
内
を
巡
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
り
な
が
ら
、
市

長
と
話
し
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
鈴
木
遺

跡
資
料
館
を
見
学
し
て
講
座
を
聞
い
た

後
、
鈴
木
遺
跡
保
存
区
な
ど
を
見
学
し
、

今
も
残
る
当
時
の
痕
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

と　

き　

３
月
28
日
（
土
）　

午
後
２
時

〜
４
時

集　

合　

午
後
２
時　

鈴
木
遺
跡
資
料
館

（
鈴
木
町
１
丁
目
４
８
７
番
地
１
）

申
込
み　

当
日
、
集
合
場
所
へ

問
合
せ　

市
民
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

０
８国

民
年
金

□
年
金
制
度
に
関
す
る
意
見
を
募
集

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
よ
り
よ
い
年
金
行

政
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
・
ご

質
問
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
原
則
、
回
答

は
し
ま
せ
ん
が
、
個
人
が
特
定
さ
れ
な
い

形
で
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問
を

公
表
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

H
検
索　

国
民
の
皆
様
の
声

□
訪
問
員
を
装
う
集
金
に
注
意
を

　

日
本
年
金
機
構
は
、
電
話
や
訪
問
に
よ

る
国
民
年
金
の
納
付
や
免
除
に
関
す
る
案

内
業
務
を
、
日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
に
委

託
し
て
い
ま
す
。

※
た
だ
し
、
平
成
29
年
７
月
13
日
か
ら
現

金
の
収
納
を
中
止
し
て
い
る
た
め
、
訪
問

員
が
保
険
料
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
☎
０
５

７
０
（
０
１
２
０
６
０
）

□
国
民
年
金
第
３
号
か
ら
外
れ
る
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
と
は
、
厚

生
年
金
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
ま
た
は
夫
）

を
指
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
場
合
、
国

民
年
金
第
１
号
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す
。

▽
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶
者
が

会
社
を
退
職
ま
た
は
雇
用
形
態
の
変
更
な

ど
で
厚
生
年
金
を
喪
失
し
た
と
き

▽
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶
者
が

65
歳
に
到
達
し
た
と
き

　

届
出
は
、
市
役
所
、
東
部
出
張
所
、
西

部
出
張
所
、
年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、
年
金
手
帳
、

配
偶
者
の
退
職
証
明
書
ま
た
は
厚
生
年
金

を
喪
失
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

※
代
理
人
が
申
出
す
る
場
合
は
、
本
人
の

委
任
状
（
本
人
の
署
名
・
押
印
が
あ
る
も

の
）、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
１

受
信
障
害
の
時
は
ご
相
談
を

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

　

携
帯
電
話
事
業
者
が
新
し
い
電
波
の
利

用
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
の
映
像
が
乱
れ
る
な
ど
の
受
信
障

害
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

受
信
障
害
が
発
生
す
る
可
能
性
の
高
い

地
域
の
方
へ
は
対
策
員
証
を
所
持
し
た
対

策
員
が
訪
問
し
て
対
策
作
業
を
行
い
ま

す
。
受
信
障
害
な
ど
が
起
き
た
場
合
は
、

７
百
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
利
用
推
進
協
会
が
、
回

復
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
問
合
せ
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
光
ケ
ー
ブ
ル
、
Ｂ

Ｓ
、
Ｃ
Ｓ
で
の
視
聴
に
は
、
受
信
障
害
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

７
百
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
テ
レ
ビ
受
信

障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

（
７
０
０
）
０
１
２
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

は
☎
０
５
０
（
３
７
８
６
）
０
７
０
０
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
）

ー
ビ
ス
を
効
果
的
に
提
供
し
て
い
く
た

め
、
小
平
市
第
３
次
行
財
政
再
構
築
プ
ラ

ン
に
基
づ
い
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
９
月
末
現
在
の
進
捗
状
況
は

表
１
の
と
お
り
で
す
。
行
財
政
再
構
築
推

進
委
員
会
の
主
な
意
見
・
助
言
は
表
２
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　

行
政
経
営
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
７
５
６

事

業

計

画

変
更
図
書
を
縦
覧

小
川
四
番
土
地
区
画
整
理

　

小
川
四
番
土
地
区
画
整
理
事
業
（
小
川

町
一
丁
目
２
２
９
０
番
地
付
近
）
の
事
業

計
画
変
更
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

　

意
見
書
は
、４
月
８
日
（
水
）
ま
で
に
、

東
京
都
都
市
整
備
局
市
街
地
整
備
部
区
画

整
理
課
へ
提
出
で
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
12
日（
木
）〜
25
日（
水
）

と
こ
ろ　

地
域
整
備
支
援
課
（
市
役
所
４

階
）

問
合
せ　

地
域
整
備
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
５
８

黙
と
う
に
ご
協
力
を

□
東
京
都
平
和
の
日

　

都
で
は
、
東
京
大
空
襲
の
あ
っ
た
３
月

10
日
を
「
東
京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
、

式
典
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
式
典
で
は
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
１
分
間

の
黙
と
う
を
実
施
し
ま
す
。
午
後
２
時
の

時
報
に
合
わ
せ
、
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま

す
。

□
東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年

　

３
月
11
日
（
水
）
に
政
府
主
催
に
よ
り

実
施
さ
れ
る
東
日
本
大
震
災
九
周
年
追
悼

式
に
合
わ
せ
、
哀
悼
の
意
を
表
す
る
た

め
、
午
後
２
時
46
分
か
ら
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
総
務
課
〉

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　

そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

□
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

推
進
委
員
会

と　

き　

３
月
16
日
（
月
）　

午
前
10
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
３
階
庁
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

政
策
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

０
３

□
特
別
支
援
教
育
総
合
推
進
計
画
（
第
二

期
）
前
期
計
画
検
討
委
員
会

と　

き　

３
月
16
日
（
月
）　

午
後
２
時

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
２
時
10
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

指
導
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

７
２

□
公
民
館
運
営
審
議
会

と　

き　

３
月
17
日
（
火
）　

午
前
10
時

か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、午
前
９
時
50
分
か
ら
、会

場
で
受
付（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
042
（
３
４
１
）

０
８
６
１

□
教
育
委
員
会
定
例
会

と　

き　

３
月
17
日
（
火
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　

員　

20
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
40
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

教
育
総
務
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
６
８

□
行
財
政
再
構
築
推
進
委
員
会

と　

き　

３
月
23
日
（
月
）　

午
前
10
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

行
政
経
営
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
７
５
６

□
環
境
審
議
会

と　

き　

３
月
23
日
（
月
）　

午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

環
境
政
策
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
８
１
８

第
３
次
行
財
政
再
構
築
プ
ラ
ン

令
和
元
年
９
月
末
の
進
捗
状
況

市
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

令
和
元
年
度
の
市
税
（
市
民
税
・
都

民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
）は
、

い
ず
れ
も
納
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま

だ
納
め
て
い
な
い
方
は
早
急
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
る
ほ
か
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

事
情
が
あ
っ
て
納
め
ら
れ
な
い
方

は
、
至
急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口

３
月
25
日（
水
）に
開
設

と　

き　

３
月
25
日
（
水
）　

午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
２
６
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
3 月 8 日（日） 高 村 歯 科 医 院 美園町 1－28－ 2 042（341）6103
3 月15日（日） み か み 歯 科 医 院 小川町 2－1971エッグビル206 042（345）3060
3 月20日（金・祝） 一 橋 学 園 歯 科 学園東町 3－ 7－35－ 1 042（345）8181
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

東京都による救急診療などの相談・案内

胃

が

ん

大
腸
が
ん
検
診

と　

き　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

35
歳
以
上
（
昭
和
61
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

□
胃
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　

▽
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
手
術
を
し
た

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
、
治
療
中
ま

た
は
経
過
観
察
中

▽
腸
閉へ

い

塞そ
く

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
肺
の
手
術
（
肺
切
除
、
胸
郭
形
成
術
な

ど
）
を
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
腹
部
の
手
術
を
し
て
一
年
未
満

▽
介
助
が
必
要
（
自
分
の
力
で
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
、
両
手
で
体
重
を
支
え
ら
れ
な

い
、
寝
返
り
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
）

▽
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
、
飲
み
込
む
力

学

童

ク

ラ

ブ

臨
時
職
員
を
募
集

勤
務
内
容　

市
立
小
学
校
に
併
設
し
て
い

る
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
員
の
補
助
、
お

よ
び
小
学
校
低
学
年
児
童
の
保
育

勤
務
期
間　

３
月
〜
４
月

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
勤
務
日
は
、

後
日
調
整
の
う
え
決
定
。
希
望
に
よ
り
勤

務
期
間
以
降
の
勤
務
も
可
能
。

勤
務
時
間　

▽
平
日
…
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
１
時
15
分
前
後
、
午
後
１
時
前
後
〜

６
時
ご
ろ

▽
土
曜
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
６
時

※
詳
し
い
時
間
は
調
整
の
う
え
決
定
し
ま

す
。

応
募
資
格　

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
の
健
康
で
、
障
が
い
児
な
ど
に
も
理

解
の
あ
る
方

募
集
人
数　

若
干
名

賃　

金　

時
給
１
千
百
30
円
（
３
月
末
ま

で
）

申
込
み　

履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も

の
）
を
問
合
せ
先
へ
本
人
が
持
参

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
３

３
月
は
東
京
都
の

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
防
止　

特
別
相
談
窓
口

　

都
内
で
は
、
依
然
年
間
２
千
人
も
の
尊

い
命
が
自
殺
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う
危
機

は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
重
大
な
問
題

で
す
。３
月
は
、自
殺
防
止
対
策
と
し
て
、

特
別
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

□
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

　

「
孤
独
を
感
じ
る
」、「
身
近
な
人
に
は

打
ち
明
け
づ
ら
い
」
な
ど
の
気
持
ち
を
抱

え
て
い
る
方
の
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

と　

き　

３
月
７
日
（
土
）
の
午
前
０
時

〜
９
日
（
月
）
の
午
前
５
時
30
分

電
話
番
号　

０
１
２
０
（
５
８
）
９
０
９

０
（
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
予

防
セ
ン
タ
ー
）

□
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　

生
活
の
困
難
や
こ
こ
ろ
の
危
機
を
抱
え

な
が
ら
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
一
人
で
悩

ん
で
い
る
方
の
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

と　

き　

３
月
10
日（
火
）の
午
前
８
時
〜

11
日（
水
）の
午
前
８
時　

３
月
20
日（
金
・

祝
）・
30
日（
月
）　

午
後
４
時
〜
午
前
０
時

電
話
番
号　

０
１
２
０
（
７
８
３
）
５
５

６
（
日
本
い
の
ち
の
電
話
連
盟
）

□
自
死
遺
族
傾
聴
電
話

　

自
死
遺
族
の
方
々
の
悲
し
み
や
苦
し
み

を
電
話
で
傾
聴
し
、受
け
皿
と
な
り
ま
す
。

と　

き　

３
月
10
日（
火
）〜
13
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
10
時

電
話
番
号　

03
（
３
７
９
６
）
５
４
５
３

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

□
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

身
近
な
人
（
親
族
、
恋
人
、
職
場
の
同

僚
、
友
人
ほ
か
）
を
自
死
・
自
殺
で
亡
く

し
た
方
の
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

と　

き　

３
月
20
日
（
金
・
祝
）
〜
22
日

（
日
）　

午
前
11
時
〜
午
後
７
時

電
話
番
号　

03
（
３
２
６
１
）
４
３
５
０

（
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

□
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
＠

東
京

　

無
料
通
話
ア
プ
リ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ

て
、
つ
ら
い

と
感
じ
て
い

る
こ
と
や
悩

み
な
ど
の
相

談
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

３
月
31
日
（
火
）
ま
で　

午
後

３
時
〜
10
時　

９
時
30
分
ま
で
受
付

※
右
下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
、
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
の
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。
友

だ
ち
登
録
を
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

こ
こ
ろ

と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

生
き
る
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
方
、
家
族

や
友
人
が
心
配
な
方
の
相
談
窓
口
で
す
。

と　

き　

３
月
27
日（
金
）〜
31
日（
火
）

（
24
時
間
）

電
話
番
号　

０
５
７
０
（
０
８
７
４
７

８
）（
東
京
都
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
）

□
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話　

傾
聴

電
話

　

ひ
と
り
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な
い

で
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
い
の
ち
の
山
彦
電

話
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
31
日
（
火
）
ま
で　

正
午

〜
午
後
８
時（
金
曜
日
は
午
後
10
時
ま
で
）

電
話
番
号　

03
（
３
８
４
２
）
５
３
１
１

（
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話
）

福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

心
身
障
が
い
者

　

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
に
、
令
和
２
年
度
分
を
交
付

し
ま
す
。

と　

き　

３
月
24
日
（
火
）
か
ら

と
こ
ろ　

障
が
い
者
支
援
課
（
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所

持
ち
物　

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳

※
券
の
色
は
４
月
１
日
か
ら
さ
く
ら
色
に

変
わ
り
ま
す
。

※
濃
ク
リ
ー
ム
色
の
令
和
元
年
度
分
が
使

え
る
の
は
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

※
利
用
券
の
裏
面
に
記
載
の
あ
る
タ
ク
シ

ー
会
社
で
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V 
042（
３
４
６
）９
５
４
１

が
弱
っ
て
い
る

▽
透
析
を
し
て
い
る

▽
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
体
重
が
百
20
㌔
㌘
以
上
あ
る

※
当
日
の
問
診
で
受
診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定　

員　

２
千
４
百
人

内　

容　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
撮
影

□
大
腸
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　

▽
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中

定　

員　

２
千
４
百
人

内　

容　

便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器
（
後
日
、
自
宅
に
送
付
）
に
便
を

採
取
し
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
７
月
か
ら
令
和
３
年

２
月
末
ま
で
、
特
定
健
康
診
査
、
一
般
健

康
診
査
を
実
施
す
る
医
療
機
関
で
も
受
診

で
き
ま
す
。―

―
共　

通
―
―

申
込
み　

３
月
５
日
（
木
）
か
ら
右
上
表

の
締
切
日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
先
着

順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

次
の
い
ず
れ
か
の
検
診
が
選
べ
ま
す
。

　

な
お
、
東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で

の
、
市
の
が
ん
検
診
は
令
和
２
年
度
ま
で

で
す
。

□
①
小
平
市
・
国
分
寺
市
の
指
定
医
療
機

関
で
の
検
診

と　

き　

５
月
１
日
（
金
）
〜
令
和
３
年

２
月
27
日
（
土
）

定　

員　

２
千
人

□
②
東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
府
中

市
武
蔵
台
２
―
９
―
２
）
で
の
検
診

と　

き　

５
月
14
日
（
木
）・
20
日
（
水
）・

27
日（
水
）・
28
日（
木
）、６
月
４
日（
木
）・

10
日
（
水
）、
７
月
29
日
（
水
）

※
検
診
時
間
は
午
前
の
み
で
す
。

※
生
理
中
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

日
程
決
定
後
の
変
更
は
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

定　

員　

各
10
人

―
―
共　

通
―
―

対　

象　

20
歳
以
上
（
平
成
13
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
女
性

受
診
で
き
な
い
方　

▽
令
和
元
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
（
国

の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
）

▽
精
密
検
査
を
受
け
て
現
在
治
療
中
ま
た

は
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内　

容　

問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

申
込
み　

３
月
５
日（
木
）
か
ら
令
和
３

年
１
月
29
日
（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、は
が
き
に
必
要
事
項（
右
下
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ

ス
）。

※
検
診
票
・
案
内
の
発
送
は
、
①
は
４
月

中
旬
以
降
、
②
は
４
月
下
旬
以
降
（
指
定

日
ご
と
）
の
予
定
で
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

〔　　　　　〕

〔　　　　 〕

１．氏　　名（ふりがな）
２．性　　別  
３．生年月日　昭和　年　月 　日
４．住　　所　〒187－　　　　
　　　　　　　小平市
５．電話番号
６．希望する検診（いずれかを記入してください）
　ア．胃がん検診のみ
　イ．大腸がん検診のみ
　ウ．胃がん検診と大腸がん検診
７．胃がん検診の希望日
　・なし（いつでもよい）
　・あり（日程表から選択。複数記入可）

胃がん・大腸がん検診申込み

胃がん・大腸がん検診日程

検診日（男性・女性）
検診日
（男性
のみ）

検診日
（女性
のみ）

申込み
締切日

検診日時の
通知発送日

5
月

13日（水）、14日（木）、
15日（金）、18日（月）、
19日（火）、20日（水）、
21日（木）、22日（金）、
23日（土）、25日（月）、
26日（火）、27日（水）、
29日（金）

28日
（木）

3月19日
（木）

4 月下旬（ 3
月 5日（木）か
ら19日（木）ま
でに受付）

5 月下旬（ 3
月20日（ 金・
祝）から 4 月
20日（月）まで
に受付）

6 月下旬（ 4
月21日（火）か
ら 5 月 29 日
（金）までに
受付）

6
月

1 日（月）、2日（火）、
3日（水）、4日（木）、
5日（金）、8日（月）、
10日（水）、11日（木）、
12日（金）、13日（土）、
16日（火）

9日
（火）

15日
（月）

4月20日
（月）

7
月

2 日（木）、3日（金）、
6日（月）、7日（火）、
8日（水）、10日（金）、
11日（土）、13日（月）、
14日（火）、16日（木）、
17日（金）

9日
（木）

15日
（水）

5月29日
（金）

※検診時間はいずれも午前中で、時間の指定はできません。 1日の受診
者数に限りがあるため、希望通りにならない場合があります。
検診日時の通知を発送する前は、検診日時の回答はできません。

子宮頸がん検診申込書
１．氏　　名（ふりがな）
２．住　　所　（〒187－　　 ）小平市
３．電話番号
４．生年月日　大・昭・平　年　月 　日
５．希望検診場所（①と②のどちらかを必ず選んで
ください）
①小平市・国分寺市の指定医療機関での検診を希望
②東京都がん検診センター（府中市）での検診を希望
※希望日は②を希望する方のみ記入してください（第
３希望まで）。
　　第１希望　　　月　　　日
　　第２希望　　　月　　　日
　　第３希望　　　月　　　日

相談ほっと
LINE@東京
アカウント
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みんなでごみをヘラスンジャー▷進学や就職など新しい生活を迎えるにあたり、お部屋を整理したり
引っ越しをしたりしますが、一度の収集に出せるごみ、資源物は、品目ごとに 5袋・ 5束までとなり
ますので、計画的に出してください。

◇市報は５日・20日（１月と10月は１日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（944）900）へご連絡ください（月曜～金曜日午前９時～午後５時）。

農業体験ファーム
畑のおじさん
場 天神町 2－17－10付近
主 吉野光政さん
募 若干（ 1区画約30㎡）
内 季節野菜の栽培、収穫、
利用者家族を交えた交流会
料 49,000円

農業体験ファーム
場…場所　主…農園主　募…募集区画・面積
内…内容　HP…ホームページ検索
料…年間利用料（ 1人）

学習型体験農園
みのり村
場 上水本町 1－17－23
主 粕谷英雄さん
募 若干（ 1区画約10㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内 季節野菜の講習（20回）
と栽培、交流会、オプショ
ン講座（11回）
HP みのり村　料 44,000円
※講座のみの受講もできます。

こぶし通りこぶし通り 体験ファーム
華（はな）農園
場 小川西町 5－43
主 小山喜彬さん
募 若干（ 1区画約25㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内 季節野菜の栽培、収穫、交
流会、花づくり（花壇苗、切花）
料 44,000円

体験農園は、農家の本格的な野菜作りを体験する農園です。
種まきから収穫・後片付けまで、年間を通した農作業が体験できます。収穫した野
菜は、すべて利用者が受け取れます。
と　き　４月～令和３年２月
※駐車場はありません。
対　象　利用期間中継続して農作業ができる方
申込み　３月16日（月）まで（消印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、希望する農園名を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は
抽選）
※グループでの申込みはできません。
問合せ　産業振興課（〒187－8701　小平市役所）☎042（346）9533

プロの指導で野菜作り
農業体験ファーム 利用者を追加募集

４月１日（水）から加入が義務化
自転車利用者は
保険の加入を
東京都の条例で、自転車利用中の事故で他人にけが
をさせた場合の損害を賠償できる保険（自転車損害
賠償保険など）への加入が義務となります。自転車
事故で高額賠償の事例もありますので、忘れずに加
入しましょう。

◆年に一度は自転車の点検整備を
自転車のブレーキの緩みなどの整備不良は事故の原
因となります。自転車を安全に利用するために、年
に一度は自転車安全整備店で点検整備を受けましょ
う。
自転車安全整備店で自転車の点
検整備を受けると、車体にＴＳ
マークが貼られます。ＴＳマー
クには、点検日から一年間、自
転車利用中の事故で他人にけが
をさせた場合の損害を賠償する
賠償責任保険がつきます。詳し
くは、自転車安全整備店にご確
認ください。

◆４月６日（月）から15日（水）まで
春の全国交通安全運動
交通ルールを守り、ゆずる心と待つゆとりを持って
交通安全に努めましょう。
問合せ　交通対策課☎042（346）9827

シルバー人材センター
学習教室　受講者を募集
日　程　下表のとおり
ところ　小平市シルバー人材センター学習室（福祉会館前）ほか
※費用や条件など、詳しくは、お問い合わせください。
申込み　小平市シルバー人材センターへ（電話・電子メール可、先着順）
☎042（344）2120、Akodaira＠sjc.ne.jp

令和 2年度　学習教室
教　室　名 と　き

学校授業補修（英語・数学）中学 2年・ 3年生 月曜・木曜日　 午後 6時30分～ 8時
学校授業補修（英語） 中学生 火曜日　　 午後 6時～ 7時30分
英語 小学 5・ 6年生 月曜日　　 午後 5時～ 6時

書道
一般 月曜日　　　 午前10時～正午
児童 水曜日 午後 3時30分～ 5時
一般●（4月から） 火曜日 午前10時～正午

着付● 第 2・ 4木曜日 午前10時～正午
英会話 日曜日　 午前 9時～10時30分
実用英会話 火曜日　 午前10時～正午
英会話（小・中学生）（ 4月から） 水曜日 午後 6時～ 7時30分
絵画● 第 1・ 3土曜日 午後 1時～ 4時
水彩画 第 2・ 4木曜日 午後 1時～ 3時30分
絵画 第 1・ 3日曜日 午後 1時～ 3時
舞踊 第 1・ 3火曜日 午後 2時～ 4時
大正琴 第 1・ 3金曜日 午前 9時30分～ 3時
フラワーアレンジメント 第 2・ 4金曜日 午前10時～3時（2時間）
染色（藍・紅型・草木染め） 第 1・ 3木曜日 午後 1時～ 5時
囲碁（一般・児童） 土曜日 午前10時～正午
詩吟（ 4月から） 第 2・ 4月曜日 午後 1時30分～ 3時30分
マジック（ 4月から） 土曜日 午後 1時～ 3時
パソコン教室○ コースにより設定
※上表の●は、ほのぼの館。○は、小平元気村おがわ東。

市のイベントなどの開催状況は
小平市ホームページで確認を
新型コロナウイルスによる感染症の拡大に伴い、市
報こだいらや小平市ホームページに掲載したイベン
トや講座、会議などが中止・延期になる場合があり
ます。イベントなどが中止・延期になった場合は、
小平市ホームページでお知らせします。開催状況は
小平市ホームページをご覧いただくか、各イベント
の問合せ先へお問い合わせください。

小平市トップページに「新型コロナウイルス感染症
に関連する情報」として、新型コロナウイルス感染
症に関する情報や、イベントの中止・延期などの情
報をまとめて掲載しています。

小平市
ホームページ

3 月・4月は引っ越しのシーズン

市民課・出張所の市民課・出張所の
窓口窓口がが大変混雑大変混雑しますします

◆東部出張所、西部出張所
転入、転出の届け出などの市民課業務をはじ
め、国民健康保険など、さまざまな業務を取
り扱っています。
受付時間　▽月曜～金曜日…午前 8時30分～
午後 5時
問合せ　東部出張所☎042（467）1211、西部出
張所☎042（343）1211

◆動く市役所
動く市役所は、市役所や出張所から離れた地
域 5か所を巡回する移動窓口です。取り扱い
業務は出張所とほぼ同じです。
※一部、即日処理できない業務があります。
▽即日交付できる証明書…住民票の写し、印
鑑登録証明書、市・都民税課税・非課税証明書
▽電話予約で受け付ける証明書…戸籍関係証
明書（小平市に本籍がある方からの請求に限
る）、固定資産税関係証明書、納税証明書ほか

※各種証明書の請求には、運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカード、住民基本台帳
カード（顔写真付き）、保険証、医療証など
の本人確認書類が必要です。代理人や別世帯
の方が申請する場合は、委任状が必要です。
※印鑑登録証明書の請求には、印鑑登録証（こ
だいら市民カード）が必要です。

◆証明書自動交付機
証明書自動交付機を利用して、休日や夜間（一
部を除く）でも証明書が取得できます。
証明書の種類　住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍全部・個人事項証明書（小平市に本
籍がある方に限る）
※暗証番号を登録したこだいら市民カード、
マイナンバーカードまたは住民基本台帳カー
ドが必要です（マイナンバーカードまたは住
民基本台帳カードで利用する場合には、別
途、利用登録手続きが必要）。
※ 2千円・ 5千円・ 1万円札は利用できませ
ん。千円札、小銭をご用意ください。

主な届け出の種類
届け出の種類 届け出に必要なもの
転入届
（市外から市内へ
の引っ越し、転入
した日から14日以
内）

本人確認書類、印鑑、転出証明書（外国から転入の方はパスポートと戸
籍全部事項証明書・附票）、マイナンバーカード（お持ちの方）または
通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方）、介護保険受給資格証
明書（お持ちの方）

転出届
（市内から市外へ
の引っ越し、住所
を移す前）

本人確認書類、印鑑、印鑑登録証・こだいら市民カード（登録者）、マ
イナンバーカード（お持ちの方）、住民基本台帳カード（お持ちの方）、
国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証または介護保険被
保険者証（それぞれお持ちの方）、乳幼児医療証（お持ちの方）、義務教
育就学児医療証（お持ちの方）

転居届
（市内での引っ越
し、住所を移した
日から14日以内）

本人確認書類、印鑑、マイナンバーカード（お持ちの方）または通知カ
ード、住民基本台帳カード（お持ちの方）、国民健康保険被保険者証・
後期高齢者医療被保険者証または介護保険被保険者証（それぞれお持ち
の方）、乳幼児医療証（お持ちの方）、義務教育就学児医療証（お持ちの方）

世帯変更届
（変更のあった日
から14日以内）

本人確認書類、印鑑、国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険
者証または介護保険被保険者証（それぞれお持ちの方）、乳幼児医療証（お
持ちの方）、義務教育就学児医療証（お持ちの方）

転勤や就職、進学の季節を迎えると、引っ越
しなどの手続きや証明書の発行が増えて、窓
口が大変混み合います。特に、学校が休みの
期間や月曜日、休日の翌日などは混み合い、
お待たせする時間が長くなります。ご理解と
ご協力をお願いします。
問合せ　市民課☎042（346）9804

◆本人確認書類の持参を
手続きの際は本人確認書類が
必要です。運転免許証やマイ
ナンバーカード、住民基本台
帳カードなどを持参してくだ
さい。
代理の方が手続きを行う場合
は、委任状（本人自筆・押印
したもの）も必要です。
※証明書の手数料などの支払
いには、P

パ　ス　モ

ASMO・S
ス　イ　カ

uica な
どの交通系 IC カードも利用
できます（動く市役所、証明
書自動交付機を除く）。

◆市民課、東部・西部出張所の窓口受付の流れ

申請書などを記入 番号発券機で
番号札を引く

番号が呼ばれたら
窓口へ

番号札、申請書、
本人確認書類を提示

東部・西部出張所、動く市役所で取り扱う主な業務
内　容

住民登録 転入届、転出届、転居届
戸籍届出 出生届、婚姻届、転籍届
印　　鑑 印鑑登録申請、廃止申請
税　　務 市・都民税の申告

納税・納入 市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料

国民健康保険 資格取得・喪失届
後期高齢者医療 後期高齢者医療に関する諸届

国民年金 資格取得・喪失届、保険料免除申請、学生
納付特例申請

児童 児童手当認定請求、医療証の申請

各種証明書
住民票の写し、●戸籍全部・個人事項証明
書、印鑑登録証明書、課税証明書・非課税
証明書、●固定資産税関係証明書、●納税
証明書

※上表の●は、動く市役所では電話予約で受け付けています。

動く市役所の巡回日程
　　　　時間
曜日 午前 9時30分～11時 午後 2時～ 3時30分

月 鈴木地域センター 中島地域センター
火 小川公民館
水 上水南公民館 大沼地域センター
木 小川公民館 中島地域センター
金 上水南公民館 大沼地域センター

※祝日・休日、年末年始（12月29日～ 1月 3日）は休みです。

証明書自動交付機の設置場所・利用時間
設置場所 利用時間

市役所
東部・西部出張所
市民総合体育館

月曜～金曜日　午前 8時30分～午後 8時
土曜日　午前 8時30分～午後 5時
日曜日、祝日、休日　午前 9時～午後 5時

大沼公民館・図書館 月曜～土曜日　午前 8時30分～午後 5時
日曜日、祝日、休日　午前 9時～午後 5時

ルネこだいら
小川町一丁目地域センタ
ー・児童館

月曜～金曜日　午前 9時～午後 8時
土曜・日曜日、祝日、休日　午前 9時～午後 5時

※年末年始、各施設の休館日は利用できません。
※市民総合体育館は第 1月曜日（休日にあたる場合はその翌日）、ルネこ
だいらは第 4月曜日とその翌日、小川町一丁目地域センター・児童館は
第 1・第 3火曜日（休日にあたる場合はその翌日）が休館日です。

※ルネこだいら、小川町一丁目地域センター・児童館には、駐車場があり
ません。

◆市役所 1階市民課
受付時間　▽月曜～金曜日…午前 8時30分～午後 5時
▽土曜日…午前 8時30分～午後 0時15分

お
済
み
で
す
か

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
・
譲
渡
の
手
続
き

　

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
に
か
か
る
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
処

分
し
た
り
、
人
に
譲
渡
し
た
バ
イ
ク
や
軽

自
動
車
な
ど
で
、
４
月
１
日
ま
で
に
左
表

の
申
告
場
所
で
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
が
課
税
さ
れ
る
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
告
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物
な
ど

は
、
左
表
の
申
告
場
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

東
部
・
西
部
出
張
所

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

電
子
証
明
書
発
行

更
新
手
続
き
を
休
止

　

引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
は
窓
口
が
混
雑

す
る
た
め
、
３
月
25
日
（
水
）
か
ら
４
月

７
日
（
火
）
ま
で
、
東
部
・
西
部
出
張
所

で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
と
電
子

証
明
書
の
発
行
・
更
新
手
続
き
の
受
付
を

休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
、
電
子
証
明
書
の

発
行
・
更
新
手
続
き
は
、
事
前
予
約
制
で

す
。出
張
所
で
手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、

２
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。予
約
枠
の
都
合
上
、希
望
の
日
時

に
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
市
役
所
で
手
続
き
を
希
望
す
る
場
合
、

平
日
は
予
約
不
要
で
す
が
、
土
曜
日
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４
６
）
９
８
４
１　

（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

成
年
被
後
見
人
の
方
も

印
鑑
登
録
が
可
能
に

　

小
平
市
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
成
年
被
後
見
人
の
方
も
印
鑑
登
録
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
８

０
４自

衛
官
を
募
集

□
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

※
20
万
円
を
超
え
る
方
や
年
末
調
整
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
税
務
署
に
所
得
税
の

確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
は
市
民

税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告
が
必
要

で
す
。

▽
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
百
万
円

以
下
で
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
に
20
万
円
以
下
の
所
得
が
あ
る
、
ま
た

は
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
各
種
控
除
の

適
用
を
受
け
る

▽
前
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
、
ま
た
は

扶
養
親
族
で
あ
っ
て
も
扶
養
者
と
世
帯
を

分
け
て
い
る
（
単
身
赴
任
で
妻
子
の
み
市

内
に
居
住
し
て
い
る
場
合
や
学
生
な
ど
）

※
申
告
書
裏
面
の
「
収
入
が
な
か
っ
た
方

の
記
入
欄
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
控
除
の
追
加
な
ど
に
よ
り
所
得

税
や
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

と
き
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
市
民

税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告
で
は
、

所
得
税
や
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
が
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

申
告
が
不
要
な
場
合

▽
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
る

▽
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

※
た
だ
し
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所

得
等
に
つ
い
て
、
所
得
税
と
異
な
る
課
税

方
式
を
選
択
す
る
場
合
は
、
別
途
住
民
税

申
告
が
必
要
で
す
。

▽
同
居
同
世
帯
の
方
の
税
法
上
の
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
る

□
申
告
の
相
談

と　

き　

３
月
16
日
（
月
）
ま
で
の
月
曜

〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

20
歳
以
上
26
歳
未
満
（
22
歳
未
満
は
大
卒

者
で
見
込
み
を
含
む
）
お
よ
び
大
学
院
修

士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
み
を
含
む
）
は

28
歳
未
満

□
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

専
門
の
大
学
を
卒
業
し
た
者

で
（
見
込
み
を
含
む
）
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
30
歳
未
満
（
薬
剤
科

は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
（
一
次
）　

５
月
９
日
（
土
）

※
飛
行
要
員
希
望
者
は
５
月
10
日
（
日
）

も
試
験
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

５
月
１
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
042
（
３
２
４
）
１

０
１
０３

月
16
日（
月
）ま
で

市
民
税
・
都
民
税
の

申
告
は
市
役
所
へ

　

申
告
書
は
、
郵
便
ま
た
は
信
書
便
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
税
務
課（
市

役
所
２
階
）、
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

室
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

期
限
間
際
に
な
る
と
受
付
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告

が
必
要
で
す
。

申
告
が
必
要
な
場
合

▽
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら
市
へ
給

与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

▽
給
与
所
得
（
年
末
調
整
済
）
以
外
に
20

万
円
以
下
の
所
得
が
あ
る

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

東
村
山
税
務
署

確

定

申

告

は

３
月
16
日（
月
）ま
で
に

　

税
務
署
で
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
設

け
、
確
定
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

□
申
告
書
な
ど
の
作
成
は
、
便
利
な
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ご
利
用
を

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
申
告
書
を
作

成
で
き
ま
す
。
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金

額
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が
自

動
計
算
さ
れ
、簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。作

成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
税
務
署
に

提
出
で
き
ま
す
。ま
た
、ｅ　

イ

ー

タ

ッ

ク

ス

　

―
Ｔ
ａ
ｘ（
国

税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）で
デ
ー

タ
を
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　

国
税
庁

□
確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
付
期
限

▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税
…
３
月
16
日
（
月
）
ま
で

▽
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
…
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

□
振
替
納
税
の
ご
利
用
を

　

所
得
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。

※
振
替
納
付
日
は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
が
４
月
21
日
（
火
）、
消
費

税
・
地
方
消
費
税
が
４
月
23
日
（
木
）
で

す
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
（
〒
189
―
８
５

５
５　

東
村
山
市
本
町
１
―
20
―
22
）
☎

042
（
３
９
４
）
６
８
１
１

対　

象　

18
歳
以
上
の
方

※
高
校
生
不
可
。

定　

員　

30
人

申
込
み　

当
日
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

へ
（
先
着
順
）

□
春
の
特
別
企
画
展　

カ
ラ
ダ
で
実
験
、

ア
タ
マ
で
納
得　

ロ
ク
ト
運
動
サ
イ
エ
ン

ス
パ
ー
ク

　

走
っ
た
り
蹴
っ
た
り
体
を
動
か
し
て
健

康
・
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
知
識
を
身
に

付
け
ま
す
。
ま
た
、
運
動
能
力
を
確
認
し

て
体
力
記
録
カ
ー
ド
に
記
録
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
20
日
（
金
・
祝
）
〜
５
月

６
日
（
水
・
振
休
）　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時

費　

用　

入
館
券
…
大
人
５
百
20
円
、
小

人
（
４
歳
〜
高
校
生
）
２
百
10
円

協　

力　

Ｆ
Ｃ
東
京
、
明
治
薬
科
大
学
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
研
究
室
ほ
か

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

※
休
館
日
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

H
検
索　

多
摩
六
都
科
学
館

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎
０
４
２

（
４
６
９
）
６
１
０
０

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
１東

日
本
大
震
災
お
よ
び

原
子
力
災
害
に
係
る
特
例

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し

た
家
屋
、
ま
た
は
原
子
力
災
害
の
居
住
困

難
区
域
内
に
所
在
す
る
家
屋
、
お
よ
び
そ

の
敷
地
を
所
有
し
て
い
る
方
な
ど
が
、
代

替
と
な
る
家
屋
や
土
地
を
取
得
し
た
際
に

は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が
減
額

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

※
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
５

多
摩
六
都

　
　

科
学
館

★
★

★

□
大
人
の
た
め
の
現
代
天
文
学
入
門　

基

礎
か
ら
学
ぶ
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

　

昨
年
、
つ
い
に
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
撮

影
に
成
功
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
謎
だ
ら
け

の
天
体
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
。
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
つ
い
て
基
礎

か
ら
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
18
日
（
水
）　

午
前
11
時

〜
正
午

費　

用　

入
館
券
…
大
人
５
百
20
円

廃車・譲渡の申告場所
車　種 申告場所

125cc以下のバイク
小型特殊自動車

税務課(市役所 2階）
☎042（346）9521

125ccを超えるバイク
東京運輸支局　多摩自動車
検査登録事務所（国立市北
3－30－ 3 ）
☎050（5540）2033

三輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会　東京主
管事務所多摩支所（府中市
朝日町 3－16－22）
☎050（3816）3104
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日　程 内　容

4月 5日（日）
小平元気村おがわ東 開講式

5月24日（日）
子どもキャンプ場

デイキャンプ 1
（テントの張り方）

6月28日（日）
中央公民館

デイキャンプ 2
（カレー調理、薪
割り実践ほか）

9月 5日（土）・6日（日）
子どもキャンプ場

1 泊キャンプ　
（野外炊飯の仕方、
テントの張り方）

10月11日（日）
中央公民館

郷土を学ぶ（手打
ちうどん作り）

11月15日（日）
中央公民館・市内

小平市を歩く（ウ
ォークラリー）

12月13日（日）
中央公民館 クリスマス会

令和 3年 1月24日（日）
小平元気村おがわ東

みんなでやってみ
よう（内容は未定）

3月 7日（日）
小平元気村おがわ東 閉講式

※ 9月 5 日・ 6 日が雨天の場合、19日・20日
に延期。

幼
稚
園
や
幼
児
教
育

保
育
無
償
化
対
象
の

認
可
外
保
育
施
設（
事
業
）を

利

用

す

る

方

申
請
は
お
済
み
で
す
か

施
設
等
利
用
給
付
認
定

　

幼
稚
園
や
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
対

象
の
認
可
外
保
育
施
設
（
事
業
）（
以
下
、

対
象
施
設
）
を
利
用
す
る
方
が
、
令
和
元

年
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
幼
児
教
育
・
保

育
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に
は
、
施

設
等
利
用
給
付
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

対
象
施
設
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、
３

歳
児
ク
ラ
ス
（
４
月
１
日
現
在
の
満
年

齢
）
以
降
の
方
や
０
歳
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス

の
非
課
税
世
帯
か
つ
保
育
の
要
件
が
あ
る

方
は
、
対
象
施
設
の
利
用
開
始
前
ま
で
に

認
定
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
す
で
に
対
象
施
設
を
利
用
し
て
い
る

方
で
、
必
要
な
申
請
が
お
済
み
で
な
い
場

合
は
、
速
や
か
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

申
請
方
法
は
、
利
用
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
で
に
有

効
期
間
内
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
お

持
ち
の
場
合
は
、
申
請
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

保
育
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
６

０
１

小
学
校
入
学
の
児
童
に

子◯
医
療
証
を
発
送

　

現
在
、
乳◯
医
療
証
を
お
持
ち
で
、
４
月

に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
に
、
４
月
か

ら
使
用
で
き
る
子◯
医
療
証
を
３
月
下
旬
に

発
送
し
ま
す
。
新
た
に
申
請
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

※
子◯
医
療
証
制
度
に
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
対
象
外
の
方
に
は
、
３
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
４

見
舞
金
を
支
給

交
通
遺
児

　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
交
通

遺
児
を
対
象
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

金　

額　

２
万
円
（
１
人
当
た
り
）

対　

象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
交
通

遺
児
で
、
令
和
２
年
３
月
末
時
点
で
定
職

に
つ
い
て
い
な
い
方

提
出
書
類　

申
請
書
（
問
合
せ
先
で
配

付
）、
事
故
を
証
明
で
き
る
も
の

申
込
み　

３
月
19
日
（
木
）
ま
で
に
、
提

出
書
類
を
問
合
せ
先
、
ま
た
は
事
前
連
絡

の
う
え
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
へ

問
合
せ　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
福

祉
会
館
４
階
）
☎
042（
３
４
４
）１
２
１
７

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　

学
校
や
学
年
の
違
う
仲
間
と
楽
し
み
な

が
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
活
動
な

ど
を
体
験
し
ま
す
。
集
団
行
動
を
通
じ
て

協
調
性
や
責
任
感
を
身
に
付
け
て
、
地
域

で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り
（
予
定
）

費　

用　

３
千
円

対　

象　

市
内
在
住
の
健
康
な
小
学
５

年
・
６
年
生
（
令
和
２
年
４
月
現
在
）

定　

員　

20
人
程
度

申
込
み　

３
月
13
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
の
往
信

用
裏
面
に
「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
申
込
」

と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、学
校
名
、学
年（
４
月
現
在
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
学
年
・
男
女
別

に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

※
保
護
者
の
方
は
、
開
講
式
当
日
に
開
催

す
る
保
護
者
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

地
域
学
習
支
援
課
（
〒
187
―
８

７
０
１　

小
平
市
役
所
）☎
042（
３
４
６
）

９
８
３
４

小
平
市
国
際
交
流
協
会

□
令
和
２
年
度
英
会
話
教
室
受
講
生
を
募

集
　

本
場
の
英
語
を
話
す
講
師
に
よ
る
英
会

話
通
年
コ
ー
ス
（
全
34
回
）
で
す
。
前
期

の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

※
４
月
15
日
（
水
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　

員　

各
14
〜
18
人

申
込
み　

３
月
21
日
（
土
）
ま
で（
必
着
）

に
、往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
、郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
・
ロ
ー
マ

字
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
名
、「
も
う
一
度

英
会
話
」
ク
ラ
ス
希
望
者
は
年
齢
を
、
返

信
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
不
可
。

申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
初
め
て
の
方
を
優
先
し

て
抽
選
。
結
果
は
３
月
30
日
（
月
）
に
発

送
）

※
申
込
み
は
１
人
１
ク
ラ
ス
で
す
。
事
前

の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ク
ラ
ス

決
定
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

H
検
索　

小
平
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
（
〒
187

―
０
０
４
５　

学
園
西
町
二
丁
目
12
番
22

号
）
☎
042
（
３
４
２
）
４
４
８
８

参
加
者
を
募
集

イ
ー
ス
タ
ー
イ
ン
こ
だ
い
ら

２

０

２

０

□
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
工
作
教
室

　

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
は
、
イ
ー
ス
タ
ー

（
復
活
祭
）
の
お
祝
い
に
、
特
別
に
色
や

飾
り
を
付
け
た
卵
で
す
。
卵
に
好
き
な
色

や
飾
り
を
付
け
て
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を

作
り
ま
す
。

と　

き　

４
月
４
日
（
土
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
１
集
会

ー
参
加
者
の
案
内
や
補
助
な
ど
、
イ
ベ
ン

ト
の
手
伝
い
を
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

大
学
生
以
上

定　

員　

30
人

―
―
共　

通
―
―

主　

催　

小
平
駅
東
栄
通
り
商
店
会

申
込
み　

３
月
28
日
（
土
）
ま
で
に
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

H
検
索　

こ
だ
い
ら
イ
ベ
ン
ト
研
究
会

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
イ
ベ
ン
ト
研
究
会
・

清
水
☎
０
９
０
（
２
９
１
２
）
６
５
９
５

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

深
呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を

動
か
す
、体
に
や
さ
し
い
運
動
教
室
で
す
。

と　

き　

４
月
10
日
〜
７
月
31
日
の
金
曜

日
（
７
月
24
日
を
除
く
）　

①
午
前
９
時

〜
10
時
、
②
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
10

分
、
③
午
前
11
時
20
分
〜
午
後
０
時
20
分

　

各
全
16
回

※
③
は
初
心
者
向
け
。

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

８
千
円

対　

象　

16
歳
以
上
の
方

定　

員　

各
45
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　

３
月
９
日
（
月
）
の
午
前
10
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
〜
③
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
９
）
１
３
５
０

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
月
14
日
〜
７
月
28
日
の
火
曜

日
（
５
月
５
日
、
６
月
２
日
を
除
く
）　

①
午
後
２
時
〜
３
時
、
②
午
後
３
時
15
分

〜
４
時
15
分　

各
全
14
回

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

７
千
円

対　

象　

16
歳
以
上
の
方

定　

員　

各
40
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　

３
月
10
日
（
火
）
の
午
前
10
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
・
②
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
９
）
１
３
５
０

参
加
者
を
募
集

け
や
き
青
年
教
室

　

軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
青
年
を
対

象
に
、
野
外
活
動
、
料
理
、
音
楽
、
遠
足

な
ど
で
交
流
し
ま
す
。
友
達
を
つ
く
り
、

一
緒
に
学
び
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
第

２
・
第
４
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日　

午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

全
15
回
程
度

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ほ
か

費　

用　

年
４
百
円

※
参
加
行
事
に
よ
っ
て
実
費
負
担
あ
り
。

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ

る
16
〜
30
歳
で
、
一
人
で
公
民
館
ま
で
来

る
こ
と
が
で
き
る
（
特
別
支
援
学
校
に
在

学
の
方
を
除
く
）

▽
今
年
度
の
受
講
者

定　

員　

50
人

申
込
み　

３
月
19
日
（
木
）
ま
で
に
、
講

座
名
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、住
所
、

電
話
番
号
、
愛
の
手
帳
度
数
を
問
合
せ
先

へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

□
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

活
動
の
補
助
や
遠
足
の
付
き
添
い
な
ど

を
し
ま
す
。
専
門
知
識
や
経
験
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

謝　

礼　

１
回
１
千
円

※
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
042
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

令和 2年度　英会話教室

クラス名 と　き 対象・内容 受講料
（34回）

初級
木曜日
午後 1時10分～
2時40分

英会話の勉強が始めての方、また
は何年も英語に触れていない方。
英語で話すことに慣れることから
始めます。

40,800円

初中級
月曜日
午後 3時～ 4時
30分

簡単な英会話のできる方、または
英会話教室に 1、 2年通った経験
のある方。

34,000円

中級（水）
水曜日
午後 1時～ 2時
30分 英語で日常的なコミュニケーショ

ンのできる方、または英会話教室
に 3年以上通った経験のある方。

34,000円

中級（木）
木曜日
午前10時30分～
12時

34,000円

中上級
木曜日
午後 2時50分～
4時20分

英語で日常的なコミュニケーショ
ンのできる方、または英会話教室
に 4年以上通った経験のある方。

34,000円

上級
木曜日
午後 1時～ 2時
30分

英語で自分の言いたいことを表現
できる方、または海外での生活や
英語を使う業務についたことのあ
る方。英検準 1級程度。

34,000円

もう一度
英会話（水）
初中級

水曜日
午後 2時40分～
3時55分

簡単な英会話のできる方、または
英会話教室に 1、 2年通った経験
のある方。授業はゆっくり進みま
す。60才以上の方優先。

30,600円

もう一度
英会話（木）
中級

木曜日
午後 2時40分～
3時55分

英語で日常的なコミュニケーショ
ンのできる方、または英会話教室
に 3年以上通った経験のある方。
授業はゆっくり進みます。60才以
上の方優先。

30,600円

夜間初級
月曜日
午後 7時30分～
9時

英会話の勉強が始めての方、また
は何年も英語に触れていない方。
英語で話すことに慣れることから
始めます。

40,800円

夜間中級 木曜日午後 7時
30分～ 9時

英語で日常的なコミュニケーショ
ンのできる方、または英会話教室
に 3年以上通った経験のある方。

34,000円

※前期（12回）と後期（22回）の 2回払いです。ほかに賛助会費（2,000円）
とテキスト代（約3,000円）が必要です。
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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 3月19日（木）・27日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 1 時30分～ 4 時30分
（ 1回30分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 3月 6日（金）から
　午前 8時30分～正午
　午後 1時～ 5時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎042（346）9508
　※各相談についておひとり
1年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 3月23日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 3月17日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 3月18日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 3月25日（水）
土地家屋調査士 －

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 3月24日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 4月 1日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 3月26日（木）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 3月26日（木）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 3月16日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 8時30分～午後 5時

☎042（346）9508

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 9時～正午、午後 1時～ 4時
☎042（346）9550

一部地域は一部地域は

エリア設定エリア設定のの変更変更をを
スマートフォン・タブレット端末で、資源・ごみの出し方・分け方、出す
日などの情報を簡単に確認できる、ごみ分別アプリを配信しています。ア
プリの収集カレンダーのエリア設定の表示が、お住まいの地区の名称（Ａ
～Ｅ地区）に変わります。
小川町２丁目、小川東町、上水南町に設定
の方は、お住まいの地区に設定を変更して
ください。未設定の場合、５月から収集カ
レンダーが表示されなくなります。
問合せ　資源循環課☎042（346）9535

iOS端末用
QRコード

Android端末用
QRコード

ごみ分別アプリごみ分別アプリ

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

シニアソフトボール競技会（小平市ソフトボール連盟）
d   ５月10日（日）　午前９時～午後５時（予備日５月24日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学の60歳以上で構成されたチーム（個人での参加も可）
m   ４月６日（月）の午後５時までに、問合せ先へ
i   山口☎090（2327）4218
ソフトボール早朝リーグ大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ４月～10月（８月を除く）の火曜・金曜日　午前６時30分～８時30分
b   萩山公園グラウンド、天神グラウンド
s   新規参加費1,000円、大会参加費8,000円、連盟年会費5,000円（代表者会議で集金）
g   ３月28日（土）午後８時から、体育館
m   ３月24日（火）の午後５時までに、問合せ先へ
i   菅沼☎090（7841）1901
弓道初心者教室（小平市弓道連盟）
d   ▷４月２日～28日の火曜・木曜日　午後１時～３時　全８回　花小金井武道館弓道場
　   ▷４月３日～５月１日（４月６日を除く）の月曜・金曜日　午後７時５分～９時35
分　全８回　体育館弓道場

　   ※３月の練習日（曜日、時間は４月と同じ）に見学できます。
s   各2,000円
t   市内在住・在勤でおおむね60歳代までの方
c   各５人
n   弓道の初歩指導
m   ３月５日（木）から23日（月）までに、問合せ先へ（先着順）
i   桜田☎042（344）0466（平日午後７時～９時）
ルール安全講習・月例研修大会（小平市アーチェリー連盟）
d   ３月15日（日）　午前９時～午後５時
b   花小金井武道館弓道場　s   1,000円
t   市内在住・在勤・在学で小平市アーチェリー連盟会員または同等の技能者
c   若干名
m   ３月11日（水）までに、問合せ先へ
i   田中☎042（341）7430
ソフトテニス小学生長期教室（小平市ソフトテニス連盟）
d   ４月18日～令和３年３月27日の土曜日（休講日あり）　午前11時～午後１時
b   天神テニスコート
s   年8,000円
t   市内在住・在学の小学４年～６年生
c   10人
n   基本技術から試合方法までの習得
m   ３月６日（金）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i   大隈☎042（345）0156
軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d   ４月２日～９月24日の木曜日（８月を除く）　午前９時45分～11時15分
b   体育館　s   月1,000円
t   市内在住・在勤で、この教室を初めて受ける方
c   20人
m   ３月11日（水）まで（必着）に、往復はがき往信用裏面に住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、体育協会事務局「ストレッチ
教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i   木村☎042（341）3596
学校体育館スポーツ個人開放中止日
３月は、全校で開放を中止しています。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　
f…種目　g…代表者会議　m…申込み　i…問合せ先

審判講習会（小平市軟式野球連盟）
d   ３月22日（日）　午前９時30分～午後２時
　   ※集合は午前９時15分まで。
b   萩山公園グラウンド
t   18歳以上で軟式野球の審判の活動に興味のある方、生涯スポーツを通じた地域活動
に興味のある方

n   ルール解説、審判技術の説明、実体験講習　
　   ※運動のできる服装でお越しください。
m   ３月５日（木）から20日（金・祝）の午後５時までに、電子メールで住所、氏名、電話
番号を問合せ先へ

i   小平市軟式野球連盟☎080（3493）4281、Ak_rbbl@yahoo.co.jp

卓球春季市民大会（一般の部）（小平市卓球連盟）
d   ４月26日（日）　午前８時50分から
b   体育館
s   ダブルス戦１ペア1,000円、シングルス戦１種目1,000円
　   ※連盟登録者（団体）および高校生は割引あり。
t   市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）
f   ダブルス戦、シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（45歳以上）、ベ
テラン男子・女子（60歳以上））

　   ※ベテランは男女混合の場合あり。ダブルス戦とシングルス戦の重複申込みは可。
シングルス戦の申込みは１人１種目のみ。

m   ３月28日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
　   ※同期間に連盟会員登録を受付。団体登録1,000円（男女別、４人以上）、個人登録
500円（市内在住・在勤・在学の高校生以上（大学の卓球部員を除く））。

i   朝比奈☎070（6455）1333（平日午後５時以降）

卓球春季市民大会（ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d   ４月26日（日）　午後１時から
b   体育館
t   市内在住・在学の小学生、新中学１年生（保護者同伴）
f   原則、男女別シングルス（一般との重複申込みは不可）
m   ３月28日（土）の午後５時までに、体育館へ
i   朝比奈☎070（6455）1333（平日午後５時以降）

卓球春季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   ４月11日（土）　午前８時50分から
b   体育館
s   団体戦１チーム500円、個人戦１人200円
t   市内在住・在学の新中学２年・３年生
f   団体戦（４単１複）、個人戦（男女別シングルス）
m   ３月14日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎070（6455）1333（平日午後５時以降）

ソフトボール春季大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ４月５日～26日、５月10日の日曜日　午前９時～午後５時（予備日５月24日（日））
b   萩山公園グラウンド、天神グラウンド、小川西グラウンド
s   新規参加費1,000円、大会参加費（一般の部・女子の部8,000円、ジョイフルの部3,
000円）連盟年会費5,000円（代表者会議で集金）

t   市内在住・在勤・在学の方（男子18歳以上、女子15歳以上）
f   一般の部、女子の部、ジョイフルの部
　   ※４月５日の午前９時から審判講習会、ジュニアソフトボール教室を実施。
g     ３月28日（土）午後８時から、体育館
m   ３月24日（火）の午後５時までに、問合せ先へ
i   菅沼☎090（7841）1901

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
公開講座　大規模な自然災害への備え 3 月17日（火）午後 1時30分～ 3時50分 国土交通大学校 無料 国交大☎042（321）1541 事前申込制　講座詳細はＨＰ
健康ピアノ　体験・見学会 3 月26日（木）午後 1時30分～ 2時30分 上水新町地域センター 無料 オネザワ☎090（8728）0929 初心者対象。キーボード貸出可
想い出の歌をみんなで歌いましょう 3 月31日（火）午後 1時30分開演　 1時開場 中央公民館 2階ホール 資料代100円 陣内☎042（345）6775 小平市歌謡連盟

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ダンススポーツワールド 火曜日中級・木曜日上級午後 7時30分、土曜日初級午後 7時 福祉会館 5階市民ホール 月3,300円 さみぞ☎080（3517）8121 初級なかまちテラス　月2,000円
社交ダンス普及会（入門コース） 月 2回金曜日午後 3時～ 5時 福祉会館 5階市民ホール 無料 久保田☎070（3895）0920 説明会 4月10日（金）午後 3時から
多摩ハイキング同好会 平日の月 6～ 8回 都近県の山と渓谷・名所・見所 年4,000円 安部☎042（458）1499 4 月～翌 3月。ＨＰ会名検索可
60才からのそろばん右脳いきいき 第 1・3金曜日午前10時～正午 中央公民館 月300円 佐々木☎042（323）0148 4 月 3 日から　数字による脳トレ
楽遊喜GYKクラブ（テニス） 月 2回程度　午前または午後 2時間程度 小平市内テニスコート 1回500円 真篠☎042（463）7081 小学生から大人まで初心者可
Let'sTry運動をはじめよう 第 2・4金曜日午後 2時～ 3時 鈴木地域センター 1回500円 こやま☎090（7638）8878 座って筋トレ。健康寿命を延ばそう
水墨画・紫希会 第 1土曜日午後 3時～ 5時 小川東第 2地域センター 月2,000円 青木☎042（332）7156 初心者・見学可・新小平駅徒歩 5分
万葉集に親しむ会 第 3木曜日午前10時～正午 上水南公民館 月500円 川村☎042（462）7165 万葉集の学習、ゆかりの地の見学

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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感染症の予防は、ウィルスを体内に入れないことが大切です。手は
ウィルスが付きやすいため、手を洗うことが予防に効果的です。
問合せ　健康センター☎042（346）3700

正しい手洗いで
感染症を予防しましょう

市が貸し出す活動量計（歩数計）を使って、
日々の歩数などでポイントを貯めて、楽し
んで健康づくりに取り組める事業です。目
標のポイントを達成すると、商品券がもら
えます。

募集人数　200人
参加条件　次のすべてに該当する方
▷市内在住で20歳以上
▷健康関連のアンケート調査や測定会（５月17日（日）～19日（火）のい
ずれか１日と令和３年３月上旬（予定）のいずれか１日）に参加できる
▷５月から令和３年３月まで継続して事業に参加できる
申込み　３月５日（木）から４月10日（金）までに、はがきまたはイ
ンターネットで問合せ先へ（先着順）
▷はがき…「こだいら健康ポイント応募」と明記し、住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号を記入
▷インターネット…東京電子自治体共同運営サービスのホームページへ
（スマートフォンからは、３面左上ＱＲコードを読み取ってアクセス）
※健康センター、東部・西部出張所、動く市役所にある用紙でも申し込
めます。

問合せ　健康センター（〒187ー0043　学園東町一丁目19番12号）
☎042（346）3700

健康のために歩き始めませんか
こだいら健康ポイント
参加者を募集

▷外から家へ帰ったとき
▷洗顔の前
▷食事や調理の前後
▷トイレのあと
▷ごみを触ったあと
▷鼻をかんだり、せきやくしゃみをしたあと
▷車や電車など乗り物を利用したあと

小平市ホームページでも、正しい手洗い方法を紹介し
ています。また、東京都公式動画サイトで紹介されて
いる大人向け、子ども向けの手洗い方法の動画も見る
ことができます。詳しくは、小平市ホームページをご
覧ください。

石けんを使って手を洗っても、
洗い残しがあると意味がありま
せん。洗い残しが多い指先、親
指、手の甲は特によく洗いまし
ょう。

こんな時は手洗いを

小平市ホームページでも正しい手洗い方法を紹介

洗い残しに注意

洗い残さない手の洗い方

小平市
ホームページ

指先・爪を手のひらでこ
すります

親指をねじるように洗い
ます

手の甲と指の間をこすり
ます
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上水南町交差点
スタート

警察学校

ラーメン店

到着予定時刻
午後２時５７分ごろ

出発予定時刻
午後２時１５分ごろ

公園

コンビニ
エンスストア

コンビニ
エンスストア

喜平
図書館

国交大通り

ルネ
こだいら

小平

小平駅南口ロータリー
ゴール

ゴールの小平駅南
口ロータリーでは、
聖火の到着を祝う
セレモニー（ミニ
セレブレーション）
を予定しています。

東京2020オリンピック聖火リレーのト
ーチは、　日本人に最もなじみ深い花で
ある桜をモチーフにしています。新幹線
にも使われている、アルミ押出成形とい
う製造技術を用いていて、継ぎ目があり
ません。素材の一部には、東日本大震災
の復興仮設住宅のアルミ建築廃材が再利
用されています。

東京2020オリンピック聖火リレートーチ

画像提供：Tokyo 2020

活動量計

手の甲 手のひら

洗い残しが
多い

洗い残しが
やや多い

７月14日（火）、小平市内の聖火リレーの運営にご協力をいただきます。
活動内容　市内聖火リレーコース沿道の走路管理ほか
活動日　７月14日（火）の２時間～４時間程度
応募資格　平成14年４月１日以前に生まれた方ほか
申込み　３月５日（木）から27日（金）まで（必着）に、電子メールで申込書
を問合せ先へ（送付可）
※申込書は小平市ホームページからダウンロードできます。
※活動内容・要件・応募方法など、詳しくは、募集要項をご覧ください。募
集要項・申込書は文化スポーツ課（市役所１階）、東部・西部出張所でも配
布しています。
問合せ　文化スポーツ課（〒187ー8701　小平市役所）☎042（346）9612

小平市聖火リレーサポーターを募集

７月14日（火）

東京2020オリンピック聖火リレーは、３月
26日に福島県をスタートして、全国を巡り
ます。
東京2020組織委員会がオリンピック聖火リレーの
ルートを発表して、小平市は７月14日（火）に市内
を走行することが決まりました。
聖火リレーを皆さんで沿道から盛り上げましょう。
※出発・到着時間は変更になることがあります。
※当日の交通規制など、詳しくは、決定次第小平市
ホームページなどでお知らせします。

東京2020オリンピック
市内のルートが決定

聖火リレー

ポイントの獲得方法

健康診査を受診歩く 測る
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	市報こだいら_20_0305_02面_5校
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