
新型コロナウイルス感染症

感染拡大を防ぐための行動を

※厚生労働省ホームページより参照。

このような症状が出たら相談を

小平市ホームページでは、ほかにも相談窓口や事業者向け支援情報、市
内の公共施設の休業・休館情報などを掲載しています。詳しくは、４面
をご覧ください。

▽東京都電話相談窓口
感染の予防に関することや心配な症状が出たときの対応などの相談を受
け付けています。
受付時間　午前９時〜午後10時
電話番号　0570（550）571
	 FAX	 03（5388）1396

◆微熱など軽い症状が出て不安な方は

▽多摩小平保健所
受付時間　平日の午前９時〜午後５時
電話番号　042（450）3111
▽都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
受付時間　平日の午後５時〜翌日の午前９時、土曜・日曜日、祝日の終日
電話番号　03（5320）4592

◆新型コロナ受診相談窓口へ相談を

▽風邪の症状や37.5℃以上の発熱が
　４日以上	続いている
（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）

▽強いだるさ（けん怠感）
▽息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患などがある方、妊婦の方は、上の症状が２日
程度続く場合。

▽東京都緊急事態措置相談センター
休業要請や感染防止対策など、特措法に基づく要請・指示などの措置へ
の都民や事業者の疑問や不安に対応します。
受付時間　午前９時〜午後７時
電話番号　03（5388）0567

◆緊急事態宣言での要請・指示などや
　生活の不安などに関する相談

新型コロナウイルス感染症の感染者が増加しています。
感染拡大を防ぐためには、一人一人の行動が大切です。
新型コロナウイルス感染症から自分や身近な人を守るた
めの基本的な対策を紹介します。

一般的には飛まつ感染、接触感染で
感染します。
閉鎖した空間で、近距離で多くの人
と会話するなどの環境では、せきや
くしゃみなどの症状がなくても感染
を拡大させる危険があるとされてい
ます。

接触感染
感染者がくしゃみやせきを手で押さえた後、その
手で周りの物に触れるとウイルスがつきます。
ほかの人がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

飛まつ感染
感染者の飛まつ（くしゃみ、せき、つばなど）と
一緒にウイルスが放出され、ほかの人がそのウイ
ルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。

新型コロナウイルス感染症の
主な感染原因

感染者

口や鼻、目を
触り感染

感染しないために、感染させないために
今すぐにできること

ウイルスは普通のマスクの網目より小さい
ため、マスクだけですべての感染症を防ぐ
ことはできません。しかし、せきやくしゃみ
などによって飛び散るウイルスを含んだ飛
まつはマスクを通れないため、マスクは飛
まつによる感染の予防に効果があります。

3密（密閉・密集・密接）は、集団感染の
危険が高い場所です。買い物などをすると
きは、人が多く密集している場合は時間を
改めるなどの行動をしてください。

ウイルスを拡散させないために

ウイルスが拡散しやすい

マスクをつける

人混みを避ける
感染症予防は、ウイルスを体内に入れない
ことが大切です。外出先で物を触った手に
はウイルスが付着していることがあり、ウ
イルスに感染する原因の１つとして手から
の感染があげられます。そのため、ウイル
スが付きやすい手を洗うことが感染症予防
に効果的です。

ウイルスを体内に入れないために
手洗いを徹底

外出すると、自身が感染する、相手にさせ
てしまう危険があります。通院や買い物、
軽い運動など生活の維持に必要な場合を除
き、外出を控えてください。

感染しない、させないために
不要不急の外出をしない

外出しない

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

混雑回避のために市役所１階窓口の
混雑状況を確認できます………………５面

新型コロナウイルス感染症情報は
小平市ホームページで確認を…………４面

納税通知書を発送………………………２面
令和２年（２0２0年）
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納
税
通
知
書
を
発
送

　
令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
と
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納

税
通
知
書
を
５
月
１
日
（
金
）
に
発
送
し

ま
し
た
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

対　
象　
令
和
２
年
１
月
１
日
（
賦
課
期

日
）
に
、
市
内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
た
方

▪
路
線
価
の
公
開

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
路
線
価
を
無
料

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
税
務
課
（
市
役
所
２
階
）

▪
道
路
に
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地
の
固
定

資
産
税
非
課
税
申
告

　
土
地
の
一
部
を
分
筆
し
な
い
ま
ま
公
衆

用
道
路
と
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
（
右

下
図
）、
道
路
部
分
の
面
積
、
ま
た
は
道

路
部
分
を
除
い
た
宅
地
部
分
の
面
積
が
分

か
る
測
量
図
面
（
土
地
家
屋
調
査
士
や
測

量
士
な
ど
、
有
資
格
者
が
作
成
し
た
も

の
）
を
添
え
て
申
告
を
す
る
こ
と
で
、
道

路
部
分
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が

翌
年
度
か
ら
非
課
税
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
償
却
資
産

　
会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経

営
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
事
業
の
た
め
に

用
い
る
機
械
や
設
備
な
ど
の
資
産
の
所
有

状
況
を
申
告
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
用
資
産
は
償
却

資
産
と
呼
ば
れ
、
土
地
、
家
屋
と
と
も
に

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

対　
象　
令
和
２
年
４
月
１
日
（
賦
課
期

日
）
に
、
市
内
に
主
た
る
定
置
場
が
あ
る

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
た
方

問
合
せ　
税
務
課
▽
土
地
に
関
す
る
こ
と

…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
４

▽
家
屋
・
償
却
資
産
に
関
す
る
こ
と
…
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
５

▽
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
関
す
る
こ

と
…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
１

６
月
１
日（
月
）ま
で
に

納

税

を

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
１

期
）、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
、
６
月
１
日
（
月
）
で
す
。
納
付
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封

の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
方

は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事
業
の

継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市
税
を
納

期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場

合
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
安
心
・
安
全
・
便
利　
納
税
に
は
口
座

振
替
を

　
小
平
市
税
の
口
座
振
替
の
申
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
第
１
期

か
ら
新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方

は
、
市
・
都
民
税
は
５
月
１８
日（
月
）ま
で

に
、
国
民
健
康
保
険
税
は
６
月
１６
日（
火
）

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
み

の
際
に
は
納
税
通
知
書
と
届
出
印
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
市
内
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
、

収
納
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
へ

※
令
和
２
年
度
の
納
税
通
知
書
に
同
封
の

申
込
書
で
申
し
込
む
と
、
第
２
期
か
ら
の

振
替
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
送
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

※
収
納
課
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で

の
口
座
振
替
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
所
有
者
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
（
共
有
者
も
含
む
）、
新
た
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

※
口
座
振
替
の
方
へ
の
車
検
用
の
納
税
証

明
書
は
、
６
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

６
月
に
車
検
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
６

税
額
決
定
通
知
書
を

事
業
所
へ
発
送

住
民
税
特
別
徴
収

　
給
与
所
得
者
の
勤
務
先
の
事
業
所
へ
、

令
和
２
年
度
の
住
民
税
特
別
徴
収
税
額
決

定
通
知
書
を
５
月
１１
日
（
月
）
に
発
送
し

ま
す
。
普
通
徴
収
の
方
、
年
金
特
別
徴
収

の
方
は
、
６
月
中
旬
に
税
額
決
定
・
納
税

通
知
書
を
自
宅
へ
発
送
し
ま
す
。

▪
申
告
期
限
の
延
長
期
間
中
（
４
月
１６
　
日

（
木
）
ま
で
）
に
確
定
申
告
し
た
方
へ

　
申
告
期
限
の
延
長
期
間
中
に
確
定
申
告

を
し
た
場
合
、
５
月
１１
日（
月
）に
発
送
す

る
税
額
決
定
通
知
書
に
申
告
内
容
が
反
映

さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、後
日
、税
額
の
変
更
処
理
を
し
て

申
告
内
容
を
反
映
し
た
税
額
変
更
通
知
書

を
勤
務
先
の
事
業
所
に
発
送
し
ま
す
。

▪
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
発
行

　
令
和
２
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書

は
、６
月
中
旬
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、

５
月
１１
日
（
月
）
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。

①
６５
歳
未
満
で
、
住
民
税
の
全
額
を
給
与

か
ら
の
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
る

②
６５
歳
以
上
で
年
金
を
受
給
せ
ず
、
住
民

税
の
全
額
を
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
で
納

め
て
い
る

③
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
に
扶
養
さ

れ
、
自
身
に
収
入
が
な
く
、
そ
の
旨
の
申

告
を
し
て
い
な
い

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

課
税
台
帳
の
閲
覧

固
定
資
産
税

　
令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税
に
関
係
す

る
帳
簿
や
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
事
項
を
確

認
で
き
ま
す
。

※
平
日
は
午
後
５
時
ま
で
。
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
は
６
月
１
日
（
月
）
ま
で
。

と
こ
ろ　
税
務
課
（
市
役
所
２
階
）

問
合
せ　
税
務
課
▽
土
地
に
関
す
る
こ
と

…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
４

▽
家
屋
に
関
す
る
こ
と
…
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
２
５

▪
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
と
評
価
額
を
比
較

で
き
ま
す
。

対　
象　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
の
固
定
資
産
税
で
課
税
対
象
の
土
地
・

家
屋
の
所
有
者
ま
た
は
そ
の
関
係
者

※
関
係
者
と
は
、
所
有
者
と
同
一
世
帯
の

親
族
、
納
税
管
理
人
な
ど
で
す
。

持
ち
物　
印
鑑
（
法
人
の
場
合
は
法
人
代

表
者
印
）、本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）、
委
任
状
（
代
理
人
の

場
合
）

※
相
続
人
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
自
己
の
資
産
や
借
地
・
借
家
の
評
価
額

な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

費　
用　
１
件
２
百
５０
円

※
６
月
１
日
（
月
）
ま
で
は
、
所
有
者
ま

た
は
そ
の
関
係
者
は
無
料
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

対　
象
▽
市
内
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
ま
た
は
そ
の
関
係
者

▽
市
内
の
土
地
・
家
屋
を
有
料
で
借
り
て

い
る
方

※
関
係
者
と
は
、
所
有
者
と
同
一
世
帯
の

親
族
、
納
税
管
理
人
な
ど
で
す
。

持
ち
物　
印
鑑
（
法
人
の
場
合
は
法
人
代

表
者
印
）、本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）、
委
任
状
（
代
理
人
の

場
合
）、
有
料
で
借
り
て
い
る
方
は
、
借

地
・
借
家
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

書
類
（
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
）

※
相
続
人
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

計
画
策
定
の
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果

▪
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
計
画

　
令
和
２
年
度
に
策
定
す
る
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
計
画
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

高
齢
者
の
生
活
状
況
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
状
況
な
ど
を
把
握
す
る
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
は
、市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
は
１
冊

１
千
５
百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

▪
障
が
い
者
福
祉
計
画
、
第
六
期
障
害
福

祉
計
画
、
第
二
期
障
害
児
福
祉
計
画

　
令
和
２
年
度
に
策
定
す
る
障
が
い
者
福

祉
計
画
な
ど
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

障
が
い
者
の
日
頃
の
生
活
状
況
や
市
の
障

が
い
施
策
へ
の
意
見
・
要
望
な
ど
を
把
握

す
る
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
は
、市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
は
、
１

冊
１
千
百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

下

水

道

ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

実
施
方
針
を
策
定

　
下
水
道
施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
破
損
な

ど
が
発
生
す
る
と
、
道
路
陥
没
や
下
水
道

の
流
下
機
能
障
害
な
ど
の
問
題
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題

に
対
処
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
計
画
的
に

維
持
管
理
を
す
る
た
め
、
３
月
に
小
平
市

ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
実
施
方
針
を
策

定
し
ま
し
た
。

　
方
針
は
、下
水
道
課
（
市
役
所
４
階
）、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
図
書
館
、
ふ
れ
あ

い
下
水
道
館
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
は
１
部

２
百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０第

二
期
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
を
策
定

　
令
和
元
年
度
末
で
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
期
間
が
終
了
し
、
ま
た
令
和

元
年
１０
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償

化
が
開
始
し
ま
し
た
。
市
で
は
、
市
民
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
と
そ
の
変
化
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
を
計

画
期
間
と
す
る
第
二
期
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

※
計
画
書
は
、子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２

階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。な
お
、市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で

は
１
部
２
百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

発

行

を

終

了

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
の
発
行

や
再
発
行
の
手
続
き
、氏
名・住
所
の
書
き

換
え
が
５
月
２５
日（
月
）（
予
定
）以
降
は
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
は
、
発

行
終
了
後
も
使
用
で
き
ま
す
が
、
最
新
の

氏
名
・
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
通
知

カ
ー
ド
は
、
書
き
換
え
の
手
続
き
が
で
き

な
く
な
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明

す
る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
５
月
２５
日
以
降
、
通
知
カ
ー
ド
に
現
在

の
氏
名
・
住
所
が
書
か
れ
て
い
な
い
場

合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
た
め
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
す
る

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民

票
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
生
ま
れ
た
方
や
海
外
か

ら
転
入
し
た
方
な
ど
で
初
め
て
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
付
番
さ
れ
る
場
合
は
、
個
人
番
号

通
知
書
（
仮
称
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
個

人
番
号
通
知
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証

明
す
る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
今
後
、
総
務
省
か
ら
の
通
知
で
日
程
が

変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▪
氏
名
・
住
所
を
書
き
換
え
る
場
合

　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
書
き
換
え
の
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は

同
一
世
帯
員
の
方
が
で
き
ま
す
。

　
再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
問

合
せ
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
庁
発
行
の
顔

写
真
つ
き
１
点
ま
た
は
健
康
保
険
証
・
年

金
手
帳
な
ど
の
顔
写
真
な
し
２
点
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
４
１（
平

日
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
）

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
に
最
大
限
配
慮
す
る
た
め
、
傍
聴
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
日
程
な
ど
は
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
５
月
１９
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
行
財
政
再
構
築
推
進
委
員
会

と　
き　
５
月
２０
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
５
月
２１
日
（
木
）　
午
後
１
時

か
ら

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

と　
き　
５
月
２２
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
か
ら

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会　
全
体
会

と　
き　
５
月
２５
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

市
職
員
の
軽
装
を
実
施

１０
月
３１
日
ま
で
、
冷
房
温
度
２８
℃
を
目
安
に
設
定
し
、
市
職
員
の
軽
装
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
軽
装
で
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。	

〈
職
員
課
・
環
境
政
策
課
〉
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日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月 ５ 日（火・祝） 小 池 歯 科 医 院 津田町 ２－ ２－ ３　アークハイツ１０１ ０４２（３４９）７２１１
５ 月 ６ 日（水・振休）三浦歯科クリニック 小川東町 １－３０－ ９ 　 ２ 階 ０４２（３４５）５７８９
５ 月１０日（日） あ か し あ 歯 科 仲町４３９－１２ ０４２（３４５）２３３６
５ 月１７日（日） み そ の 歯 科 美園町 １－ ２－１６ ０４２（３４７）３６８０
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

※連休、年末年始、インフルエンザ流行時期は、大変混雑するため、診察や薬の処方までに時間がかかる場合が
あります。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

令
和
２
年
度
か
ら

国
民
健
康
保
険
税
の

税

率

を

改

定

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
て

い
る
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と

き
、
本
人
の
窓
口
負
担
を
除
い
た
医
療
費

は
国
保
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

財
源
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
が
、
財
源
の
不
足
が
見
込
ま

れ
る
た
め
、
市
の
一
般
会
計
か
ら
の
支
援

を
受
け
て
財
政
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
国
保
を
取
り
巻
く
財
政
状
況
は
、
加
入

者
数
の
減
少
に
伴
い
国
保
税
の
収
入
が
減

少
す
る
一
方
、
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ

り
一
人
当
た
り
の
医
療
給
付
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
高
齢
化
に
伴
い
医
療
費
の
増
加

が
見
込
ま
れ
、
ま
た
市
の
一
般
会
計
か
ら

の
支
援
に
も
限
界
が
あ
る
た
め
、
国
保
税

の
税
率
を
改
定
し
（
表
１
）、
加
入
者
の

皆
さ
ん
に
も
ご
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

▪
低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減
を
拡
充

　
低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減
制
度
は
、
世
帯

主
（
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
主
も

含
む
）
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額
な
ど
が

一
定
額
以
下
の
世
帯
に
、
均
等
割
額
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
軽
減
に
該
当
す
る
基

準
額
を
拡
充
し
ま
し
た
（
表
２
）。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
０

わ
か
り
や
す
い
予
算
を
販
売

　
令
和
２
年
度
の
予
算
と
主
な
事
業
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
た
冊
子
で
す
。

販
売
場
所　
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所

価　
格　
百
２０
円

問
合
せ　
財
政
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
４

表 １ 　令和 ２ 年度税率改定の内容
令和 ２年度 令和元年度

医療保険分

所得割額 ５．６８％ ５．５１％

均等割額 ２５,７００円 ２３,７００円

課税限度額 ６１０,０００円 ５８０,０００円

後期高齢者
支援金分

所得割額 ２．０８％ ２．０５％

均等割額 １１,６００円 １１,４００円

課税限度額 変更なし １９０,０００円

介護保険分

所得割額 １．６１％ １．５５％

均等割額 １５,３００円 １５,５００円

課税限度額 変更なし １６０,０００円

表 ２ 　低所得世帯への軽減制度に該当する基準額拡充の内容
令和 ２年度 令和元年度

７割
軽減

３３万円以下
（変更なし） ３３万円以下

５割
軽減

３３万円＋加入者数等
×２８万 ５ 千円以下

３３万円＋加入者数等
×２８万円以下

２割
軽減

３３万円＋加入者数等
×５２万円以下

３３万円＋加入者数等
×５１万円以下

小
川
駅
西
口
地
区

第
一
種
市
街
地
再
開
発

組
合
設
立
認
可

　
４
月
１７
日
に
、
小
川
駅
西
口
地
区
市
街

地
再
開
発
組
合
の
設
立
が
東
京
都
知
事
か

ら
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
組
合
が

施
行
す
る
市
街
地
再
開
発
事
業
を
引
き
続

き
支
援
し
、
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

▪
市
街
地
再
開
発
事
業
の
概
要

▽
組
合
の
名
称
…
小
川
駅
西
口
地
区
市
街

地
再
開
発
組
合

▽
事
業
施
行
期
間
…
４
月
１７
日
〜
令
和
８

年
３
月
（
予
定
）

※
期
間
は
、
市
街
地
再
開
発
事
業
に
関
連

し
、
市
が
検
討
し
て
い
る
事
業
の
実
施
に

よ
り
変
更
が
あ
る
見
込
み
で
す
。

▽
再
開
発
ビ
ル
の
建
築
工
事
期
間　
令
和

４
年
４
月
〜
令
和
６
年
１０
月
（
予
定
）

▽
施
行
地
区
…
小
川
西
町
四
丁
目
、
小
川

３
・
３
号
線
（
小
川
町
二
丁
目
区
間
）
の

整
備
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
末
現
在
の
整
備
状
況
は
、

計
画
延
長
４
万
５
千
９
百
㍍
の
う
ち
、
整

備
済
み
延
長
は
１
万
９
千
７
百
８０
㍍
で
あ

り
、
整
備
率
は
４３
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
小
平
都
市
計
画
道
路
の
整
備
状
況

は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
８道

路
環
境
調
査
の
結
果

令
和
元
年
度

　
令
和
元
年
度
の
道
路
環
境
調
査
の
結
果

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
二
酸
化
窒
素
・
浮
遊
粒
子
状
物
質
と
も

す
べ
て
の
地
点
で
環
境
基
準
値
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
騒
音
は
環
境
基
準
を

上
回
っ
て
い
る
地
点
も
あ
り
ま
す
が
、
騒

音
・
振
動
と
も
に
す
べ
て
の
地
点
で
要
請

限
度
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
気
汚
染
や
騒
音
・
振
動
の
原
因
と
な

る
自
動
車
使
用
の
抑
制
と
環
境
に
配
慮
し

た
自
動
車
運
転
方
法
（
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
）

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
要
請
限
度
と
は
、
自
動
車
交
通
に
よ
る

騒
音
・
振
動
の
軽
減
措
置
を
講
じ
る
よ
う

市
長
が
都
道
府
県
公
安
委
員
会
へ
要
請
す

る
評
価
基
準
で
す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

緑
化
推
進
委
員
か
ら
の
提
言

　
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
緑
の
保
護
と

緑
化
の
推
進
を
広
い
視
野
か
ら
検
討
し
、

市
長
に
提
言
を
し
て
い
ま
す
。

　
第
１６
期
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、「
み

ど
り
と
共
に
、
小
平
の
暮
ら
し
を
」
を
テ

ー
マ
に
市
長
へ
提
言
書
を
提
出
し
ま
し

た
。市
で
は
、こ
の
提
言
を
今
後
の
施
策
展

開
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
提
言
書
は
、

水
と
緑
と
公
園
課
（
市
役
所
４
階
）、
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

（
仮
称
）新
ご
み
焼
却
施
設
整
備

事
業
環
境
影
響
評
価
書
の

縦

覧
・
閲

覧

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

と　
き　
５
月
１１
日（
月
）〜
２５
日（
月
）

と
こ
ろ　
資
源
循
環
課
（
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
内
）、
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
東
京
都
環
境
局
総
務
部
環
境
政

策
課
☎
０３
（
５
３
８
８
）
３
４
０
６

主 な 現 道
都市計画道路

整備済 未整備

都市計画道路の整備状況 ※令和2年3月31日現在。

小平３・３・３号線（小川町二丁目区間）
（第三次みちづくり・まちづくりパートナー事業）

○小平３・４・１０号線
（市施行路線）

○小平３・４・１９号線
（市施行路線・事業中）

○小平３・４・１９号線
（その他施行路線）

○小平３・３・３号線
（東京都施行路線）

○小平３・４・１２号線
（その他施行路線）

※○（路線名）は、第四次事業化計画にお
ける優先整備路線です。
※その他施行とは、組合施行の土地区画
整理事業や市街地再開発事業などを
いいます。

小
　川
　駅

富
士
見
通
り

小川駅西通り

西
武
国
分
寺
線
・
西
武
拝
島
線

広場

交通広場
区
画
道
路

再開発ビル

区画道路

区
画
道
路

再開発区域概略図

東
町
一
丁
目
各
地
内

▽
施
行
面
積
…
約
１
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　
小
川
駅
西
口
地
区
市
街
地
再
開

発
組
合

問
合
せ　
地
域
整
備
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
９
２

都
市
計
画
道
路
の

整

備

状

況

　
都
市
計
画
道
路
は
、「
東
京
に
お
け
る

都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
（
第
四
次
事

業
化
計
画
）」（
平
成
２８
〜
令
和
７
年
度
）

に
基
づ
き
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
第
三
次
み
ち
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
を
活
用
し
た
小
平
３
・

あなたの身近な相談相手
民生委員・児童委員
民生委員・児童委員はボランティ
アとして皆さんのさまざまな心配
ごとや相談に乗り、市や専門機関
などの橋渡しをしています。委員
は、担当の地域が決まっています。
お住まいの担当委員は、お問い合
わせください。
主な活動内容
▷安全・安心な暮らしを守る…救急医療キットの配布、悪徳商法
への注意喚起
▷災害への備え…災害時に自力での避難が困難な高齢者や障がい
者の把握、避難訓練の実施
▷地域での孤立をなくす…子育てふれあい広場での育児相談・ふ
れあい遊び、ほのぼの広場での高齢者の交流の場づくり
▷子どもたちを守る…通学路や遊び場の点検、犯罪被害から子ど
もを守るための活動、児童相談所との連携
問合せ　生活支援課☎（３４６）９５３７

資
源
と
ご
み
の

収
集
時
間
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
ご
み
の
収
集
は
、
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
に
行
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、
資
源
と
ご
み
の
収
集
が
通
常
よ
り
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
資
源
と
ご
み
を
確
実
に
収
集
す
る
た
め
に
、
午
前
８
時
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
５

再開発ビル完成イメージ



令和２（２０２０）.5.55 4みんなでごみをヘラスンジャー▷資源とごみの収集カレンダー・パンフレットは、資源循環課、市政
資料コーナー（市役所 １階）、東部・西部出張所などで配布しています。ぜひご利用ください。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

子育ての不安や悩みは
子ども家庭支援センターへ

新型コロナウイルス感染症情報は
小平市ホームページで確認を
小平市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する情報を掲載
しています。市報こだいらや小平市ホームページに掲載したイベントの内
容や保育などは変更になる場合があります。イベントなどに参加する前
に、小平市ホームページから、市内公共施設の休業情報や中止・延期の情
報を確認いただくかお問い合わせください。
※情報は、随時更新します。右図QRコードからアクセスできます。
主な掲載内容
▷市内の感染者発生状況
▷新型コロナウイルス感染症とは、相談窓口
▷小平市、小平市議会の対応
▷小平市立小・中学校、学童クラブ、保育園などの対応
▷イベント、行事、審議会などの開催状況
▷申請、申告手続きなど
▷公共施設の休業情報
▷事業者、労働者向けの情報

小平市
ホームページ
QRコード

特別定額給付金の支給について
政府の新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の取り組み
の一つとして、市民を対象に特別定額給付金（１人につき１０
万円）を支給します。申請方法など、詳しくは決定しだい市報
こだいら臨時号や小平市ホームページでお知らせします。
問合せ　▷小平市特別定額給付金専用ダイヤル…☎０4２ 

（３１２）１０９5（平日の月曜〜金曜日、午前９時〜午後５時）
▷総務省コールセンター…☎０３（5６３８）5８55（平日の月曜
〜金曜日、午前９時〜午後６時３０分）

定額給付金
ＱＲコード

子育て世帯への
臨時特別給付金の支給について
政府の子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童手当を受
給する方（特例給付を受給する方は除く）に、臨時特別の給付金（対象児
童１人につき１万円）を支給します。
支給時期など、詳しくは決定しだい市報こだいら臨時号や小平市ホームペ
ージなどでお知らせします。
問合せ　子育て支援課☎０4２（３4６）９544

子ども家庭支援センターは、０歳から１８歳まで
の子どもと家庭の総合相談窓口です。子育てに悩
みや不安はつきものです。誰かに話すことで気持
ちが楽になることもあります。一人で抱え込まず
ご相談ください。
相談は、電話または電子メールでできます。
火曜から土曜日の午前１０時から午後６時まで受
け付けています。
ところ　小平元気村おがわ東（小川東町４－２－１）
問合せ　小平市子ども家庭支援センター☎０4２（３4８）２１０２、
Akodomokatei_kodaira@unchusha.com

児童虐待についての相談や、虐待の疑いを発見したときは、連絡してくだ
さい。
虐待かどうかを確認する必要はありません。連絡いただいた方の情報が本
人に漏れたり、責任を問われることはありません。
◆虐待や虐待を疑われる子どもに気付いた場合
火曜から土曜日の午前１０時から午後６時まで受け付けています。
受付時間外の場合は、　児童相談所全国共通ダイヤル（☎１８９）へ連絡し
てください。
問合せ　子ども家庭支援センター・虐待ほっとライン☎０4２(３47)３１９２
◆緊急時の場合
警察☎１１０、救急☎１１９、小平児童相談所☎０4２（4６7）３7１１

女性相談室
女性に対する暴力には、早めの相談が問題解決への第一歩です。生き方や
働き方、家族のこと、配偶者やパートナーからの暴力など、ひとりで悩ま
ず気軽にご相談ください。
と　き　月曜〜土曜日　午前１０時〜午後４時
※月曜日は午後６時まで。
問合せ　女性相談室☎０4２(３45)２4１5
※ほかに、DV相談プラス（内閣府、☎０１２０（２7９）８８９）では、２4時間、
電話で相談ができます。

教育相談室
幼児、小・中学生の学習や不登校、集団になじめない、気になるくせなど、
心配なことを相談できます。
※相談日を予約してご利用ください。施設が休館の場合などは面談はでき
ません。詳しくは、お問い合わせください。
と　き　月曜〜金曜日　午前１１時〜午後６時（水曜日は午後２時から）
ところ　教育相談室（小平元気村おがわ東内）
◆電話教育相談室
教育相談は、電話でも受け付けています。
と　き　月曜〜金曜日　午前１０時３０分〜午後６時（受付は午後５時３０分
まで、水曜日は午後１時から）
問合せ　教育相談室☎０4２（３4３）９4１１

虐待かな、と思ったら連絡を

さまざまな事情によりお困りの市民の方を対象とした相談窓口です。
相談の内容などの秘密は厳守します。
相談を希望する方は、電話または電子メールでお問い合わせください。
※この事業は、生活困窮者自立支援制度に基づき、小平市社会福祉協議会
に委託して、こだいら生活相談支援センターで行っています。
ところ　福祉会館４階
と　き　平日の月曜〜金曜日　午前９時〜午後５時（受付は午後４時まで）
問合せ　こだいら生活相談支援センター☎０4２(３4９)０１5１､
Asscenter@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp

生活に困窮している方の相談窓口
こだいら
生活相談支援センター

混雑回避のために

市役所1階窓口の
混雑状況を確認できます

休日の翌日や月曜日などは窓口が混み合い、待ち時間が長くな
ります。混雑を避けるために、窓口混雑状況ナビや窓口混雑予
想カレンダーをご利用ください。
問合せ　市民課☎0４2（３４６）９６07

窓口混雑予想カレンダーで
窓口の混雑予想を確認
約４か月分の市役所、東
部・西部出張所の窓口混
雑状況の予想を見ること
ができます。窓口へ行く
日時を決めるための目安
として活用できます。
※手続き内容や天候など
によって実際の状況が変
わる場合があります。

発券から受付までの待ち時間

窓口混雑予想
カレンダーＱＲ
コード

窓口混雑状況ナビは、スマートフォンやタブレット端末、パソコン
などで見ることができ、市民課・保険年金課の手続きを待っている
人数や待ち時間、市民課での証明書などの交付呼出状況などを確認
できます。

スマートフォンなどで
市民課・保険年金課の待ち時間や人数を確認
窓口混雑状況ナビ

窓口混雑状況
ナビＱＲ

証明書自動交付機のご利用を
休日や夜間（一部を除く）でも証明書が取得できます。
利用には、こだいら市民カードなどが必要です。
証明書の種類　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部・
個人事項証明書（小平市に本籍がある方に限る）
※市民総合体育館、大沼公民館・図書館、ルネこだいら、
小川町一丁目地域センター・児童館は、5月３１日（日）まで
休館のため利用できません。

証明書自動交付機の設置場所・利用時間
設置場所 利用時間

市役所
東部・西部出張所

月曜〜金曜日　午前 ８ 時３０分〜午後 ８ 時
土曜日　午前 ８ 時３０分〜午後 ５ 時
日曜・祝日、休日　午前 ９ 時〜午後 ５ 時

受付カードのQRコードからも混
雑状況ナビにアクセスできます。
受付カードの発行後
は、ロビーで待つ必
要はありません。
交付呼び出し状況を
確認して、待ち時間
を有効にご活用くだ
さい。

郵送でできる手続き、証明書などの交付請求 大型連休明けなど、市役所の混雑を避けるため
に、郵送でもできる手続きで代表的なものを紹
介します。

市民課
◆住民票の写し、戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）、戸籍個人事項証明書
（戸籍抄本）などの請求
請求書に手数料（定額小為替）と返信用封筒（宛先は本人の住民登録地
とし、切手を貼ったもの）、本人確認書類などのコピーを添えて郵送で
請求できます。
◆転出届の提出
引っ越しの手続きのうち転出届に限り、郵送で提出できます。請求書と
返信用封筒（宛先は住民登録地または転出先とし、切手を貼ったもの）、
本人確認書類などのコピーを添えて郵送してください。
−共　通−
請求書は自分で作成したもののほか、小平市ホームページからダウンロ
ードもできます。
請求する方によって必要書類が異なります。詳しくは、
お問い合わせください。
問合せ　市民課☎０4２（３4６）９８０4
※ほかにも、課税・非課税証明書など郵送でできる手続
きがあります。詳しくは、各手続きの担当までお問い合
わせください。小平市ホームページから、手続きの担当
部署を調べることができます。

保険年金課
◆国民年金で可能な手続き
新型コロナウイルス感染症の影響で、窓口での
届出や申請が困難な場合、郵送でも受け付けて
います。届出や申請に必要な書類は、小平市ホ
ームページ(右下図QRコード）からダウンロー
ドできます。
▷国民年金第１号への加入届出
※会社を退職や雇用形態の変更による社会保険（厚生年金）
の喪失、または配偶者の扶養から外れた場合。
▷付加年金の申出
▷国民年金保険料の免除・猶予申請
▷国民年金保険料の学生納付特例申請
問合せ　保険年金課☎０4２（３4６）９5３１
◆国民年金手続きに必要な申請書の取り寄せ
ねんきん加入者ダイヤルでは、国民年金保険料の免除・納付猶予申請書
や学生納付特例申請書、口座振替納付（変更）申出書など、国民年金手
続きの申請書を送付しています。取り寄せには、基礎年金番号が必要で
す。基礎年金番号は年金手帳などでご確認ください。
問合せ　ねんきん加入者ダイヤル☎０57０（００３）００4

小平市
ホームページ
QRコード

国民年金手続き
に必要な届出
書・申請書一覧
QRコード

市民課・保険年金課窓口

現在の待ち人数

市民課窓口

交付番号の呼出状況

小平市ホームページトップ画面の
おすすめページの場合

５月３１日（日）まで
主な市の施設の休業期間を延長
新型コロナウイルス感染症拡大防止に最大限配慮するため、市の施設の休
業期間を延長します。下記にない施設も、原則５月３１日（日）まで休業
期間を延長します。
※国や東京都の動向によって変更となる場合があります。最新情報は、小
平市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください。
※保育園、小・中学校、学童クラブなどの対応は、決定しだい小平市ホー
ムページでお知らせします。
体育施設の休館・休業
市民総合体育館、花小金井武道館を休館、テニスコート（中央公園・上水
公園・天神）、グラウンド（中央公園・萩山公園・大沼・小川西・天神）、
萩山公園卓球室を休業
問合せ　文化スポーツ課☎０4２（３4６）９８３３
図書館、図書館分室を休館
問合せ　中央図書館☎０4２（３45）１２4６
公民館を休館
問合せ　中央公民館☎０4２（３4１）０８６１
地域センターを休館
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０4２（３4６）９８１２
◆土曜窓口の休止、証明書自動交付機の稼働について
５月３０日（土）までの土曜窓口（市役所１階の市民課、保険年金課、２階
の税務課、収納課）を休止します。
証明書自動交付機は、市役所、東部・西部出張所は利用できます。利用時
間など、詳しくは小平市ホームページをご覧ください。
問合せ　市民課▷土曜窓口に関すること…☎０4２（３4６）９5２０
▷証明書自動交付機に関すること…☎０4２（３4６）９８０4
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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

子どもの手当・医療費助成
対　象 手当（月額）・助成額

児童手当

１５歳到達後最初の ３月３１日までの児童（中
学校を卒業するまでの児童）を養育してい
る方
※公務員の方は勤務先へお問い合わせくだ
さい。

１人につき
３歳未満 １５，０００円
３ 歳〜小学生
（第 １子・第 ２子） １０，０００円
（第 ３子以降） １５，０００円
中学生 １０，０００円
※児童を養育している方の所得が所得制限限
度額以上の場合は、１人につき月額５，０００円。

乳幼児医療
費助成（◯乳）

市内在住の乳幼児（ ０歳〜小学校入学前）
を養育している方 健康保険による自己負担額

義務教育就
学児医療費
助成（◯子）

市内在住の小・中学生を養育している方
健康保険による自己負担額
※通院は １回につき上限２００円の自己負担あり。
※入院・調剤などは自己負担なし。

児童扶養手当

次のいずれかに該当する１８歳到達後最初の
３月３１日までの児童を養育している方
・父母が離婚（事実婚の解消を含む）
・父または母が死亡または生死不明
・父または母に １年以上遺棄されている
・父または母が １年以上拘禁されている
・父または母がＤＶによる保護命令を受け
ている
・父または母に重度の障がいがある
・婚姻によらないで生まれ、父または母に
養育されていない
※児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成
は、児童に一定の障がいがある場合は２０
歳未満まで。

１人目 ４３，１６０円〜１０，１８０円
２ 人目 １０，１９０円〜５，１００円
３ 人目以降 ６，１１０円〜３，０６０円
（所得に応じて異なる）

児童育成手当
（育成手当） １人につき１３，５００円

ひとり親家
庭医療費助
成（親◯）

健康保険による自己負担額の全部または一部

特別児童扶
養手当

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方

・身体障害者手帳おおむね １〜 ３級
・愛の手帳おおむね １〜 ３度
・上記と同程度の疾病もしくは身体
または精神の障がいがある
※診断書判定により対象外となる場
合もあります。

１人につき５２，５００円または３４，９７０円
※月額は障害の状況により決まります。

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳 １〜 ２級
・愛の手帳 １〜 ３度
・脳性まひ
・進行性筋萎縮症

１人につき１５，５００円

小平市心身
障害児福祉
手当

・身体障害者手帳 １〜 ４級
・愛の手帳 １〜 ４度
・脳性まひ
・進行性筋萎縮症
・指定難病または特殊疾病

１人につき７，７５０円または３，８００円

※児童が児童福祉施設などに入所している場合は、手当・医療費助成を受けられないことがあります。

◆検針票の数字を入力して毎月の使用量を管理
小平市環境家計簿では、毎月のエネルギー使用量を管理できま
す。入力画面１つ、入力時間10秒。検針票を手にしたその場
で簡単にできます。

◆５月限定　省エネチャレンジ
５月の電気・ガスの使用に伴う二酸化炭素排出量を令和元年５
月より削減した方には、省エネグッズを30人にプレゼントし
ます。
今年の５月の検針票に昨年５月の使用量も記載されていますの
で、今まで環境家計簿を利用していない方でも参加できます。
対　象　環境家計簿を利用し、令和２年５月の電気・ガスの使
用に伴う二酸化炭素排出量が令和元年５月と比べて少ない方
申込み　６月30日（火）までに、環境家計簿に５月の電気・ガ
スの使用量を入力し、ニックネームと電話番号またはメールア
ドレスを問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
問合せ　環境部環境政策課☎042（346）9818、
Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

自宅にいる時間が長い時は、テレビや照明な
ど、電気を使う機会が多くなります。環境家
計簿アプリを使って、月々のエネルギー使用
量を記録し、家での過ごし方を工夫して省エ
ネをしませんか。

325

５29

○○○○○○○○
○○○○○○

○
○
○

○

○○○○○○○○○○○○○○○

毎月の使用量変化が
一目でわかる

同じ人数世帯での
省エネランキング

目指せ
前年比マイナス

検針票

◆おすすめ省エネ情報
季節ごとの省エネ情報を掲載
しています。削減できる二酸
化炭素排出量やエネルギー使
用料金の目安がわかります。

右図のＱＲコードを読み取ると環境家計簿をダウ
ンロードできます。また、ホームページからも利
用できます。
H検索　小平市環境家計簿　楽しく省エネ

環境家計簿アプリ
１０秒で省エネが楽しくなる 子

育
て
を
し
て
い
る
方

手
当
を
支
給

 
医
療
費
を
助
成

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
手
当
の

支
給
や
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
（
下

表
）。受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

過
去
に
申
請
し
て
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方

で
も
、
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
乳
幼
児
医
療
費
助
成
（
◯乳
）
以
外
は
、

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▪
児
童
育
成
手
当
な
ど
の
申
請

　
手
当
は
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

児
童
育
成
手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手

当
）、
小
平
市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
に

該
当
す
る
方
で
、
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
育
成
手
当
、
小
平
市
心
身
障
害
児

福
祉
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、
５
月

申
請
分
か
ら
は
令
和
元
年
分
の
所
得
で
判

定
し
ま
す
。
新
た
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
所
得
制

限
限
度
額
は
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
児
童
育
成
手
当
（
障
害
手
当
）
と
小
平

市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
の
併
給
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
令
和
元
年
分
合
計
所
得
金
額
（
収
入
が

給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
源
泉
徴
収
票

の
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
）
か
ら
社
会

保
険
料
控
除
相
当
額
（
一
律
８
万
円
）
や

医
療
費
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
額
を
差
し

引
い
た
額
が
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
場

合
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
必
要
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

小平市ホームページ
QRコード

住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
修

費
用
を
補
助

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ

る
直
接
死
の
う
ち
約
８
割
が
倒
壊
家
屋
に

よ
る
窒
息
死
・
圧
死
で
し
た
。
ま
た
、
平

成
３０
年
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
地
震
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
り
深
刻
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

ま
ず
は
家
や
塀
を
安
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助

対
　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
指
定
の
診
断
機

関
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
診
断
費
用
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
８
万
円
）

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を
補
助

対
　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
耐
震
基
準
を
満

た
す
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
改
修
費
用
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
百
万
円
）

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
の
補
助

対
　
象　
▽
撤
去
…
道
路
に
面
し
て
い

て
、
高
さ
が
１
㍍
以
上
で
あ
り
、
倒
壊
の

お
そ
れ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去

▽
改
修
…
撤
去
後
に
、
倒
壊
の
防
止
に
十

分
配
慮
し
た
安
全
な
塀
な
ど
の
築
造

補
助
金
額　
▽
撤
去
…
経
費
の
９
割
以
内

（
１
㍍
当
た
り
１
万
２
千
円
、
限
度
２４
万

円
）

▽
改
修
…
経
費
と
１
㍍
当
た
り
３
万
円
を

比
較
し
、
少
な
い
額
の
５
割
以
内
（
限
度

３０
万
円
）

※
補
助
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
建
築
指
導
準
備
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
５
１

生

け

垣

で

緑
の
ま
ち
づ
く
り
を

　
市
で
は
、
生
け
垣
造
り
の
費
用
の
補
助

を
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
敷
地
の
周
囲
に
新
た
に
造
る
生

け
垣
で
、
高
さ
０
・
８
㍍
以
上
、
総
延
長

２
㍍
以
上
の
も
の
（
道
路
に
接
す
る
部
分

は
、
幅
員
が
４
㍍
以
上
で
あ
る
こ
と
）

補
助
金
額　
▽
生
け
垣
造
成
補
助
…
造
成

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
１
万
４
千

円
、
１
件
当
た
り
２８
万
円
が
限
度
）

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
補
助
…
撤
去

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
６
千
円
、

１
件
当
た
り
１２
万
円
が
限
度
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
工
事
の
着
手
前
に
、
申
請
書
類

（
申
請
書
、
現
況
写
真
２
枚
（
方
向
の
異

な
る
も
の
）、
造
成
費
見
積
書
の
写
し
）

を
水
と
緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
３
０

問
合
せ　
市
民
課
市
民
相
談
担
当
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
０
８

明
る
い
選
挙
推
進
委
員

話
し
あ
い
指
導
員
決
ま
る

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
は
、
都
と
市
区

町
村
の
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
話
し
あ
い
指
導
員
は
、
明
る
い
選

挙
推
進
委
員
に
助
言
や
指
導
を
し
て
、
明

る
い
選
挙
推
進
運
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
と
話
し
あ
い
指

導
員
は
、
有
権
者
が
日
頃
か
ら
政
治
と
選

挙
に
関
心
を
持
ち
、
選
挙
違
反
の
な
い
き

れ
い
な
選
挙
が
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
投
票
参
加
を

呼
び
か
け
る
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
、
政
治

や
選
挙
に
関
す
る
講
演
会
の
開
催
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で
で

す
。

人
権
擁
護
委
員
に

永
井
義
明
さ
ん

　
４
月
１
日
付
け
で
永
井
義
明
さ
ん
（
天

神
町
）
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
方
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
権

啓
発
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
日
常

生
活
の
困
り
ご
と
や
、
い
じ
め
な
ど
人
権

上
の
問
題
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
（
第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分
か

ら
４
時
ま
で
）。相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

問
合
せ
先
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
人
権
擁
護
委
員
…
醍
醐
保
江
さ
ん
（
花

小
金
井
南
町
）、
石
川
貞
子
さ
ん
（
小
川

町
）、
長
谷
川
正
孝
さ
ん
（
学
園
西
町
）、

笠
原
ノ
リ
子
さ
ん
（
小
川
町
）、
杉
本
唯

夫
さ
ん
（
花
小
金
井
南
町
）、
瀬
貫
和
広

さ
ん
（
小
川
町
）

▪
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

▽
山
田
和
美（
投
票
区
１
）、若
林
明
子（
投

票
区
３・副
会
長
）、
千
代
田
美
惠
子
（
投

票
区
４
）、
片
桐
た
け
子
（
投
票
区
５
）、

松
下
邦
子
（
投
票
区
６
）、髙
橋
千
秋
（
投

票
区
７
）、
長
内
玲
子
（
投
票
区
９
）、
大

友
惠
子
（
投
票
区
１０
）、
松
尾
貴
代
（
投

票
区
１１
）、
長
野
久
美
子
（
投
票
区
１２
）、

阿
久
津
三
千
代
（
投
票
区
１３
）、
佐
々
木

美
智
子
（
投
票
区
１４
）、
細
谷
逸
枝
（
投

票
区
１５
）、
吉
本
ま
ゆ
み
（
投
票
区
１６
・

副
会
長
）、
津
田
智
子
（
投
票
区
１７
）、
佐

藤
隆
子
（
投
票
区
１８
）、八
尋
惠
津
子
（
投

票
区
１９
・
会
長
）、
相
澤
美
智
子
（
投
票

区
１９
）、
内
堀
菊
江
（
投
票
区
２０
）、
根
岸

直
子
（
投
票
区
２２
）、
小
野
み
ど
り
（
投

票
区
２２
）、
石
井
昭
子
（
投
票
区
２３
）、
小

畑
れ
い
子
（
投
票
区
２４
）、山
川
雅
子
（
投

票
区
２５
）、
竹
内
良
子
（
投
票
区
２７
）

▪
話
し
あ
い
指
導
員

▽
青
木
喜
美
代
、
栗
原
延
江
、
津
田
洋
子

問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
７
６
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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

スズメバチ、アシナガバチの巣は
大きくなる前に見つけよう

例年、６月以降になるとスズメバチやアシナガバチの巣は次第に大きくなり
ます。５月ごろまでの、まだ巣が小さいうちは家庭用のエアゾール式殺虫剤
で駆除できますので、今のうちに庭木や建物の外壁などを点検してください。
駆除をする場合は、夕方以降に、厚手の長袖と手袋を着用し、巣にむけてエ
アゾール式殺虫剤を噴霧し、ハチが死んだのを確認してから巣を除去します。
スズメバチの巣は球状で巣穴が１つで、アシナガバチの巣は傘状で巣穴がた
くさんあるのが特徴です。
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９５３６

スズメバチの巣 アシナガバチの巣

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ５月２１日（木）・２９日（金）

・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ５月 ７日（木）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ５月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ５月２８日（木）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ５月２０日（水）、６月 １日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ５月２７日（水）

土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ５月２６日（火）

年金・労務相談 社会保険労務士 ６月 ３日（水）

行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ５月２２日（金）

人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ５月２２日（金）

家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ５月１８日（月）

市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

第４０回　小平チャリティ市民ゴルフ大会（小平市ゴルフ協会）
d   ７月６日（月）
b   小金井カントリー倶楽部　
s   ２６，０００円（食事代別）
t   市内在住・在勤の男性３５歳以上、女性２０歳以上で、１１０以内でラウンドで

きる方
c   １４４人
n   ストロークプレイによるグロスの競技と、新ペリアハンディキャップ方式に

よるネットの競技
m   ５月３０日（土）の午前９時３０分から、費用を添えて福祉会館へ（先着順）
i   滝島☎・v０４２（３２２）３４１５

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容
m…申込み　i…問合せ先

５月３１日（日）まで全校で開放を中止します。
６月以降の予定は、小平市ホームページ（右図
QRコードからアクセス）をご覧ください。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

学校体育館スポーツ個人開放中止日

学校体育館
スポーツ個人
開放中止日

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
水彩　みずえ彩の会 第 ２・４水曜日午後 １時～ ４時 花小金井北公民館 月２,０００円 菊地☎０４２（３４１）９６９４ 第 ４ 水曜日に写生もあり
やさしい経済かたろう会 第 １・３木曜日午後 ２時～ ４時 小川公民館 月１,０００円 牧原☎０４２（３０７）９６４９ 教材費別。元大学先生の講師
SAKURA会（華道） 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 鈴木公民館 １回１,０００円 小高☎０４２（３４２）０６７３ 花代１,１００円位、月一回の参加も可
いきいき健康づくり練功の会 午前１０時～１０時４０分 あかしあ児童公園 年２,０００円 蓑﨑☎０４２（３４２）４６０７ 毎日ストレッチ、健康体操初心者可

掲載希望団体は秘書広報課へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

募
集

ミ

ニ情

報

主な仕事
▷入居者の安否確認
▷緊急対応（１１９番通報、親族への連絡）
▷生活上の簡易な相談
▷入居者同士のコミュニティづくり
▷だんらん室の管理・清掃

高齢者住宅に入居している方を見守る

生活協力員を募集

募集住宅　▷都営小川西町 ４ 丁目アパート（小川西町 ４ ―１８）
▷都営小川西町 ５ 丁目アパート（小川西町 ５ ―３９）
▷都営花小金井 ４ 丁目アパート（花小金井 ４ ―２１）

応募資格　▷申込者と同居しようとする親族が都内に居住して
いる（単身での申込みは不可）
▷自ら居住するための住宅を必要としている（土地・家屋所有
者の申込みは不可）
▷世帯の所得が２２７万６，０００円以上である
※生活協力員には月額１０万円程度（委託料）を市がお支払いす
るほか、家賃（共益費を除く）の半額を市が補助します。間取
りや委託料など、詳しくは、申込案内または小平市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。申込案内は、高齢
者支援課（健康福祉事務センター １ 階）にあります。
問合せ　高齢者支援課☎０４２（３４６）９６４２

生活協力員は、市内のシルバーピア（高齢者住宅）に家族で入
居して、そのシルバーピアに住む高齢者の安否確認や緊急時の
対応などをします。

令
和
元
年
度
の
報
告

市
民
と
市
長
の

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
平
成
１７
年

５
月
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
７６
回
、
１

千
４
百
４１
人
の
方
と
対
話
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。　

　
令
和
元
年
度
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
交
わ
さ
れ
た
意
見
や
提
案
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
の
内
容
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市
民
活
動
、
そ
の
他

▪
１０
月
２７
日
（
日
）
小
平
元
気
村
お
が
わ

東
（
元
気
村
ま
つ
り
会
場
内
）

▽
小
川
駅
の
再
開
発
や
中
央
公
民
館
の
更

新
で
、
施
設
使
用
料
の
見
直
し
が
あ
る
と

聞
く
が
、
利
用
料
金
の
免
除
制
度
を
続
け

て
ほ
し
い

▽
障
が
い
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
や
す
い
よ

う
、
体
育
館
の
施
設
使
用
料
を
高
齢
者
と

同
じ
く
ら
い
に
割
引
し
て
ほ
し
い
。
指
導

員
が
つ
く
と
な
お
良
い

▽
駅
前
に
保
育
園
な
ど
子
育
て
支
援
の
施

設
が
あ
り
、
若
い
世
代
に
人
気
の
市
が
あ

る
。
小
平
市
も
若
い
世
代
へ
た
く
さ
ん
支

援
し
て
ほ
し
い

▽
災
害
時
に
は
井
戸
が
役
に
立
つ
。
中
央

公
園
の
井
戸
を
復
活
さ
せ
て
ほ
し
い

市

政

全

般

▪
１２
月
７
日
（
土
）
上
水
新
町
地
域
セ
ン

タ
ー

▽
駐
車
場
だ
っ
た
場
所
に
住
宅
が
建
ち
、

死
角
が
で
き
た
。
危
な
い
の
で
ミ
ラ
ー
を

付
け
て
ほ
し
い

▽
自
治
会
内
に
長
年
放
置
さ
れ
て
い
る
空

き
家
が
あ
る
。
強
制
執
行
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
な
ら
、
解
体
な
ど
し
て
ほ
し
い

▽
玉
川
上
水
沿
い
の
景
観
を
守
り
た
い
。

保
存
樹
林
を
市
で
買
い
取
っ
て
ほ
し
い

▽
玉
川
上
水
沿
い
の
道
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

タ
ク
シ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
走
る

よ
う
に
な
る
と
よ
い

▽
最
近
の
戸
建
て
住
宅
に
は
庭
が
な
く
、

緑
が
な
い
。
保
存
樹
林
が
宅
地
に
な
る
時

は
緑
を
確
保
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
ほ
し

い
市
長
と
市
内
を
巡
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

▪
１
月
２６
日
（
日
）
東
京
都
薬
用
植
物
園

見
学
後
、
野
火
止
用
水
緑
道
を
散
策
し
、

こ
も
れ
び
の
足
湯
を
利
用

　
市
民
と
市
長
が
植
物
の
こ
と
や
出
身
地

な
ど
を
話
題
に
、
歩
き
な
が
ら
の
懇
談

や
、
足
湯
に
浸
か
り
な
が
ら
、
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

▽
「
小
平
に
こ
な
い
か
」
な
ど
市
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
や
、
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く

り
協
会
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た
方
が
よ
い

▽
定
年
退
職
後
、
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
。

シ
ル
バ
ー
大
学
以
外
に
も
あ
る
と
よ
い

▽
ご
み
処
理
施
設
の
運
営
で
は
環
境
に
配

慮
し
て
ほ
し
い

▽
中
島
町
に
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
走

ら
せ
て
ほ
し
い

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
８

こもれびの足湯で意見交換
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武蔵野の野火止用水たどり行けば
錦鯉など流れに遊ぶ	 加藤厚子

発行：小平市　編集：企画政策部秘書広報課　〒187－8701　小平市小川町二丁目1333番地　☎042（341）1211（代表）　v042（34６）９５13（代表）※宛先を必ず記入。

新型コロナウイルスの感染症を拡大させな
いために、外出を控えなければならない状
況が続いています。運動不足を解消するた
めに、自宅でできる運動を紹介します。

運動不足の解消に
家でもできる
健康体操

運動不足は免疫力を低下させます
動かないことにより、身体や頭の動きが低下し、
歩きにくくなったり、疲れやすくなったり、虚弱
が進んでいきます。運動不足による体力低下を予
防し、免疫力を下げないように日々の生活に自宅
でできる運動を取り入れてみましょう。

こだ健体操
全身の筋力強化やバランス能力向上に

毎日の健康づくりのために、子どもから
大人までどなたでも簡単に行える体操で
す。足腰や体幹の筋力強化、全身のバラ
ンス能力向上、足首・股関節・肩甲骨な
ど関節の柔軟性向上を目的としていま
す。これまで運動習慣がない方でも楽し
く効果的に運動できます。

小平の昔について子ども向けに図書館の職員が調べて書いたもの
で、図書館が発行した本をホームページ版にしたものです。本は、
図書館で借りることもできます。
小平市に関すること、多摩に関すること、江戸・東京に関すること、
玉川上水・小金井桜に関することなどの分野の記事があります。
小平市図書館ホームページの「子どものページ」から、「調べもの
をする」にアクセスしてご覧になれます。

こどもきょうどしりょう

家で図書館の本を検索　ふらっとサーチ・コンパス
調べたいキーワードを入力すると、小平市立図書館（蔵書検索）や
平櫛田中文庫、市報こだいら、小平町報、新聞記事、小平市立図書
館デジタルアーカイブ、国立国会図書館オンライン、国立国会図書
館デジタルコレクションなどから探せます。

小平市や近隣市の図書館資料を探すときはふらっとサーチ、調べも
のなどで幅広く資料を検索したい場合はふらっとコンパスを使うと
便利です。

資料や歴史を調べよう
小平市立図書館ホームページを使って

小平市立図書館ホームページでは、蔵書検索のほか、小平の歴史や
さまざまな資料検索ができます。家でも楽しめる、ホームページの
利用方法を紹介します。
中央図書館☎042（345）1246

こだいらデジタルアーカイブ
郷土写真や定点撮影など昔の小平の写
真を見ることができます。また、小平
市史や写真資料、絵図などもデジタル
化して公開しています。

▽郷土写真−飯山達雄氏撮影写真
写真家の飯山達雄氏が昭和24年から
31年までに撮影した小平市内の写
真、約1500枚をご覧になれます。生
活や農作業、風景など、当時の小平を
知る貴重な資料です。

新聞記事検索

「丸ポスト」など、調べたいキーワードを入力するとさまざまな記事
が見つかります。

昭和52年度から、朝日・読売・毎日・日経・産経・東京新聞など
に掲載された記事の中で、図書館に関する記事や小平市に関する記
事のタイトルをまとめています。

小平いきらく体操
歌いながら体をほぐす

童謡や唱歌に合わせてストレッチと太ももなど大きな筋肉を動かす
動きで、身体全身をほぐす高齢者向けの体操です。立ったバージョ
ンと座ったバージョンがあります。
声を出して歌って体操することで飲み込む力が鍛えられるほか認知
症予防の効果も期待できます。

立ったバージョン 座ったバージョン

◆体操に含まれる運動
スクワット、もも上げ、つま先立ち、ストレッチ、脳トレなど

◆継続して行うことで期待される効果
▷体幹が鍛えられ、立位や歩行時の姿勢が美しくなる
▷足腰の筋力強化により、ヒップアップや下半身が引き締まる
▷歩行が安定し、転びにくくなる　など

◆小平市ホームページで動画を公開
紹介した運動の動画は、小平市ホームページ（右図
QRコードからアクセス）からご覧にいただけます。
また、パンフレットやDVDの貸し出しもあります。
詳しくは、お問い合わせください。

問合せ　▽こだ健体操…健康推進課☎042（346）3701
　　　　▽小平いきらく体操…高齢者支援課☎042（346）9539

こだ健イス体操
座ったまま安全に運動

こだ健体操をいすに座ったままできるよ
うにした体操です。安全で無理のない動
きでどなたでも楽しく運動できます。
手首や足首の柔軟、足回りの筋力運動、
体幹と背中の運動などができます。

健康運動指導士
中村真奈子先生


