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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

子どもの手当・医療費助成
対　象 手当（月額）・助成額

児童手当

１５歳到達後最初の ３月３１日までの児童（中
学校を卒業するまでの児童）を養育してい
る方
※公務員の方は勤務先へお問い合わせくだ
さい。

１人につき
３歳未満 １５，０００円
３ 歳〜小学生
（第 １子・第 ２子） １０，０００円
（第 ３子以降） １５，０００円
中学生 １０，０００円
※児童を養育している方の所得が所得制限限
度額以上の場合は、１人につき月額５，０００円。

乳幼児医療
費助成（◯乳）

市内在住の乳幼児（ ０歳〜小学校入学前）
を養育している方 健康保険による自己負担額

義務教育就
学児医療費
助成（◯子）

市内在住の小・中学生を養育している方
健康保険による自己負担額
※通院は １回につき上限２００円の自己負担あり。
※入院・調剤などは自己負担なし。

児童扶養手当

次のいずれかに該当する１８歳到達後最初の
３月３１日までの児童を養育している方
・父母が離婚（事実婚の解消を含む）
・父または母が死亡または生死不明
・父または母に １年以上遺棄されている
・父または母が １年以上拘禁されている
・父または母がＤＶによる保護命令を受け
ている
・父または母に重度の障がいがある
・婚姻によらないで生まれ、父または母に
養育されていない
※児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成
は、児童に一定の障がいがある場合は２０
歳未満まで。

１人目 ４３，１６０円〜１０，１８０円
２ 人目 １０，１９０円〜５，１００円
３ 人目以降 ６，１１０円〜３，０６０円
（所得に応じて異なる）

児童育成手当
（育成手当） １人につき１３，５００円

ひとり親家
庭医療費助
成（親◯）

健康保険による自己負担額の全部または一部

特別児童扶
養手当

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方

・身体障害者手帳おおむね １〜 ３級
・愛の手帳おおむね １〜 ３度
・上記と同程度の疾病もしくは身体
または精神の障がいがある
※診断書判定により対象外となる場
合もあります。

１人につき５２，５００円または３４，９７０円
※月額は障害の状況により決まります。

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳 １〜 ２級
・愛の手帳 １〜 ３度
・脳性まひ
・進行性筋萎縮症

１人につき１５，５００円

小平市心身
障害児福祉
手当

・身体障害者手帳 １〜 ４級
・愛の手帳 １〜 ４度
・脳性まひ
・進行性筋萎縮症
・指定難病または特殊疾病

１人につき７，７５０円または３，８００円

※児童が児童福祉施設などに入所している場合は、手当・医療費助成を受けられないことがあります。

◆検針票の数字を入力して毎月の使用量を管理
小平市環境家計簿では、毎月のエネルギー使用量を管理できま
す。入力画面１つ、入力時間10秒。検針票を手にしたその場
で簡単にできます。

◆５月限定　省エネチャレンジ
５月の電気・ガスの使用に伴う二酸化炭素排出量を令和元年５
月より削減した方には、省エネグッズを30人にプレゼントし
ます。
今年の５月の検針票に昨年５月の使用量も記載されていますの
で、今まで環境家計簿を利用していない方でも参加できます。
対　象　環境家計簿を利用し、令和２年５月の電気・ガスの使
用に伴う二酸化炭素排出量が令和元年５月と比べて少ない方
申込み　６月30日（火）までに、環境家計簿に５月の電気・ガ
スの使用量を入力し、ニックネームと電話番号またはメールア
ドレスを問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
問合せ　環境部環境政策課☎042（346）9818、
Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

自宅にいる時間が長い時は、テレビや照明な
ど、電気を使う機会が多くなります。環境家
計簿アプリを使って、月々のエネルギー使用
量を記録し、家での過ごし方を工夫して省エ
ネをしませんか。
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毎月の使用量変化が
一目でわかる

同じ人数世帯での
省エネランキング

目指せ
前年比マイナス

検針票

◆おすすめ省エネ情報
季節ごとの省エネ情報を掲載
しています。削減できる二酸
化炭素排出量やエネルギー使
用料金の目安がわかります。

右図のＱＲコードを読み取ると環境家計簿をダウ
ンロードできます。また、ホームページからも利
用できます。
H検索　小平市環境家計簿　楽しく省エネ

環境家計簿アプリ
１０秒で省エネが楽しくなる 子

育
て
を
し
て
い
る
方

手
当
を
支
給

 
医
療
費
を
助
成

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
手
当
の

支
給
や
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
（
下

表
）。受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

過
去
に
申
請
し
て
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方

で
も
、
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
乳
幼
児
医
療
費
助
成
（
◯乳
）
以
外
は
、

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▪
児
童
育
成
手
当
な
ど
の
申
請

　
手
当
は
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

児
童
育
成
手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手

当
）、
小
平
市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
に

該
当
す
る
方
で
、
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
育
成
手
当
、
小
平
市
心
身
障
害
児

福
祉
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、
５
月

申
請
分
か
ら
は
令
和
元
年
分
の
所
得
で
判

定
し
ま
す
。
新
た
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
所
得
制

限
限
度
額
は
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
児
童
育
成
手
当
（
障
害
手
当
）
と
小
平

市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
の
併
給
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
令
和
元
年
分
合
計
所
得
金
額
（
収
入
が

給
与
収
入
の
み
の
場
合
は
、
源
泉
徴
収
票

の
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額
）
か
ら
社
会

保
険
料
控
除
相
当
額
（
一
律
８
万
円
）
や

医
療
費
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
額
を
差
し

引
い
た
額
が
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
場

合
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
状
況
に
よ
り
必
要
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

小平市ホームページ
QRコード

住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
修

費
用
を
補
助

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ

る
直
接
死
の
う
ち
約
８
割
が
倒
壊
家
屋
に

よ
る
窒
息
死
・
圧
死
で
し
た
。
ま
た
、
平

成
３０
年
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
地
震
で

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
り
深
刻
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

ま
ず
は
家
や
塀
を
安
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助

対
　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
指
定
の
診
断
機

関
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
診
断
費
用
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
８
万
円
）

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を
補
助

対
　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
耐
震
基
準
を
満

た
す
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
改
修
費
用
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
額
（
限
度
百
万
円
）

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
の
補
助

対
　
象　
▽
撤
去
…
道
路
に
面
し
て
い

て
、
高
さ
が
１
㍍
以
上
で
あ
り
、
倒
壊
の

お
そ
れ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去

▽
改
修
…
撤
去
後
に
、
倒
壊
の
防
止
に
十

分
配
慮
し
た
安
全
な
塀
な
ど
の
築
造

補
助
金
額　
▽
撤
去
…
経
費
の
９
割
以
内

（
１
㍍
当
た
り
１
万
２
千
円
、
限
度
２４
万

円
）

▽
改
修
…
経
費
と
１
㍍
当
た
り
３
万
円
を

比
較
し
、
少
な
い
額
の
５
割
以
内
（
限
度

３０
万
円
）

※
補
助
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
建
築
指
導
準
備
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
５
１

生

け

垣

で

緑
の
ま
ち
づ
く
り
を

　
市
で
は
、
生
け
垣
造
り
の
費
用
の
補
助

を
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
敷
地
の
周
囲
に
新
た
に
造
る
生

け
垣
で
、
高
さ
０
・
８
㍍
以
上
、
総
延
長

２
㍍
以
上
の
も
の
（
道
路
に
接
す
る
部
分

は
、
幅
員
が
４
㍍
以
上
で
あ
る
こ
と
）

補
助
金
額　
▽
生
け
垣
造
成
補
助
…
造
成

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
１
万
４
千

円
、
１
件
当
た
り
２８
万
円
が
限
度
）

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
補
助
…
撤
去

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
６
千
円
、

１
件
当
た
り
１２
万
円
が
限
度
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
工
事
の
着
手
前
に
、
申
請
書
類

（
申
請
書
、
現
況
写
真
２
枚
（
方
向
の
異

な
る
も
の
）、
造
成
費
見
積
書
の
写
し
）

を
水
と
緑
と
公
園
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
３
０

問
合
せ　
市
民
課
市
民
相
談
担
当
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
０
８

明
る
い
選
挙
推
進
委
員

話
し
あ
い
指
導
員
決
ま
る

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
は
、
都
と
市
区

町
村
の
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
話
し
あ
い
指
導
員
は
、
明
る
い
選

挙
推
進
委
員
に
助
言
や
指
導
を
し
て
、
明

る
い
選
挙
推
進
運
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
と
話
し
あ
い
指

導
員
は
、
有
権
者
が
日
頃
か
ら
政
治
と
選

挙
に
関
心
を
持
ち
、
選
挙
違
反
の
な
い
き

れ
い
な
選
挙
が
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
投
票
参
加
を

呼
び
か
け
る
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
、
政
治

や
選
挙
に
関
す
る
講
演
会
の
開
催
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で
で

す
。

人
権
擁
護
委
員
に

永
井
義
明
さ
ん

　
４
月
１
日
付
け
で
永
井
義
明
さ
ん
（
天

神
町
）
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
方
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
権

啓
発
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
日
常

生
活
の
困
り
ご
と
や
、
い
じ
め
な
ど
人
権

上
の
問
題
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
（
第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分
か

ら
４
時
ま
で
）。相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

問
合
せ
先
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
人
権
擁
護
委
員
…
醍
醐
保
江
さ
ん
（
花

小
金
井
南
町
）、
石
川
貞
子
さ
ん
（
小
川

町
）、
長
谷
川
正
孝
さ
ん
（
学
園
西
町
）、

笠
原
ノ
リ
子
さ
ん
（
小
川
町
）、
杉
本
唯

夫
さ
ん
（
花
小
金
井
南
町
）、
瀬
貫
和
広

さ
ん
（
小
川
町
）

▪
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

▽
山
田
和
美（
投
票
区
１
）、若
林
明
子（
投

票
区
３・副
会
長
）、
千
代
田
美
惠
子
（
投

票
区
４
）、
片
桐
た
け
子
（
投
票
区
５
）、

松
下
邦
子
（
投
票
区
６
）、髙
橋
千
秋
（
投

票
区
７
）、
長
内
玲
子
（
投
票
区
９
）、
大

友
惠
子
（
投
票
区
１０
）、
松
尾
貴
代
（
投

票
区
１１
）、
長
野
久
美
子
（
投
票
区
１２
）、

阿
久
津
三
千
代
（
投
票
区
１３
）、
佐
々
木

美
智
子
（
投
票
区
１４
）、
細
谷
逸
枝
（
投

票
区
１５
）、
吉
本
ま
ゆ
み
（
投
票
区
１６
・

副
会
長
）、
津
田
智
子
（
投
票
区
１７
）、
佐

藤
隆
子
（
投
票
区
１８
）、八
尋
惠
津
子
（
投

票
区
１９
・
会
長
）、
相
澤
美
智
子
（
投
票

区
１９
）、
内
堀
菊
江
（
投
票
区
２０
）、
根
岸

直
子
（
投
票
区
２２
）、
小
野
み
ど
り
（
投

票
区
２２
）、
石
井
昭
子
（
投
票
区
２３
）、
小

畑
れ
い
子
（
投
票
区
２４
）、山
川
雅
子
（
投

票
区
２５
）、
竹
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