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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
予約制の各相談は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止になることがあります。

相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ７月２２日（水）・３０日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可）
　 ７月 ６日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ７月２７日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ７月２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月 ３日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ７月１４日（火）・２９日（水）
土地家屋調査士 ７月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ７月２８日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ８月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ７月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ７月１３日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
来所を控え、電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

公立昭和病院では、新型コロナウイルス感染症に対し、十分な感染対策
のうえで、重症感染者の受入れや発熱者外来を設置し、対応しています。
新型コロナウイルス感染症の規制解除後は、６月２２日（月）から、感染
症に対応した診療を引き続き行うとともに、通常の体制で診療していま
す。今後も一層の感染対策に努め、地域で必要とする安全な医療提供に
取り組みますので、安心して、ご来院ください。
なお、感染対策のため、患者様の面会は、しばらくの間、制限がかかり
ます。ご了承ください。
問合せ　公立昭和病院医事課☎０４２（４６１）００５２

公立昭和病院

ごみを減らしてリサイクル

新型コロナウイルス感染症の規制解除後の
診療体制について

と　き　７月１５日（水）　午後１時３０分〜
３時３０分　雨天決行
ところ　東部公園内駐輪場
内　容　▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿
※割れたものも可、汚れたものは洗ってく
ださい。食器以外は不可。
※包装紙はお持ち帰りください。
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用
以外の油不可
※現地で回収バケツに入れ、容器はお持ち帰りください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…缶詰、インスタント・レトルト
食品、パスタなどの乾物、コーヒー、調味料ほか
※未開封で包装や外装が破損していない、賞味期限が１か月以上先のも
の。生鮮食品不可、瓶詰め食品不可。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、ぬいぐるみ（３０㌢㍍以内）、育児用
品をポケットティッシュや菓子との交換
※いずれも事業系のもの、粗大ごみは不可。回収できないものは、お持
ち帰りください。車での持ち込みも可能です。

電気を使わず、微生物の力で生ごみを分解し、
堆肥を作ります。作った堆肥は、野菜や花など
の肥料として使えます。
と　き　７月１7日（金）　午後２時〜４時
ところ　リサイクルセンター２階多目的ルーム　定　員　２０人
※段ボールと基材（腐葉土と米ぬか）を貸し出します。
持ち物　筆記用具　申込み　７月６日（月）から９日（木）までに、問合せ
先へ（電話可、先着順）

現在、古布類・ふとんの主なリサイクル先となって
いる海外の輸入国では、新型コロナウイルス感染症
により、リサイクルが滞っています。
当面の間は、古布類・ふとんは自宅で保管するなど、
引き続き排出抑制にご協力をお願いします。
詳しくは、小平市ホームページをご覧ください。

問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

台風やゲリラ豪雨による浸水被害などを最小限に抑えるためには、ふだん
からの備えが大切です。もしもの水害に備えて準備しましょう。

陶磁器食器や未利用食品などを回収
リサイクルきゃらばん

講座　段ボールで堆肥作り
段ボールコンポスト

古布類・ふとんの排出抑制にご協力を

道路の側溝に段差解消ブロックや鉄板などの物を置き、雨水集水ますをふさぐと、
道路が冠水する原因になります。段差解消ブロックなどを設置している場合は、
撤去をお願いします。
問合せ　道路課☎０４２（３４６）９８２４

段差解消ブロックなどの撤去

ゲリラ豪雨や大雨などによる
浸水に備えましょう

道路から家屋に浸水の危険がある場合、水のうを置くと雨水の浸入を抑えられま
す。また、下水管が雨水の流入で短期間で満水になると、汚水が逆流することが
あります。
汚水の逆流は、トイレや洗面器具の排水口に水のうを置くことで、逆流を抑える
ことができます。簡易水のうは、４０㍑程度の容量のごみ袋を二重にして、中に
半分程度の水を入れて作ることができます。

家庭でできるごみ袋を使った簡易水のうの活用例

水のうで排水口をふさいで汚水の逆流を抑える道路から家への雨水の浸入を防ぐ
問合せ　下水道課☎０４２（３４６）９５６０

雨水浸透ますは、雨水を地中に浸
透させるため、自然を汚さず、庭
の雨水処理に効果的です。また、
大雨のとき、下水管に急激に大量
の雨水が流れることを防ぐため、
治水・浸水対策にもなります。

◆雨水浸透ます設置費用を助成
市では、屋根に降った雨水を地下
へ浸透させる、雨水浸透ますの設
置費用を助成しています。助成金
の範囲内で、雨水浸透ます１基程度の設置が可能です。
※助成を受けるには、浸透ますを設置する前に申請が必要です。設置後、雨水浸
透ますの中に堆積した落ち葉や土の除去などの保守が必要です。

雨水を地中へ流す　雨水浸透ます

約60cm

約
70
cm

砕石

雨水浸透施設
（雨水浸透ます）

雨どい

屋根

雨水浸透ますはコンクリート
製で、雨水を地下に浸透しや
すくするために穴がたくさん
あいています。
雨水浸透ますにたまった雨水
は徐々に地下に浸透していき
ます。通常の雨では、あふれ
ることはありません。お手入
れも簡単です。

問合せ　水と緑と公園課☎０４２（３４６）９８３１

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
月曜ストレッチサークル 月曜日午前 ９時～１１時 市民総合体育館第 ３体育室 月１,５００円 丸田☎０４２（３４１）２１７８ 肩こり、腰痛の解消と予防
軽体操てんとう虫 水曜日午前 ９時１５分～１１時（ ８月は休み） 花小金井武道館 月１,２００円 岩島☎０４２（３４４）５１２５ ストレッチと初級者エアロビ（婦人）
小平ヨーガ愛好会 ①第 １・３火曜日②第 ２・４火曜日午後 ７時～ ８時３０分 ①中央公民館②津田公民館 月２,０００円 江澤☎０９０（１２５４）５９８４ 初心者、見学随時可
骨盤体操　ヴィクトリー 第 １・３水曜日午前１０時～１１時 大沼公民館 １回３００円 横井☎０９０（２２５６）４９２２ 会費は ３か月分前払い制。保育有
陶美会（陶芸サークル） 第 １・３火曜日午前 ９時～正午 中央公民館工芸室 月５００円 橋本☎０４２（３４４）３３０１ 初心者可、自由製作
日曜会テニスクラブ 日曜日午前 ９時～１１時 中央公園テニスコートほか ３か月３,０００円 古澤☎０４２（３３２）１４１１ 中高年の楽しいテニス（硬式）
簡単な料理 第 ３木曜日午後 ７時～ ９時３０分 小川公民館 月２,０００円 岩嵜☎０４２（３４７）０３４２ 材料費含む。初回体験可
カラオケ　なでしこ会 第 １・３金曜日午後 ６時４５分～ ８時３０分 中央公民館地下 １階音楽室 月２,０００円 山川☎０４２（３４７）１８５５ 教材費別。発声訓練　歌唱法指導
鈴木町健康ピアノの会 第 １・３金曜日午後 １時～ ２時３０分 鈴木公民館 月２,０００円 渡辺☎０４２（４６４）２９０２ 無料体験可　シニア初心者可
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