
▼▼

新型コロナウイルス感染症
感染が心配なときは
早めに相談を
新型コロナウイルス感染症の感染者が再び増加しています。
感染経路が不明なことが多く、感染してもはっきりとした症状
が出ない場合もあるため、気付かないうちに感染したり、させ
てしまうおそれがあります。
自分や身近な人を守るためにも、感染が心配なときや体調の変
化に気付いたときは、早めに専門の窓口で相談してください。

「感染したかもしれない」と思ったら
　まず電話を
かぜのような症状があって不安な方や、感染者と接触したかもしれないなど、感
染が心配な方が相談できる窓口があります。新型コロナウイルス感染症は、感染
すると肺炎などの重い症状を引き起こすことがあるため、気になる症状がある場
合は早めに相談してください。

PCR検査とは
鼻咽頭ぬぐい液や唾液などの検体
を採取し、検体の中に新型コロナ
ウイルスの遺伝子が含まれるかを
調べます。
新型コロナウイルス感染の拡大を
防ぎ、重症者や死亡者を最小限に
するため、医師が必要と判断した
人に実施しています。

PCR検査体制を拡充
市では、新型コロナウイルス感染症対策として、小平市
医師会と連携協力し、PCR検査体制を拡充しました。
PCR検査を受検できる方は、原則かかりつけ医や保健所
などで検査が必要と判断された市民の方です。今後も、
継続して小平市医師会とPCR検査体制を構築していきま
す。
詳しくは、小平市ホームページをご覧ください。
問合せ　健康センター☎042（346）3700

電話またはファクシミリで相談してく
ださい。
受付時間　午前９時〜午後10時
電話番号　0570（550571）
FAX　03（5388）1396

感染の疑いがあり受診が必要と
判断されたら

かかりつけ医や
新型コロナ受診相談窓口で相談の結果

相談したかかりつけ医や相談員から、専門の新型コロナ
外来（帰国者・接触者外来）などが紹介されます。外来
へ行くときは、マスクを着用し、公共交通機関の利用を
避けて受診してください。受診の結果、検査の必要あり
と判断された場合は、PCR検査センターでPCR検査をし
ます。PCR検査センターは外来の医師から紹介されます。

検査の結果
陰性の場合
自宅で療養となります。
症状が改善しない場合は、再度かか
りつけ医または新型コロナ受診相談
窓口へ電話で相談してください。

陽性の場合
感染症指定医療機関
などへの入院または
施設などに宿泊療養
となります。

▷息苦しさ、強いだるさ、高
熱などの強い症状がある

▷高齢の方・基礎疾患がある
方・妊娠中の方で発熱やせ
き、軽いかぜ症状がある

▷軽いかぜ症状が続く（４日
以上の場合は必ず相談を）

受診前に、必ず電話で相談してから受
診してください。

かかりつけ医へ

受付時間
平日の午後５時〜翌日の午前９時、土
曜・日曜日、祝日の終日
電話番号　03（5320）4592

▷都・特別区・八王子市・
町田市合同電話相談センター

受付時間
平日の午前９時〜午後５時
電話番号　042（450）3111

▷多摩小平保健所
電話で相談してください。

新型コロナ
受診相談窓口へ

新型コロナ
コールセンターへ

LINE公式アカウントの、新型コロナ
対策パーソナルサポート＠東京では、
自身の健康状態などを入力すると、一
人一人に応じた新型コロナウイルス感
染症に関する情報をお知
らせします。アカウント
を、右図QRコードから
読み取り、友だち登録し
てください。

無料通話アプリLINE
（ライン）で情報を入手

▷感染しているのではないか
と不安

▷感染予防方法が知りたい

▷新型コロナウイルス感染症
に関する一般的なことを知り
たい

検体採取

鼻咽頭ぬぐい液

唾液

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

令和２年（２0２0年）

9/5
第1519号

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ために　新しい生活様式………………８面

１１月６日（金）から受付
令和３年度保育園・学童クラブ
入園・入会申込み………………………２面
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税
制
改
正

市
税
条
例
改
正

　
地
方
税
法
な
ど
の
改
正
に
伴
い
、
小
平

市
税
条
例
な
ど
を
改
正
し
ま
し
た
。
主
な

内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

税
制
改
正
に
関
す
る
こ
と

▪
個
人
住
民
税
（
市
・
都
民
税
）

▽
生
計
を
一
に
す
る
子
（
前
年
の
総
所
得

金
額
な
ど
が
４８
万
円
以
下
）
を
有
す
る
な

ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
単
身
者
（
ひ

と
り
親
）
に
つ
い
て
、
婚
姻
歴
の
有
無
や

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
同
一
の
ひ
と
り
親

控
除
（
控
除
額
３０
万
円
）
を
適
用

▽
ひ
と
り
親
で
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

百
３５
万
円
以
下
の
場
合
は
個
人
住
民
税
を

非
課
税

▪
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▽
市
が
調
査
を
尽
く
し
て
も
な
お
固
定
資

産
の
所
有
者
が
一
人
も
明
ら
か
に
な
ら
な

い
場
合
は
、
事
前
に
使
用
者
に
通
知
し
た

う
え
で
、
使
用
者
を
所
有
者
と
み
な
し
て

課
税
で
き
る
制
度
や
、
固
定
資
産
を
現
に

所
有
し
て
い
る
者
に
対
し
、
必
要
な
事
項

を
申
告
さ
せ
る
制
度
を
創
設

▪
市
た
ば
こ
税

▽
国
の
た
ば
こ
税
と
同
様
に
、
重
量
に
応

じ
て
課
税
さ
れ
て
い
る
軽
量
な
葉
巻
た
ば

こ
に
つ
い
て
、
紙
巻
た
ば
こ
と
同
等
の
税

負
担
と
な
る
よ
う
、
課
税
方
式
を
段
階
的

に
見
直
す

※
令
和
２
年
１０
月
１
日
以
後
に
売
り
渡
さ

れ
る
葉
巻
た
ば
こ
に
つ
い
て
段
階
的
に
適

用
。

▪
納
税
環
境
整
備

▽
法
人
市
民
税
の
納
期
限
の
延
長
の
適
用

を
受
け
た
場
合
の
延
滞
金
の
割
合
に
つ
い

て
、
財
務
大
臣
が
告
示
す
る
割
合
に
加
算

す
る
割
合
を
、
現
行
の
年
１
・
０
％
か
ら

年
０
・
５
％
に
引
き
下
げ
る

※
令
和
３
年
１
月
１
日
以
後
の
延
滞
金
に

適
用
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
経
済
対
策
で
の 

税
制
上
の
措
置
に
関
す
る
こ
と

▪
個
人
住
民
税
（
市
・
都
民
税
）

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

影
響
で
中
止
な
ど
を
し
た
イ
ベ
ン
ト
（
文

部
科
学
大
臣
が
指
定
す
る
も
の
）
の
入
場

料
金
な
ど
の
払
い
戻
し
を
請
求
す
る
権
利

を
放
棄
し
た
場
合
は
、
そ
の
放
棄
し
た
金

額
に
相
当
す
る
金
額
を
２０
万
円
を
限
度
に

寄
附
金
税
額
控
除
の
対
象
と
す
る

▽
令
和
２
年
１２
月
３１
日
ま
で
に
入
居
し
た

場
合
に
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
控
除
期
間
を

１３
年
間
と
す
る
な
ど
の
特
例
措
置
に
つ
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
で
入
居
が
遅
れ
た
な
ど
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
そ
の
入
居
期
限
を

令
和
３
年
１２
月
３１
日
ま
で
延
長

採

択

結

果

中
学
校
の
教
科
書

　
８
月
２０
日
（
木
）
に
、
小
平
市
立
中
学

校
で
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で

使
用
す
る
教
科
書
を
教
育
委
員
会
定
例
会

で
採
択
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２

保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ

入
園
・
入
会
申
込
み

令
和
３
年
度

１１
月
６
日（
金
）か
ら
受
付

　
詳
し
く
は
、
市
報
９
月
２０
日
号
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
の
申
込
み
は
原
則

送
付
で
受
け
付
け
ま
す
。

▪
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
込
み

　
入
園
の
し
お
り
・
申
込
書
な
ど
を
、
１０

月
１
日
（
木
）
か
ら
、
保
育
課
（
市
役
所

２
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市

役
所
、
市
内
の
公
立
・
私
立
保
育
園
・
小

規
模
保
育
事
業
施
設
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
１

▪
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
込
み

　
入
会
申
込
み
の
案
内
・
申
請
書
な
ど

を
、
１０
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
子
育
て
支

援
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
、
市
内
の
公
立
・
私

立
保
育
園
、
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

災

害

時

の

施
設
等
の
利
用
に
関
す
る

協

定

を

締

結

　
災
害
時
に
、
市
が
地
域
防
災
計
画
で
あ

ら
か
じ
め
指
定
す
る
避
難
所
へ
の
避
難
が

災
害
状
況
な
ど
に
よ
り
困
難
と
な
っ
た
場

合
、
西
武
信
用
金
庫
の
施
設
の
一
部
を
一

時
的
な
避
難
施
設
と
し
て
使
用
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
西
武
信
用
金
庫
と
協
定
を
結

び
ま
し
た
。

　
西
武
信
用
金
庫
と
は
、
す
で
に
地
域
防

犯
・
防
災
力
向
上
に
関
す
る
協
定
を
結
ん

で
お
り
、
災
害
時
の
連
携
が
よ
り
強
化
さ

れ
ま
し
た
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

民
設
民
営
学
童
ク
ラ
ブ

事
業
者
を
募
集

　
市
内
で
民
設
民
営
学
童
ク
ラ
ブ
（
放
課

後
児
童
健
全
育
成
事
業
）
を
運
営
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
事
業
内
容
、
応
募
手
続
き
な
ど
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　
９
月
３０
日
（
水
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
申
込
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

▪
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▽
中
小
事
業
者
な
ど
が
所
有
す
る
事
業
用

家
屋
や
償
却
資
産
に
係
る
令
和
３
年
度
の

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
に
限
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響

で
、
令
和
２
年
２
月
か
ら
１０
月
ま
で
の
任

意
の
連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入

が
、
前
年
の
同
期
間
と
比
べ
て
３０
％
以
上

５０
％
未
満
減
少
し
た
場
合
は
、
課
税
標
準

額
を
２
分
の
１
と
し
、
５０
％
以
上
減
少
し

た
場
合
は
、
課
税
標
準
額
を
ゼ
ロ
と
す
る

※
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど
の
確

認
を
受
け
て
申
告
し
た
場
合
に
適
用
。

▽
中
小
事
業
者
な
ど
が
市
か
ら
認
定
を
受

け
た
認
定
先
端
設
備
等
導
入
計
画
に
従
っ

て
令
和
２
年
４
月
３０
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
３１
日
ま
で
に
取
得
し
た
事
業
用
家
屋
や

構
築
物
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
固
定
資
産
税
を
３
年
間
ゼ
ロ
と
す
る

▪
軽
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）

▽
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
対
応
と
し

て
適
用
し
て
い
る
、
環
境
性
能
割
の
税
率

を
１
％
軽
減
す
る
特
例
措
置
の
適
用
期
限

を
６
か
月
延
長

※
令
和
元
年
１０
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
自
家
用
乗

用
車
に
適
用
。

▪
納
税
環
境
整
備

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

影
響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
、
納
税

す
る
こ
と
が
困
難
と
な
っ
た
事
業
者
な
ど

に
対
し
、
無
担
保
か
つ
延
滞
金
な
し
で
１

年
間
徴
収
を
猶
予
で
き
る
特
例
措
置
を
講

ず
る

※
令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
１

月
３１
日
ま
で
に
納
期
限
が
到
来
す
る
市
税

に
適
用
。

問
合
せ　
税
務
課
▽
個
人
住
民
税
に
関
す

る
こ
と
…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
２
、

▽
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
土
地
に

関
す
る
こ
と
…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２

４
、
▽
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
家

屋・償
却
資
産
に
関
す
る
こ
と
…
☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
２
５
、
▽
軽
自
動
車
税
・
市

た
ば
こ
税
に
関
す
る
こ
と
…
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
２
１

▽
納
税
環
境
整
備
に
関
す
る
こ
と
…
収
納

課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
７

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の
方
の

傍
聴
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。
会
議
録
は
、

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
９
月
１７
日
（
木
）　
午
後
１
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
０
時
４５
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
９
月
１７
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
障
が
い
者
福
祉
計
画
、
第
六
期
障
害
福

祉
計
画
、
第
二
期
障
害
児
福
祉
計
画
検
討

委
員
会

と　
き　
９
月
２３
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
９
月
２４
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
長
期
総
合
計
画
基
本
構
想
審
議
会

と　
き　
９
月
２４
日
（
木
）　
午
後
３
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会
幹
事
会

と　
き　
９
月
２５
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

▪
環
境
審
議
会

と　
き　
９
月
２５
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

市
内
の
お
店
の
買
い
物
で

決
済
額
の
３０
％
還
元

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
店
舗
を
募
集

　
１１
月
中
に
市
内
の
中
小
・
小
規
模
事
業

者
の
店
舗
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
（
Ｐペ

イ
ａ
ｙ

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
）を
す
る
と
、
合
計
金
額
の
最
大

３０
％
を
ポ
イ
ン
ト
還
元
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
参
加
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
１５
日
（
木
）
ま
で
に
、
産

業
振
興
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
４

男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る

市
民
意
識
・
事
業
所

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
男
女
平
等
意
識
や
男
女

共
同
参
画
の
実
態
を
把
握
し
、
令
和
３
年

度
に
策
定
す
る
第
四
次
小
平
市
男
女
共
同

参
画
推
進
計
画
の
基
礎
資
料
と
し
ま
す
。

　
対
象
者
や
事
業
所
に
は
９
月
７
日（
月
）

に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。
９
月
２８
日

（
月
）
ま
で
に
、
調
査
票
に
記
入
の
う

え
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
、
無

作
為
抽
出
に
よ
り
選
ば
れ
た
方
、
従
業
者

数
５
人
以
上
の
市
内
全
事
業
所

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

今
月
の

9 月

税

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

※
納
付
は
、
９
月
３０
日
（
水
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
（
ヤ
フ
ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
の
納
付

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

市立中学校の教科書　採択結果
種　目 発行者
国語 光村図書出版
書写 光村図書出版

社会（地理的分野） 帝国書院
社会（歴史的分野） 帝国書院
社会（公民的分野） 帝国書院

地図 帝国書院
数学 東京書籍
理科 東京書籍

音楽（一般） 教育芸術社
音楽（器楽合奏） 教育出版

美術 光村図書出版
保健体育 学研教育みらい

技術・家庭（技術分野） 開隆堂出版
技術・家庭（家庭分野） 開隆堂出版

英語 三省堂
道徳 光村図書出版
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日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
９ 月 ６ 日（日） なお歯科クリニック 花小金井 ４－３３－ ５ 　ＴＮホワイトビル １階 ０４２（４４４）１７８８
９ 月１３日（日） 影 山 歯 科 医 院 花小金井 ４－１３－１１　センチュリープラザ１０３ ０４２（４６７）８２４１
９ 月２０日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １－２１－１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

健康診断日程
学校名 と　き

小平第一小学校 １１月１０日（火）
小平第二小学校 １０月 ８ 日（木）
小平第三小学校 １１月１２日（木）
小平第四小学校 １０月２８日（水）
小平第五小学校 １０月２８日（水）
小平第六小学校 １１月２５日（水）
小平第七小学校 １０月１５日（木）
小平第八小学校 １１月２６日（木）
小平第九小学校 １０月２６日（月）
小平第十小学校 １１月２６日（木）
小平第十一小学校 １０月３０日（金）
小平第十二小学校 １０月 ８ 日（木）
小平第十三小学校 １１月 ５ 日（木）
小平第十四小学校 １１月１２日（木）
小平第十五小学校 １０月２１日（水）
花小金井小学校 １１月１８日（水）
鈴木小学校 １１月 ６ 日（金）
学園東小学校 １０月２２日（木）
上宿小学校 １０月１３日（火）
※受付時間は、午後 １時３０分から ２
時までです。受付時間前のご来場は
お控えください。

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　
令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
て
、
健
康

な
状
態
で
入
学
す
る
た
め
の
健
康
診
断
で

す
。

日　
程　
左
表
の
と
お
り

※
対
象
児
童
の
入
学
予
定
校
で
行
い
ま

す
。
９
月
下
旬
に
、
就
学
時
健
康
診
断
通

知
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

対　
象　
平
成
２６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

※
日
本
以
外
の
国
籍
で
、
小
平
市
立
小
学

校
へ
入
学
を
希
望
す
る
児
童
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　
容　
内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

歯
科
の
検
診
、
簡
単
な
テ
ス
ト

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
１

市
民
後
見
人
説
明
会

　
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
暮
ら
し

を
支
え
る
、
市
民
後
見
人
養
成
基
礎
講
習

の
受
講
希
望
者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で

す
。

　
市
民
後
見
人
の
役
割
や
養
成
基
礎
講
習

の
応
募
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
５
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
市

民
後
見
人
養
成
基
礎
講
習
の
受
講
を
希
望

す
る
方

定　
員　
１５
人

申
込
み　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い

ら
へ
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

たかの街道

学園郵便局北通り

四
小
東
通
り

四
小
通
り ■調査区域■

山王南公園 小平警察署南

事業概要をホームページで公開
小川駅西口地区　第一種市街地再開発

小川駅西口地区市街地再開発組合では、再開発事
業の概要をホームページ（右下図QRコードから
アクセス）で公開しています。さまざまな方角か
ら見た再開発ビルのイメージも掲載しています。
質問などは、問合せ先で受け付けています（送付・
電子メール可）。
また、施行地区と設計の概要に関する図書は、地
域整備支援課（市役所４階）で縦覧できます。
H検索　小川駅西口地区市街地再開発組合
問合せ　▷再開発事業に関すること…小川駅西口
地区市街地再開発組合事務局（〒１８７―００3５　
小川西町４―１４―２７　NMCビル２階）☎０４２（3
８６）４６２５、Aogawa-sta.west@outlook.jp
▷縦覧に関すること…地域整備支援課☎０４２（3４
６）９５９２

再開発ビルのイメージ　

小川駅西口地
区市街地再開
発組合ホーム
ページ

骨粗しょう症検診対象者（女性のみ）
生年月日（年度末年齢）

昭和５５年 ４ 月 １ 日～昭和５６年 ３ 月３１日生まれ（４０歳）

昭和５０年 ４ 月 １ 日～昭和５１年 ３ 月３１日生まれ（４５歳）

昭和４５年 ４ 月 １ 日～昭和４６年 ３ 月３１日生まれ（５０歳）

昭和４０年 ４ 月 １ 日～昭和４１年 ３ 月３１日生まれ（５５歳）

昭和３５年 ４ 月 １ 日～昭和３６年 ３ 月３１日生まれ（６０歳）

昭和３０年 ４ 月 １ 日～昭和３１年 ３ 月３１日生まれ（６５歳）

昭和２５年 ４ 月 １ 日～昭和２６年 ３ 月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１.　住　　所
２.　氏　　名（ふりがな）
３.　生年月日
　　　昭和　年　月　日
４.　電話番号
５.　希望日（いずれかに○）
　　・あり　第１希望　月　日
　　　　　　第２希望　月　日
　　・なし（いつでもよい）
※受付時間の指定はできません。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

と　
き　
１０
月
３０
日
（
金
）・３１
日
（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
左
表
に
該
当
す
る
女
性

※
妊
娠
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
を
受
け
て
い
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

定　
員　
各
百
５０
人

内　
容　
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

申
込
み　
９
月
７
日
（
月
）
か
ら
１４
日

（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
右
下
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
１０
月
上
旬
ま
で
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

知
的
障
が
い
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　
知
的
障
が
い
者
の
外
出
の
付
き
添
い
を

す
る
方
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
・
１５
日
・
２１
日
の
土

曜
・
日
曜
日　
全
３
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

※
１１
月
２１
日
は
昭
島
モ
リ
タ
ウ
ン
（
昭
島

市
田
中
町
５
６
２
︱
１
）
ほ
か
。

費　
用　
３
千
円

対　
象　
小
平
市
近
郊
在
住
・
在
勤
の
原

則
６０
歳
未
満
で
、
小
平
市
民
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
事
業
所
に
登
録
し
、
実
際
に
従
事
で

き
る
健
康
な
方

定　
員　
２０
人

内　
容　
講
義
、
実
習
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

ー
の
役
割
や
知
的
障
が
い
者
へ
の
理
解
）

持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証

な
ど
）

申
込
み　
１０
月
３０
日
（
金
）
ま
で
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
だ
れ
も
が
と
も
に
小
平
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
藤
内
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３

０
８
）
３
７
３
２

通
所
介
護
な
ど
の
食
費
を
助
成

低
所
得
者
の
負
担
を
軽
減

介
護
保
険

▪
通
所
介
護
な
ど
の
食
費
の
一
部
を
助
成

　
低
所
得
者
の
方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
の
食
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対　
象　
介
護
保
険
の
通
所
介
護
サ
ー
ビ

ス
（
認
知
症
対
応
型
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
含
む
）
を
受
け
て
い
る

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

助
成
額　
１
食
２
百
円

申
込
み　
３
か
月
に
一
度
、
市
が
発
送
す

る
申
請
書
に
食
事
を
と
っ
て
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類
（
領
収
書
な
ど
）
を
添

え
て
、高
齢
者
支
援
課
へ
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
１
０

官
民
境
界
等
先
行
調
査
に

ご
理
解
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
く
官
民

境
界
等
先
行
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
が
管
理
し
て
い
る
道

路
や
そ
の
他
公
共
用
地
に
接
す
る
民
有
地

と
の
境
界
を
街
区
単
位
で
調
査
す
る
も
の

で
す
。
調
査
で
は
、
土
地
所
有
者
の
方
の

立
ち
会
い
が
必
要
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　
９
月
下
旬
〜
令
和
３
年
３
月

中
旬

調
査
区
域　
学
園
西
町
三
丁
目
の
一
部

（
左
上
図
）

※
９
月
中
旬
・
下
旬
に
説
明
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。
立
ち
会
い
が
必
要
な
方
に

は
個
別
に
文
書
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

５
１道

路
上
に
は
み
出
し
た

樹
木
の
せ
ん
定
に
ご
協
力
を

　
宅
地
内
の
樹
木
や
生
け
垣
が
道
路
に
は

み
出
し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や
車
両
の
通

行
の
支
障
と
な
る
ほ
か
、
道
路
標
識
や
カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
え
に
く
く
な
る
、
街
路

灯
の
光
が
さ
え
ぎ
ら
れ
路
上
が
暗
く
な
る

な
ど
大
変
危
険
で
す
。

　
樹
木
や
生
け
垣
が
道
路
に
は
み
出
し
て

い
る
場
合
は
、
せ
ん
定
を
す
る
な
ど
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
４

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の

交
通
事
故
に
注
意

　
夕
暮
れ
時
な
ど
の
薄
暮
時
は
、
周
囲
の

視
界
が
徐
々
に
悪
く
な
り
、
歩
行
者
も
車

両
も
お
互
い
に
発
見
が
遅
れ
、
距
離
や
速

度
が
分
か
り
に
く
く
な
る
た
め
、
事
故
の

危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　
事
故
防
止
に
は
、
歩
行
者
な
ど
の
存
在

を
早
く
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▪
反
射
材
を
活
用

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
、
反
射
材
を
着
用

す
る
と
、
車
両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
周
囲

に
自
分
の
存
在
を
遠
く
か
ら
知
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▪
上
向
き
ラ
イ
ト
を
正
し
く
使
用

　
自
動
車
の
ハ
イ
ビ
ー
ム
（
上
向
き
ラ
イ

ト
）は
、ロ
ー
ビ
ー
ム（
下
向
き
ラ
イ
ト
）

と
比
べ
て
２
倍
以
上
遠
く
を
照
ら
せ
ま

す
。

　
対
向
車
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、
ロ
ー
ビ

ー
ム
に
切
り
替
え
る
な
ど
正
し
く
ラ
イ
ト

を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

▪
９
月
２１
　
日
（
月・祝
）
か
ら
３０
　
日
（
水
）

ま
で　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
ゆ
ず
る
心
と
待

つ
ゆ
と
り
を
持
っ
て
交
通
安
全
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

宝
く
じ
助
成
金
で

テ
ン
ト
な
ど
を
整
備

大
沼
町
北
自
治
会

自
主
防
災
組
織

　
大
沼
町
北
自
治
会
自
主
防
災
組
織
は
、

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
に
よ
る
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け

て
、
テ
ン
ト
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
で
発
電

可
能
な
発
電
機
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用の際はマ
スクの着用や、ごみの持ち帰りなどにご協力をお願いします。また、利用の前には自宅で検温し、体
調不良の方は利用を控えてください。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

小平市国際交流協会９月は東京都の自殺対策強化月間
自殺防止　特別電話相談

参加者を募集

犬のしつけ方教室

家族を介護する方や
認知症に関心のある方

介護や
認知症について
学びませんか

９月20日（日）〜26日（土）

外国語講座　受講生を募集

ひとりで抱え込まず
悩みを話しませんか

伝統文化親子教室

災害時にも生かせる
犬のしつけ方

動物愛護週間

◆はじめての中国語講座
６月から開講中の、中国語教室での受講生を追加募集します。講座は、
途中からです。
と　き　10月２日〜令和３年１月29日の金曜日（12月25日、令和３
年１月１日・８日を除く）　午後３時30分〜５時　全15回
費　用　19，200円
定　員　若干名

◆自死遺族相談ダイヤル
身近な人（親族、恋人、職場の同僚、友人ほか）を自死・自殺で亡く
した方のための相談です。
と　き　木曜・日曜日　午前11時〜午後７時
※９月７日（月）から９日（水）までの午前11時から午後７時までも受
け付けます。
電話番号　03（3261）4350（全国自死遺族総合支援センター）

◆自死遺族傾聴電話
自死遺族の方々の悲しみや苦しみを電話で傾聴し、受け皿となります。
と　き　木曜・土曜日　正午〜午後４時
※９月15日（火）から18日（金）までの正午から午後４時までも受け付
けます。
電話番号　03（3796）5453（グリーフケア・サポートプラザ）

◆有終支援いのちの山彦電話　傾聴電話
ひとりでストレスをためこまないで、つらい気持ちをお話しください。
と　き　火曜・水曜・金曜・土曜日　正午〜午後８時
※９月27日までの日曜日と、祝日の正午から午後８時までも受け付
けます。
電話番号　03（3842）5311（有終支援いのちの山彦電話）

◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
生きることに悩んでいる方、家族や友人が心配な方の相談窓口です。
と　き　午後２時〜午前５時30分
※９月23日（水）から27日（日）まで24時間受け付けます。
電話番号　0570（087478）（東京都・メンタルケア協議会）

◆自殺予防いのちの電話
生活の困難やこころの危機を抱えながら誰にも相談できずに一人で悩
んでいる方のための電話相談です。
と　き　午前８時〜午後10時
※フリーダイヤル（☎0120（783）556）では、９月10日（木）の午前
８時から11日（金）の午前８時まで24時間受け付けます。
電話番号　03（3264）4343（日本いのちの電話連盟）

◆男性介護者のための腰痛予防と正しい介護
介護をしている方同士で悩みや困りごとなどの情報を共有し、介護に
おける腰痛予防や正しい介護を学びます。
と　き　９月26日（土）　午前10時〜11時30分
ところ　中央公民館学習室４
対　象　市内在住で家族などを介護する男性
定　員　15人
申込み　９月７日（月）から、地域包括支援センター中央センターへ（先
着順）☎042（345）0691

認知症予防講演会
◆コグニサイズを体験しませんか
運動と計算やしりとりなどの認知課題を組み合わせたコグニサイズを
体験して、認知症予防に役立てましょう。
と　き　10月６日（火）　午後２時〜３時15分
ところ　福祉会館小ホール
対　象　市内在住の方
定　員　40人
持ち物　筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
申込み　９月７日（月）から、高齢者支援課へ（先着順）☎042（346）
9539

認知症家族介護講座
◆介護ストレスをためないこつを学ぼう
認知症の基礎知識や介護ストレスとうまく付き合うための考え方（認
知行動療法）を学びます。
※講師はテレビ会議システム（ズーム）で講義します。
と　き　10月５日・19日、11月９日・16日・30日、12月14日の
月曜日　午前10時30分〜正午　全６回
ところ　健康福祉事務センター２階第３・第４会議室
対　象　認知症の家族を介護する方
定　員　10人
申込み　９月７日（月）から、地域包括支援センター中央センターへ（先
着順）☎042（345）0691

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症やその家族を見守る応援者です。講座で
は、認知症を初めて学ぶ方向けに、接し方などの基本知識を学びます。
と　き　９月25日（金）　午前10時〜11時30分
ところ　福祉会館小ホール
定　員　20人
申込み　９月７日（月）から、高齢者支援課へ（先着順）☎042（346）
9539

家族介護教室
◆在宅療養って何だろう　通院できなくなったら、どうするの
高齢になっても住み慣れた地域で暮らし続けるために必要な、医療や
介護のサービスを学びます。
と　き　９月24日（木）　午後１時30分〜３時
ところ　小川西町中宿地域センター第１・２集会室
対　象　市内在住の方
定　員　12人
申込み　９月７日（月）から、地域包括支援センター小川ホームへ（先
着順）☎042（347）6033

９月は、自殺防止対策として、通常の電話相談時間のほかに相談の受
付時間が延長されます。

◆小平子どもいけばな教室
と　き　９月27日、10月４日・18日、11月１日・15日、12月６日・
20日の日曜日　午前９時30分〜11時30分　全７回
ところ　小平元気村おがわ東
費　用　8，400円
持ち物　エプロン、ふきん、筆記用具、花を包む新聞紙

◆親子茶の湯体験教室
と　き　10月４日・18日・25日の日曜日　午後２時〜４時　全３回
ところ　中央公民館
費　用　1，000円
持ち物　ベルトまたは腰ひも、筆記用具、白い靴下

◆英会話教室（後期）
６月から開講中の、外国人講師による英会話教室の受講生を追加で募
集します。募集は中上級クラスのみで、授業は前期からの続きです。
※見学・体験はできません。
と　き　10月22日〜令和３年３月11日の木曜日（12月24日・31日、
令和３年１月７日、２月11日を除く）　午後２時50分〜４時10分　
全17回
費　用　21，800円
定　員　若干名

◆災害に備えて

◆動物は責任と愛情を持って
終生飼いましょう

災害が発生した場合、まずは人命第一です。飼い主が無事でなければ
動物は災害を乗り切れません。
家が壊れたりして避難する時は、事情の許す限り動物を同行して避難
してください。
ふだんから人やほかの動物を怖がらない、嫌
がらずにケージに入る、トイレは決めた場所
でするなどのしつけをしましょう。
動物のための防災用品（５日分以上の食事と
水など）も用意しましょう。

飼い主は、動物の習性や生理をよく理解
し、最後まで愛情を持って終生飼養する
責任があります。
動物愛護管理法で愛護動物の遺棄や虐待
は禁止されています。

動物愛護週間は、命あるものである
動物の愛護と適正な飼育への関心と
理解を深めるために、動物の愛護及
び管理に関する法律に基づいて設け
られたものです。

−共　通−
ところ　学園西町地域センター３階
※駐車場はありません。
申込み　９月30日（水）までに、問合せ先へ（電話・電子メール可、
先着順）
問合せ　小平市国際交流協会☎042（342）4488、Ainfo@kifa-
tokyo.jp

−共　通−
対　象　小学生〜高校生
※小学４年生以下は、保護者の送迎が必要。
定　員　各10人
申込み　９月20日（日）までに、希望教室名、氏名、住所、電話番号、
学校名、学年を、小平伝統文化事業実行委員会事務局へ（電話・ファ
クシミリ・電子メール可、申込み多数の場合は抽選）☎042（471）
4022、FAX042（471）1616、Asoubi@car.ocn.ne.jp

愛犬と快適に暮らすには、ルールを守り、犬の習性を理解した正し
いしつけ方が大切です。また、災害に備え、災害時にも生かせるし
つけ方を学びましょう。

と　き　10月２日・９日の金曜日　午後２時〜４時、10月23日・
30日の金曜日　午前10時〜正午または午後２時〜４時　全４回
※10月23日と30日は、10月２日・９日の習熟度などにより時間
を決定します。
ところ　福祉会館前市民広場
対　象　市内在住で犬を飼っており、飼い犬と一緒に参加できる方
定　員　20人
協　力　NPO法人ぶるーべりー愛犬ふぁみりー協会
申込み　９月25日（金）までに、電話または電子メールで、氏名、
電話番号、教室で教わりたいことを環境政策課へ（先着順）☎042
（346）9536、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

文化庁の補助金を受けて開催する教室です。

問合せ　環境政策課☎042（346）9536

◆多文化理解講座　インイングリッシュ　世界の話を英語で聞こう
と　き　10月３日〜17日の土曜日　午後２時〜３時15分　全３回
費　用　1，000円（会員）、1，300円（非会員）
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20人
内　容　ベトナム、イタリア、ウクライナ出身者による自国の文化な
どの紹介
※通訳はいません。国が変更になる場合があります。

家から逃げ出してしまったときの
ために名札をつけておきましょう

避難所に連れて行くには、きちんとしつけができてい
ることが条件になります。避難する状況になって、急
に吠えるのをやめさせることはできません。日頃から
のしつけがとても重要です。
避難所に行くときは、犬を連れて、約６㌔㌘の重い防
災用品と犬のケージも持って行くことになります。家
の倒壊など避難所に行かざるをえない状況でなけれ
ば、在宅避難もひとつの方法です。

ぶるーべりー愛犬ふぁみりー協会
佐々木邦夫理事長

ゲンキ
042-○○○
-○○○○

◆相談ほっとLINE（ライン）＠東京
無料通話アプリLINEを使って、つらいと感じてい
ることや悩みなどの相談ができます。
と　き　午後３時〜10時　９時30分まで受付
※右図のQRコードを読み取り、相談ほっとLINE＠
東京のラインアカウントを友だち登録してご相談く
ださい。

相談ほっとLINE
＠東京アカウント

不安

つらい

悲しい

日頃からのしつけが災害時の備えに
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公民館の講座・イベント

金曜市民劇場　ふるさと　定員３０人　先着順
d ９ 月１８日（金）　午後 ７ 時から
n あと半年でダムに沈む岐阜県徳山村を舞台に、村を愛した伝三じいさんと、千太郎少
年の交流を通じて、消えゆく故郷と、そこに生きる人たちを感動深く描く。
原作：平方浩介　監督・脚本：神山征二郎　主演：加藤嘉、長門裕之、樫山文枝
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
憲法講座　世界の憲法と日本国憲法（全１０回）　抽選・A
d １０月 ２ 日〜１２月 ４ 日の金曜日　午後 ７ 時〜 ９ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 国際的・歴史的な比較の視点から日本国憲法を学習する
k 東裕さん（日本大学法学部教授）
m ９ 月２３日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
健康づくり講座　ノルディックウォーク　（全 ２回）　抽選
d １０月 ２ 日・１６日の金曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住の方
n 気軽に歩きながら始める健康づくりとノルディックウォークの基本を体験する
k 宮井桂子さん（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員）
m ９ 月１９日（土）まで（月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
健康づくり講座　ピラティス　（全 ４回）　抽選
d １０月 ３ 日〜２４日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s １１０円　t 市内在住の方
n ピラティスの基礎を学び、姿勢を整え、体幹を鍛える
k 渡辺操さん（ＦＴＰ公認ピラティスインストラクター）
m ９ 月１９日（土）まで（月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
文化・教養講座　星空散歩　先着順
d ①１０月 ３ 日（土）、②１０月２４日（土）　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時
t 市内在住の方
　  ※小学生は保護者同伴が必要です。
n 小平第八小学校校庭で秋の星空を観察する
　  ※天候不順の場合は中止。
k ＦＡＳ府中天文同好会の皆さん
m ９ 月 ８ 日（火）から（月曜日を除く）、参加希望日（①・②）を鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
健康づくり講座　イライラに振り回される人生にサヨナラ　アンガーマネジメントを身に
つけてコロナ禍を乗り切ろう　（全 ４回）　抽選
d １０月 ６ 日〜２７日の火曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分　t 市内在住・在勤・在学の方
n アンガーマネジメントの基礎知識を学んで怒りをコントロールする方法を身につける
k 大谷美和さん（アンガーマネジメントファシリテーター）
m ９ 月３０日（水）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
シルバー大学　短期講座　（全 ８回）　抽選・A
d １０月 ７ 日〜１１月２５日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 地域を知るためのまち歩き、健康づくりなどを通して、心も体も健康に暮らすこつを学ぶ
　  ※まち歩きの交通費がかかります。
m ９ 月２３日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　家庭ではじめる一歩、野菜づくり（入門編）　（全 ２回）　抽選
d １０月 ７ 日、１１月 ４ 日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 家庭でできる野菜づくりの基礎を学ぶ　k 福島和宏さん（農家）、井上幸雄さん（農家）
m ９ 月２５日（金）まで（ ９ 月１７日を除く）に、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

シニア講座　無理なく続けられる　超簡単　運動と脳トレ　（全 ２回）
d １０月 ８ 日・１５日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分　t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 楽しみながら脳を活性化し、認知症の予防につなげる
k 添田玲さん（健康運動指導士）
m ９ 月２５日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

シニア講座　人生１００年時代のライフ・マネープラン　介護も医療も安心な６０代からの住
まいとお金の話　（全 ３回）　抽選
d １０月１４日〜２８日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 豊かな老後を過ごすために、老後のお金の準備法や医療と介護のお金について学ぶ
k 有田美津子さん（ １ 級フィナンシャル・プラニング技能士）
m １０月 ６ 日（火）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

文化・教養講座　国際理解講座　オリンピック・パラリンピック参加国について学んで応
援しよう（全 ８回）　抽選・A
d １０月１６日〜１２月１１日の金曜日（１１月２０日を除く）　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n ベラルーシ、オランダ、コロンビア、ペルーについて学ぶ
k ルスラン・イエシンさん（駐日ベラルーシ共和国特命全権大使）ほか
m １０月 １ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　みんなで子育て　子育て座談会　（全 ５回）　抽選
d １０月１６日〜１１月１３日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 子どもの健やかな成長に必要なことをみんなで学び合う
y ５ 人、１０月 ９ 日（金）
k 小泉久子さん（スクールソーシャルワーカーほか）
m １０月 ２ 日（金）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

地域支援講座　不登校・引きこもりを考える　（全 ６回）　抽選
d １０月２０日〜１２月 １ 日の火曜日（１１月 ３ 日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 当事者の声を聴き、不登校・引きこもりの現状に理解を深めながら何が大切かを学ぶ
k ＮＰＯ法人楽の会リーラほか
m １０月 ９ 日（金）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

シニア講座　知って安心　介護保険・高齢者福祉サービス　地域包括支援センターけやき
の郷連携
d １０月２２日（木）　午前１０時〜１１時３０分
n 住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように介護予防、介護保険、高齢者福祉サ
ービスを学ぶ
k 地域包括支援センターけやきの郷職員
m １０月 ９ 日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

健康づくり講座　おいしい季節の野菜・果物をもっと知って食べて、毎日を健康に　（全
５回）
d １０月２９日、１１月１２日・２６日、１２月 ３ 日・１０日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分
s １,５００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n コロナ禍で買い物の回数を減らし節約にもつながる、家庭でできる野菜・果物の正し
い保存方法と解凍後の使い方を学ぶ
k 大内優紀枝さん（食育インストラクターほか）
m １０月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講
座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月
日と保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお
問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、氏名、連絡先などを、必要に応じて保健所などの
公的機関へ提供する場合があります。
※詳しくは、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満 ６ か月から就学前まで。
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）
２
１
０
０

第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お

母

さ

ん

へ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子

育

て

講

座

▪
は
じ
め
の
一
歩

　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
で
嬉
し

い
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
９
月
２５
日
〜
１０
月
２３
日
の
金
曜

日
（
１０
月
１６
日
は
除
く
）　
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分　
全
４
回

と
こ
ろ　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階
）

対　
象　
９
月
２５
日
の
時
点
で
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定　
員　
５
組

持
ち
物　
お
子
さ
ん
用
の
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
９
月
２４
日
（
木
）
ま
で
に
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
０

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　
緑
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
緑
化
の

普
及
啓
発
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
募
金
を
樹
林
の
維

持
・
管
理
事
業
に
充
て
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
力
を
合
わ
せ
て
、
緑
を
守
り
、
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民
館
、
地
域
セ

ン
タ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
な
ど
の
窓

口
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
５
日
（
月
）
ま
で

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３０
回
水
彩
画
合
同
展　
９
月
２２

日
（
火
）
〜
２７
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
２２
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
鈴

木
０４２
（
３
０
８
）
７
１
７
０



９月〜令和３年９月の資源とご
みの収集日、出し方、指定収集
袋の取扱店などを掲載した資源
とごみの収集カレンダー・パン
フレットを、９月３日（木）から
９日（水）までに、事業所を含む
すべての世帯に配布します。
期間が過ぎても届いていない場
合は、お問い合わせください。
※収集カレンダーとパンフレッ
トは、のり付けして配布します。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

資源とごみの収集カレンダー・パンフレット
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当

相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ９月１７日（木）・２５日（金）、１０月 １ 日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ９月 ７日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ９月２８日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ９月１５日（火）、１０月 ６ 日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月２３日（水）、１０月 ５ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ９月３０日（水）
土地家屋調査士 ―

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ９月２９日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ―
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ９月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ―
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ９月１４日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

９月３日から配布

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　二小…２２日　　三小…２２日　　四小…11日・1３日・２０日・２２日
　　　五小…２２日　　六小…1３日・1５日・２２日
　　　七小…２２日・２7日
※利用には、利用登録書の提出が必要です。利用登録書は、文化スポーツ課（市
役所1階）にあるほか、小平市ホームページからダウンロードもできます。
詳しくは、小平市ホームページ（右図QRコードからアクセス）
をご覧ください。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２(３４６)９６1２

軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d   1０月1日〜令和３年３月２５日の木曜日　午前９時４５分〜11時1５分
b   体育館　s   月1,０００円
t   市内在住・在勤でこの教室を初めて受ける方　c   ２０人
m   ９月1５日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記載のうえ、「ス
トレッチ教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合
は抽選）

i   中井☎０４２（３４３）２８８３

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員
m…申込み　i…問合せ先

催
し
集
い

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
自然葬30年の歩み（展示） ９ 月 ９ 日（水）～１０月 ７ 日（水） 中央公民館プロムナード 無料 関☎０４２（３４３）９５４２ 葬送の自由をすすめる会主催
はじめての太極拳体験会 ９ 月１０日・１７日（木）午後 ３時～ ４時３０分 上宿公民館 無料 秋元☎０４２（３４５）６６２６ 太極拳　椿の会
平和の灯　75年前の記憶（戦争講和） ９ 月２０日（日）午後 １時～ ２時４５分 テレビ会議システム（ズーム） 無料 事務局☎０４２（３４３）４８５５ 小平青年会議所、事前申込制
敬老の日によせてニコニコこんさあと ９ 月２１日（月・祝）午後 ２時～ ４時３０分 なかまちテラスホール ５００円 今井☎０４２（３４１）４８０６ 事前申込制まりんばトランペット
精神障害者家族相談会 １０月１０日（土）午後 １時３０分～ ４時 小平元気村おがわ東第一会議室 無料 小嶋☎０４２（３４３）４５５９ 小平市けやきの会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
さざん花　健康づくり 第 ２・４月曜日午前 ９時３０分～１１時３０分 なかまちテラス地下ホール 月２,０００円 松本☎０９０（６５０４）２６４９ ストレッチとウォーキングで楽しく
中国水墨画　竜の会 第 ２・４木曜日午後 ２時～ ４時３０分 中央公民館ほか 月２,０００円 辻本☎０４２（３４１）３４７２ 初心者・見学可
白ゆり会　カラオケ 第 ２・４火曜日午後 ６時３０分～ ８時３０分 大沼公民館 月２,０００円 西尾☎０８０（２１１１）８９２１ 教材費別・楽しい指導
発酵料理サークル85 第 ３火曜日午前１０時から なかまちテラス第 ３学習室 月１,２００円 小嶋☎０９０（３９１２）１６０４ 教材費別・子連れ応相談
夜ヨガ 第 ２・４木曜日午後 ７時～ ９時 美園地域センター １回５００円 中村☎０９０（２２４７）３３６６ ３ 密回避対策万全で内容も充実

募

集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

ミ
ニ
情
報

◆元気村まつり２０２０（オンライン）参加団体を募集
今年は、1０月２４日（土）から、元気村まつりウィークとして、インターネ
ットを利用してオンラインで開催します。団体の紹介やパフォーマンスな
どの映像発信や、オンラインでの交流会などを予定しています。団体の紹
介や活動の様子を映像で発信しませんか。詳しくは、ホームページをご覧
ください。
と　き　1０月２４日（土）〜３1日（土）
募集団体　５０団体
H検索　あすぴあ　小平
申込み　９月1５日（火）までに、問合せ先へ（電話・電子メール可）

◆テレビ会議システムを使った交流サロンと講座
新型コロナウイルス感染予防のため、市民活動も人との触れ合いを少なく
した活動が増えています。そこで、テレビ会議システム（ズーム）を利用
して、市民活動の工夫などの意見交換をする交流会やズームの使い方が学
べる講座を開催します。
と　き　①交流サロン　コロナ禍、工夫して活動を継続しています
…９月1９日（土）
②講座　ズーム会議に参加する方法…９月２６日（土）
③講座　ズーム会議を主催する方法…1０月３日（土）
※各回、午後1時３０分から３時３０分まで。
対　象　ズームを利用できる環境がある方
定　員　各1５人
申込み　①は９月1５日（火）まで、②は９月1９日（土）まで、③は９月２６日

（土）までに、電子メールで参加希望のイベント（①〜③）、氏名、電子メ
ールアドレス、電話番号を問合せ先へ
問合せ　小平市民活動支援センターあすぴあ☎０４２（３４８）２1０４、Ain
fo@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

あすぴあ
◆みんなデパート　幼稚園情報口コミビュッフェ
幼稚園を選択するうえでの疑問や、入園前に必要な情報などを、現役幼稚
園ママたちに相談できる、テレビ会議システム（ズーム）を利用したオン
ライン座談会です。
現役幼稚園ママたちが子どもの通う市内幼稚園を紹介する動画を事前に閲
覧して、座談会で質問などができます。詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
と　き　1０月２日（金）　午前９時３０分〜正午
費　用　５５０円　　後　援　小平市
申込み　９月５日（土）から1２日（土）までに、無料通話
アプリＬＩＮＥの、みんデパアカウント（右図ＱＲコー
ドからアクセス）へ
H検索　みんデパ　小平
問合せ　みんデパ事務局☎０５０（３５９６）7６11

がんばるママを応援
オンライン座談会で
幼稚園入園前の疑問を解決

◆シルバーガイド
▷大正、昭和天皇御陵（多摩陵、武蔵野陵）と周辺の史跡を訪ねる
と　き　９月２５日（金）　雨天決行
集　合　午前９時３０分、ＪＲ高尾駅北口改札前
※解散は午後０時３０分ごろ、ＪＲ高尾駅北口。
内　容　熊野神社、元東浅川宮廷駅跡、都立陵南公園、多摩陵・武蔵野陵、
廿里古戦場跡、多摩森林科学園・森の科学館ほか約５㌔㍍を歩く
費　用　６００円　　定　員　２０人
申込み　小平市シルバー人材センターへ（電話・電子メール可、先着順）
☎０４２（３４４）２1２０、Akodaira@sjc.ne.jp

シルバー人材センター

みんデパ公式
ラインアカウント

令和２（２０２０）.9.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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霊園のベンチにすわり眺むれば
松の緑を風とおり過ぐ	 山川紀夫

人との接触を抑える工夫
娯楽・スポーツなど
▷筋トレやヨガは自宅で動画を活用
▷公園は空いた時間、場所を選ぶ
▷ジョギングは少人数で
▷すれ違うときは距離をとる
▷狭い部屋での長居は避ける

食事
▷持ち帰りや出前を利用する
▷大皿は避けて、料理は個々の皿に
▷対面ではなく横並びで座る
▷おしゃべりは控えめに
▷お酌や回し飲みは避ける

買い物
▷通販も利用する
▷買い物は１人または少人数で空い
た時間に
▷電子決済を利用する
▷買う物の計画を立てて素早く
▷展示品への接触は控えめに
▷レジに並ぶときは、前後をあける

新型コロナウイルス感染症に関連する
偏見や差別への相談窓口
法務省では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差
別、偏見、いじめなどの被害に遭った方からの人権相談を受け
付けています。困った時は、一人で悩まず相談してください。
いずれも平日の午前8時30分から午後5時15分まで相談でき
ます。

◆電話での相談
問合せ　▷さまざまな人権の相談…みんなの人権110番
☎0570(003)110
▷子どものいじめや虐待などの相談…子どもの人権110番
☎0120(007)110

◆無料通話アプリ　LINEでの相談
差別、いじめ、ＤＶ、ハラスメント、インターネット上のひぼ
う中傷などの悩みを、人権問題に詳しい法務局の職員などが聞
いて、悩んでいる方の力になります。ＬＩＮＥ
公式アカウント「ＳＮＳ人権相談」を友だち登
録（検索ＩＤは@snsjinkensoudanまたは右
図QRコードから登録）してご利用ください。 SNS人権相談

アカウント

新型コロナウイルス接触確認アプリ
ＣＯＣＯＡ(ココア)
新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）は、無線通信のbluetooth(ブ
ルートゥース)機能を利用して新型コロナウイルス陽性者と14日以内に１㍍以内
の距離で15分以上接触した可能性の有無を確認できるスマートフォン用アプリ
です。アプリの入手や利用方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
H検索　厚生労働省　ココア

個人情報の入力や相手に個人情報を通知す
ることはありません。陽性者と接触があっ
た場合、通知して検査の受診案内が表示さ
れます。

新型コロナウイルス陽性と診断されたら、
陽性者であることを登録できます。登録
に、氏名や電話番号などの個人情報の入力
は必要ありません。

運動不足の解消に
家でもできる健康体操の動画を公開
小平市ホームページでは、家でもできる健康体操の動画を公開しています。
▷こだ健体操
足腰や体幹の筋力強化、全身のバランス能力向上などを目的としていま
す。子どもから大人までどなたでも簡単に行えます。これまで運動習慣が
なかった方にもおすすめです。
▷小平いきらく体操
童話や唱歌に合わせてストレッチと太ももなどの
大きな筋肉を動かして全身をほぐす高齢者向けの体操です。

問合せ　▷こだ健体操…健康推進課☎042（34６）3701
▷小平いきらく体操…高齢者支援課☎042（34６）９53９

健康体操
ＱＲコード

持ち帰り、出前注文で
お店の味を自宅で楽しもう

小平商工会では、新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策で、市内で持ち帰りや出前注文がで
きる事業者一覧のパンフレット（こだいらデ
リ）を作成しました。パンフレットは、小平商
工会、こだいら観光まちづくり協会、産業振興
課（市役所１階）、東部・西部出張所にあるほか、
小平市ホームページからもご覧になれます。
問合せ　小平商工会☎042（344）2311

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために
日常生活でできること

新しい生活様式
新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくためには、感染しな
い、させない行動が大切です。
スポーツや食事など、生活の中でできる感染を防止する習慣（新
しい生活様式）の一部を紹介します。

コロナ禍において
市民の皆さま、新型コロナウイルス感染拡大防止への
取り組みにご協力いただき感謝申し上げます。
感染リスクと向き合いながら、最前線の現場で仕事さ
れている医療、介護、福祉、清掃、日用品の販売や流
通などの従事者の皆さま、改めて感謝申し上げます。
そして、周りの人への思いやりの気持ちを持ちましょ
う。感染者や医療関係者、またその家族に対し、差別
や偏見、いじめがあってはなりません。周囲の大切な
人を守りましょう。

感謝そして思いやり

小平市長
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