
外へ出かける

認知症の進行しにくい生活

認知症が進行しやすい生活

人と話す

できることは
自分でやる

閉じこもる人と話さない

何もしない

認知症は誰でもなる可能性がある脳の病気です。脳への刺激が減
ると認知症は進行しやすくなります。しかし、人と話したり交流
することで、脳が活性化し、認知症の進行予防につながります。
認知症でも、いつまでも笑顔で元気に暮らすために、安心して話
せる人や場所を見つけてみませんか。
問合せ　高齢者支援課☎０４２（３４６）９５３９

オレンジカフェでは、本人
や家族が悩みを相談した
り、会話が楽しめます。「来
てよかった、楽しかった」
と言われることが嬉しいで
す。認知症になった人が少
しでも安心して地域で暮ら
せるよう、本人や家族に寄
り添って手助けします。

認知症と診断された時は、本当なのか
と半信半疑でした。今は通院しながら
カラオケやデイサービス、老人会など
に通っています。家にいるよりも、外
に出て人と話すことで、気持ちも明る
く前向きになります。
家では味噌汁作り、洗濯物畳み、掃除
機かけなど自分のできることは自分で
しています。家族に「おいしい、あり
がとう」と言われることが嬉しいです。

認知症の私だから伝えられる

家族から見た本人の変化

オレンジカフェには、認知症の方や家族が安
心して過ごせるように見守り、応援する認知
症支援リーダーも参加しています。認知症の
症状や認知症の方に対する接し方を学び、認
知症の方やその家族に寄り添う活動をしてい
ます。

認知症支援リーダーがサポート

認知症の進行を緩やかにするために

青山ウタ子さん
笑顔で暮らすための秘けつ

外に出て人と関わり、
心も体も元気に

日常生活で気をつけること

認知症が原因で今までできていたことができ
なくなると、外に出かけて行く自信がなくな
ります。しかし、外出を控えて人とのつなが
りがなくなると、脳への刺激が低下し認知症
が進行しやすくなります。人とのつながりが
なくなることを防ぐために、安心して話せる
人や、過ごせる場所を見つけることが大切で
す。

人と会う場所を見つける

認知症になっても、自分でできることは自分
で行うことが、心身機能の維持につながり、
認知症の進行予防になります。以前よりも時
間はかかるかもしれませんが、周囲の人はな
るべく見守りましょう。

自分でできることは、自分でやる

母が１３年前にくも膜下出血を発症
後、変だなと思うことを言うようにな
り、受診すると脳血管性認知症と診断
されました。友人に誘われて外に出か
けるようになってから、人と関わる機
会も増え、体も元気になり認知症の進
行も緩やかになった気がします。
本人ができる家事はお願いして「あり
がとう」と伝えています。医師から、
現在の脳の状態は、発症当時と比べほ
とんど変わっていないと言われ、この
まま、本人の役割を大事にしていこう
と思っています。

認知症週間の催しや、地域包括支援センターの連絡先
など詳しくは８面へ

認知症の方や家族、地域住民の方が集い、悩
みを話したり、くつろげる場所です。一緒に
レクリエーションや、会話を楽しみます。
詳しくは、高齢者支援課や地域包括支援セン
ターへお問い合わせください。

認知症のことを話してみませんか

オレンジカフェ（認知症カフェ）

認知症でも
人とつながり
笑顔で暮らす

青山さんのご家族

認知症支援リーダーの皆さん

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー
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施
策
評
価
・
事
務
事
業
評
価

結
果
ま
と
ま
る

令
和
元
年
度

　
市
で
は
、
３１
の
施
策
と
約
５
百
の
事
務

事
業
に
つ
い
て
、
令
和
元
年
度
の
実
績
を

基
に
評
価
し
、
結
果
を
「
小
平
市
の
行
政

評
価
」と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。内
容
は
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

図
書
館
、公
民
館
、東
部・西
部
出
張
所
、

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
８
百
円

で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３教

育
委
員
会
事
務
の
点
検

評
価
報
告
書
を
公
表

令
和
元
年
度

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
は
、
そ

の
事
務
を
毎
年
自
ら
点
検
・
評
価
し
、
報

告
書
を
作
成
し
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
分
の
教
育
委
員
会
事
務
の

点
検
・
評
価
、
学
識
経
験
者
の
意
見
を
ま

と
め
た
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。
内
容

は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
１
部
４
百
円
で
販
売
も
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

計

画

な

ど

の

進
捗
状
況
ま
と
ま
る

令
和
元
年
度

▪
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

　
「
み
ん
な
で
す
く
す
く
感
動
子
育
て
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
こ
だ
い
ら
」
を
目
指

す
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
（
平
成
２７
年
度
〜
令
和
元
年
度
）
の
令

和
元
年
度
に
お
け
る
事
業
の
推
進
状
況
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
で
は
１
部
４０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
　

　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基

づ
き
「
男
女
が
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

暮
ら
す
社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
小
平
ア

ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
（
第
三
次
小
平
市
男

女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
の
令
和
元
年
度

進
捗
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
男
女
共

同
参
画
推
進
審
議
会
の
意
見
と
併
せ
て
公

表
し
て
い
ま
す
。

　
報
告
書
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
閲

覧
・
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

教
育
委
員
会
委
員
に

青
木
雅
代
氏
を
任
命

教
育
長
職
務
代
理
者
に

三
町
章
氏
が
就
任

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
教
育
委
員
会

委
員
を
市
長
が
任
命
す
る
同
意
の
議
決
が

あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で
新
た
に
青
木
雅

代
氏
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令

和
６
年
９
月
３０
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
な
お
、
森
井
良
子
委
員
は
、
任
期
満
了

に
よ
り
９
月
３０
日
を
も
っ
て
退
任
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
１０
月
１
日
付
け
で
三
町
章
氏
が

教
育
長
職
務
代
理
者
に
就
任
し
ま
し
た
。

	

〈
教
育
総
務
課
〉

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
立
川
栄
氏
を
再
任

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
を
市
長
が
選
任
す
る

同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で

立
川
栄
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
２９

年
か
ら
委
員
を
務
め
、
３
期
目
と
な
り
ま

す
。	

〈
総
務
課
〉

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の
方
の

傍
聴
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会
議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
で
出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の

モ
ニ
タ
ー
で
傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
１０
月
３０
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

▪
緑
化
推
進
委
員
会

と　
き　
１１
月
６
日
（
金
）　
午
後
３
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階　
講
座
室
２

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
１１
月
１２
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

　
市
で
は
、
小
川
駅
西
口
再
開
発
ビ
ル
公

共
床
に
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
・
小
平
元
気

村
お
が
わ
東
の
一
部
機
能
の
移
転
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
６
月
と
８
月
に
実
施
し
た

意
見
募
集
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ヒ
ア
リ

ン
グ
な
ど
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま

え
、
基
本
設
計
レ
イ
ア
ウ
ト
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
で
は
、
基
本
設
計
レ

イ
ア
ウ
ト
の
内
容
を
パ
ネ
ル
展
示
で
紹
介

す
る
ほ
か
、
施
設
内
の
様
子
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
動
画
も
放
映
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
３０
日
（
金
）、
１１
月
１
日

（
日
）　
午
後
３
時
〜
８
時

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

１１
月
１
日（
日
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手
続
き
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取
り
置

き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
管
状

況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
１
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
５４
人

申
込
み　
１０
月
２９
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

市
が
建
築
確
認
な
ど
の

事

務

を

開

始

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

　
市
で
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
建

築
主
事
を
置
き
、
特
定
行
政
庁
に
な
る
予

定
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
東
京
都
が
扱

っ
て
き
た
建
築
確
認
な
ど
の
事
務
を
市
が

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▪
市
が
行
う
主
な
業
務

▽
建
築
物
の
確
認
・
許
可
・
認
定
な
ど

▽
道
路
位
置
の
指
定
な
ど

▽
違
反
建
築
物
の
取
り
締
ま
り

▽
特
定
建
築
物
な
ど
の
定
期
報
告

▽
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
出

▽
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

▽
低
炭
素
建
築
物
の
認
定

▽
建
築
物
省
エ
ネ
法
に
基
づ
く
認
定
な
ど

▽
建
築
計
画
概
要
書
の
閲
覧
な
ど

問
合
せ　
建
築
指
導
準
備
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
５
１

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅　
東
京
都
全
域

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
大
規
模
災
害
被
災
者
な
ど
を
対
象
に
、

当
せ
ん
率
の
優
遇
や
申
込
資
格
の
緩
和
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
１１
月
１７
日

（
火
）
か
ら
２５
日
（
水
）
ま
で
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
１１
月
４
日
（
水
）
〜
１２
日
（
木
）

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
公

民
館

※
１１
月
７
日
（
土
）
は
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
（
市
役

所
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
１１
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）
は
午

前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
東
京

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
（
都
庁
第
一
本
庁
舎

１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
１１
月
１７
日（
火
）ま
で（
必
着
）

に
、
渋
谷
郵
便
局
へ
申
込
書
を
送
付

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１

０
）
８
１
０
（
土
曜・日
曜
日
を
除
く
）、

申
込
み
期
間
以
外
☎
０３
（
３
４
９
８
）
８

８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

と　
き　
１１
月
１３
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
０
１

審
議
会
な
ど
の

委

員

決

ま

る

　
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
が
、
１０
月
１

日
付
け
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
４
年
９
月
３０
日
ま
で
の

２
年
間
で
す
。

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会
委
員

　
委
員
は
、
長
期
総
合
計
画
基
本
構
想
の

自
治
体
経
営
方
針
に
基
づ
く
具
体
的
な
取

組
を
定
め
る
経
営
方
針
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
策
定
や
、
策
定
後
の
進
め
方
な
ど
の
助

言
を
し
ま
す
。

▽
石
川
久
、
川
口
幸
子
、
津
曲
秀
一
郎
、

竹
田
広
輝
、
中
川
稔
進
、
丸
尾
哲
也
（
敬

称
略
）

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

▪
都
市
計
画
審
議
会
市
民
委
員

　
委
員
は
、
市
が
都
市
計
画
を
定
め
る

際
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、
都
市
計
画

案
に
つ
い
て
調
査
審
議
を
し
ま
す
。

▽
市
川
健
壽
、
西
村
幸
格
（
敬
称
略
）

問
合
せ　
都
市
計
画
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
５
４

▪
地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
市
民
委
員

　
委
員
は
、
小
平
市
民
等
提
案
型
ま
ち
づ

く
り
条
例
に
基
づ
き
、
地
区
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
重
要
事
項
に
つ
い
て
審
議
を
し

ま
す
。

▽
土
屋
高
志
、水
流
正
秀
、西
山
貞
雄
（
敬

称
略
）

問
合
せ　
都
市
計
画
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
５
４

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

小
川
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

小
川
駅
西
口
再
開
発
ビ
ル
公
共
床

基
本
設
計
レ
イ
ア
ウ
ト
を
紹
介

令和２（２０２０）.1０.２０ 2
人　口	 195,120人	 （41人減）
	 男　95,905人	 （16人減）
	 女　99,215人	 （25人減）
世帯数	93,222世帯	 （8世帯増）

人口と世帯数
令和２年10月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

今
月
の

1０月

税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

３
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
４
期
）

※
納
付
は
、
１１
月
２
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
市
税
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）で
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
の
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
な
ど
、

市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
曜・夜
間

納
税
窓
口
を
開
設

と　
き　
▽
日
曜
窓
口
…
１０
月
２５
日

（
日
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
窓
口
…
１０
月
２６
日
（
月
）　
午

後
５
時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
日
曜
・
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明

書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６
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日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１０月２５日（日） な か じ ま 歯 科 医 院 花小金井南町 １－１４－２２－１０１ ０４２（４５１）３５６１
１１月 １ 日（日） つ る た 歯 科 医 院 花小金井 ２－３１－１５　サンライズ２１　１０３号 ０４２（４６６）６０８８
１１月 ３ 日（火・祝） 鈴 木 歯 科 医 院 天神町 ２－ ３－３２　福田ビル １階 ０４２（３４５）０５０５
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 内容・持ち物 定員・申込み

医 師 に よ る
健康づくり相談

１１月３０日（月）
午後の指定する時間
健康センター

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、参加カード（お持ちの方）

定員… ６人
事前に問合せ先へ
（先着順）

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

１１月 ６ 日（金）
午前の指定する時間
健康センター

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

１１月１７日（火）
午後の指定する時間
小川西町公民館

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

１１月３０日（月）
午後の指定する時間
健康センター

定員… ２人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアップ
離 乳 食

１１月２０日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
(ステップごとに
対象が異なる
（下記参照））

母子健康手帳

定員…各回１０
組
１０月２０日（火）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方
は、最少人数
で来所してく
ださい。

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１１月 ４ 日（水）
受付…午前 ９時～１１時３０分

生後 ４ か月～ ４
歳未満の乳幼児
と保護者

たんぽぽカー
ド（ ５月以降
の初回参加時
に配布）、母
子健康手帳
（発育の確認
をしたい方）

定員…５０組程
度
１０月２０日（火）
から３０日（金）
までに、電話
で問合せ先へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステップ ４…
１歳～ １歳 ６か月児。

表 １ 　人間ドック
区分 検査項目

身体計測 身長、体重、腹囲、
ＢＭＩ

血圧 収縮期血圧、拡張
期血圧

血中脂質
検査

中性脂肪、ＨＤＬ
―コレステロー
ル、ＬＤＬ―コレ
ステロール

肝機能
検査

ＧＯＴ、ＧＰＴ、
γ―ＧＴＰ

血糖検査 空腹時血糖、ヘモ
グロビンＡ １ｃ

尿検査 尿糖、尿蛋白
※血糖検査はいずれかの検査
項目の実施で可とします。

表 ２ 　脳ドック
区分 検査項目

頭部検査 頭部ＭＲＩ、
頭部ＭＲＡ

利
用
費
を
補
助

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
利
用
費
を

対
象
者
に
補
助
し
ま
す
。

対
　
象　
①
３０
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

補
助
金
額　
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
の
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
表
１
・
表
２
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
検
査

項
目
が
含
ま
れ
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が

わ
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

介
護
施
設
の
選
び
方

権
利
擁
護
の
視
点
か
ら

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
介
護
施
設
の
選
び
方
を
権
利
擁
護
の
視

点
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２７
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
４０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
１１
月
２６
日
（
木
）
ま
で
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

相

談

を

生
活
の
不
安
や
相
談
な
ど

▪
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
宅
訪
問
　
こ
ん
に

ち
は
訪
問

　
７５
歳
に
な
っ
た
方
（
令
和
２
年
４
月
１

日
現
在
）
を
中
心
に
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
、
担
当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
お
知
ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
を
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
の
不
安
や
相
談
な
ど
は
、
担
当
地

区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
お
話
し
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

市
内
で
暮
ら
し
た
い

障
が
い
者
の
居
住
先
を
支
援

　
市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
障

が
い
の
あ
る
方
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の

入
居
の
相
談
や
、
保
証
人
が
い
な
い
場
合

に
は
、
民
間
の
保
証
会
社
を
紹
介
し
ま

す
。

　
保
証
会
社
の
利
用
で
は
、
保
証
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
利
用
条
件
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ

や
け
へ
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
７
４
１

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

障
害
者
手
帳
を

カ
ー
ド
型
で
交
付
が
可
能
に

　
希
望
者
に
は
、
カ
ー
ド
形
式
の
障
害
者

手
帳
を
交
付
し
ま
す
。

対
　
象　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
を
お

持
ち
の
方

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
は
、
新
規

ま
た
は
更
新
時
に
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
２

の
領
収
書
の
写
し
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
、
①
は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
へ
、
②
は
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

▪
職
場
で
受
診
し
た
健
康
診
断
結
果
の
提

出
を

　
令
和
２
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
２
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
（
昭
和
２１
年
４
月

１
日
〜
昭
和
５６
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

▽
今
年
度
、
職
場
な
ど
で
表
１
の
検
査
項

目
を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

申
込
み　
令
和
３
年
３
月
３１
日
（
水
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助
を

利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
前
年
度
以
前
の
も
の

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
９
、
後
期
高

齢
者
医
療
担
当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
８

血
管
力
ア
ッ
プ
教
室

▪
お
い
し
く
　
無
理
な
く
　
減
塩
体
験

　
弾
力
の
あ
る
血
管
を
保
つ
た
め
に
は
、

正
し
い
知
識
と
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が

大
切
で
す
。
無
理
な
く
で
き
る
、
減
塩
方

法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１３
日
・
２７
日
の
金
曜
日　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
９
時
４５
分
受
付

　
全
２
回

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
１５
人

※
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
生
後
６
か
月
以

上
（
１
歳
未
満
は
３
人
ま
で
）、
１１
月
６

日
（
金
）
ま
で
に
申
込
み
先
へ
）。

内
　
容　
保
健
・
栄
養
・
歯
科
講
話
、
血

圧
測
定

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登

録

研

修

フ
レ
イ
ル
予
防
と

地
域
の
見
守
り

　
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
は
、
元
気
な
状

態
と
介
護
が
必
要
な
状
態
の
間
で
、
体
力

が
低
下
し
日
常
生
活
が
大
変
に
な
っ
て
い

る
状
態
で
す
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外
出
や
人
と
の
交

流
が
減
少
し
、
高
齢
者
の
体
力
低
下
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
日
常
生
活
で
の
さ
り
げ

な
い
見
守
り
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の

交
流
会
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま

す
。地
域
で
見
守
り
活
動
を
し
な
が
ら
、自

身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１１
月
２６
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

対
　
象　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
６５
歳
以

上
の
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

自
転
車
安
全
利
用
講
習
会

高

齢

者

と

運
転
免
許
返
納
者
向
け

　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
、
久
し
ぶ
り

に
自
転
車
に
乗
る
方
や
自
転
車
の
運
転
が

少
し
不
安
と
い
う
高
齢
者
を
対
象
に
、
安

全
に
自
転
車
に
乗
る
た
め
の
実
技
や
シ
ミ

ュ
レ
ー
タ
体
験
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
健

康
づ
く
り
体
操
・
講
座
な
ど
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
や
電
動

ア
シ
ス
ト
三
輪
車
の
試
乗
も
で
き
ま
す
。

※
荒
天
時
は
内
容
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２５
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分　
１
時
か
ら
受
付

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室
、
駐
車

場対
　
象　
都
内
在
住
・
在
勤
で
６５
歳
以
上

の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
１１
月
１１
日（
水
）ま
で
（
消
印
有

効
）に
、は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

東
京
都
都
民
安
全
推
進
本
部
交
通
安
全
課

（
〒
１６３
︱
８
０
０
１　
新
宿
区
西
新
宿
２

︱
８
︱
１
）へ（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０３
（
５

３
８
８
）
３
１
２
７
、
AS1060104@

section.metro.tokyo.jp
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◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

公共施設やイベントなど利用時のお願い▷新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用の際はマ
スクの着用や、ごみの持ち帰りなどにご協力をお願いします。また、利用の前には自宅で検温し、体
調不良の方は利用を控えてください。

歳入 歳出
人件費
94億1,286万円(14.4%)
扶助費
214億3,710万円(32.7%)

公債費
34億9,344万円(5.3%)
物件費
105億8,701万円(16.1%)
補助費など
91億6,770万円(14.0%)
繰出金
60億5,200万円(9.2%)
普通建設事業費
27億5,238万円(4.2%)積立金など

26億6,593万円(4.1%)

市税
318億8,613万円
(47.1%)

各種交付金･
市債(臨時財政対策債)など
98億6,200万円(14.5%)

国庫支出金
119億5,752万円(17.7%)

都支出金
94億9,348万円(14.0%)

使用料および手数料、繰入金など
31億4,674万円(4.7%)

市債（臨時財政対策債を除く）
13億5,650万円(2.0%)

一般財源

特定
財源

義務的
経費

任意的
経費

令和
元年度 小平市の財政事情 問合せ　財政課

☎０４２（３４６）９５０４

小平市には、一般会計のほかに3つの特別会計（国
民健康保険事業、後期高齢者医療、介護保険事業）
があり、歳入合計が前年度比2.0％増、歳出合計が
前年度比2.0％の増となりました。
代表的な会計である一般会計の決算の特徴は、歳入
では、市債は減となりましたが、繰入金や都支出金
などが増となったため、前年度比2.1％の増となり
ました。
一方、歳出では、衛生費や教育費などが減となりま
したが、総務費や民生費、土木費などは増となり、
前年度比1.9％の増となりました。

決算の特徴

一般会計決算を家計に例えて、小平市と多摩地区の
他市を、小平家と同じ人数の他家として１年間の家
計簿を作成しました（表２参照）。
小平家は、家族の人数が同じ他家に比べて、収入、
支出とも小さな額になりました。その要因は、市税
（給料）などが少ない分、人件費（生活費）や扶助
費（学費・医療費）、普通建設事業費（家屋の増改築）
などを抑えているためです。

小平家・他家（２６市平均）の家計簿

ふるさと納税で市の歳入 ３億 ７,８０１ 万円が失われました（市民が他の自治体へ寄付したふるさと納税額 ３億 ８,１２３ 万円、小平市に寄付されたふるさと納
税額 ３２２ 万円）。

表 ３　小平市の財政指標

表 ２　小平家・他家（２６市平均）の家計簿

グラフ １　一般会計歳入・歳出の状況

表 １　令和元年度一般会計・特別会計 ３事業の決算状況

令和元年度の小平市の財政指標は表３のとおりで
す。健全化判断比率は各指標とも健全な数値となっ
ています。経常収支比率は、90％を超える数値で
推移しており、財政は硬直化しています。

小平市の財政指標

項　　目 令和元年度（平成３０年度） 説　　　明

財政力指数 ０.９７３（０.９７６）
０.９７２（０.９７３）

財政力の強弱を示す数値です（上段：３か年平均、下段：単年度）。単年度で １を超えるほど財源に余裕があり、
普通交付税の不交付団体となります。令和元年度は、全国では、１,７１８市町村のうち８５市町村が不交付団体です。

経常収支比率 ９３.７％（９２.７％） 財政構造の弾力性を測定する比率です。高いほど財政運営が硬直化しており、政策的に使えるお金が少ないこと
を示します。小平市の経常的な収入のうち、政策的な経費に使えるお金は６.３％であることを表しています。

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 ―（―） 一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率です。小平市の場合、１１.６０％を超えると警戒ラ
インです。

連結実質赤字比率 ―（―） 一般会計、特別会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率です。小平市の場合、１６.６０％を超える
と警戒ラインです。

実質公債費比率 １.７％（１.２％） 一般会計、特別会計、一部事務組合が負担する元利償還金などの標準財政規模に対する比率です（ ３か年平均）。
２５.０％を超えると警戒ラインです。

将来負担比率 ―（―） 一般会計、特別会計、一部事務組合、土地開発公社が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
です。３５０.０％を超えると警戒ラインです。

資金不足比率 ―（―） 小平市下水道事業会計における資金不足額の、事業規模に対する比率です。２０.０％を超えると警戒ラインです。
＊上記標記中「－」は、黒字のため実質赤字比率、連結実質赤字比率、資金不足比率が、算定されないことを表し、また、将来の負担が少ないため将来負担比率が算定さ
れないことを表します。

安全・安心で、いきいきとしたまちをめざして
・防災行政無線のデジタル化改修
・避難所へのマンホールトイレの整備
・鈴木遺跡国指定史跡化などの推進
快適で、ほんわかとするまちをめざして
・特別緑地保全地区用地の取得
・新堀用水のり面・胎内堀保全改修
・公共下水道長寿命化対策・公共下水道雨水整備の推進
・家庭ごみ有料化・戸別収集への移行
・リサイクルセンターの更新
健康で、はつらつとしたまちをめざして
・学童クラブの充実
・認可保育園（私立保育園）の新設
・ひとり親家庭・生活困窮者学習支援事業の充実
・障がい者グループホームの自立支援給付費などの支援
・学校施設の整備
・花小金井南中学校地域開放型体育館の建設
・学校における働き方改革
・東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会へ向
けた気運醸成
住みやすく、希望のあるまちをめざして
・	小川駅西口地区および小平駅北口地区再開発事業の推進
・	市道の無電柱化に関する検討
・	道路整備事業の充実
・	都市農業活性化支援事業
・	プレミアム付商品券事業
・	観光まちづくりの推進
健全で、進化するまちをめざして
・	（仮称）小平市第四次長期総合計画の策定
・市民窓口業務の改善
・住民情報システムの再構築
	・下水道事業の地方公営企業会計への移行
・公共施設マネジメントの推進

主な事業

区　　分 歳　　入 前年度比（％） 歳　　出 前年度比（％）

一般会計 ６７７億円 ２.１ ６５５億 ７ 千万円 １.９

特
別
会
計

国民健康保険事業 １７０億 ９ 千万円 △１.６ １６９億 ７ 千万円 △１.３

後期高齢者医療 ４３億 ３ 千万円 ２.４ ４３億 １ 千万円 ２.６

介護保険事業 １３６億 ８ 千万円 ６.０ １３４億 ６ 千万円 ６.３

合　　計 １,０２８億 １ 千万円 ２.０ １,００３億 ２ 千万円 ２.０
※端数四捨五入により合計が合わない場合があります。

１年間の収入

収入内容 小平家 他家
（２６市平均）

市税（給料） ３１９万円 ３４４万円
各種譲与税、交
付金（諸手当） ４５万円 ４６万円
分担金・負担
金、使用料及び
手数料（アルバ
イト収入）

２０万円 ２０万円

地方交付税・
国・都支出金（実
家からの仕送
り）

２２３万円 ２５８万円

財産収入（古物
売払い） ６万円 １２万円
繰越金（財布の
中身） ２０万円 ２２万円
稼ぎの計 ６３３万円 ７０２万円
繰入金（貯蓄取
り崩し） １９万円 ２２万円
市債（ローン借
入金） ２５万円 ３６万円

収入計 ６７７万円 ７６０万円

１年間の支出

支出内容 小平家 他家
（２６市平均）

人件費（生活費） ９３万円 １００万円
扶助費（学費、
医療費） ２１９万円 ２３２万円
公債費（ローン
返済金） ３５万円 ３８万円
物件費、維持補
修費（被服費、
消耗品）

１０６万円 １２０万円

補助費等（自治
会費） ８８万円 ７４万円
積立金（貯金） ２２万円 ２４万円
繰出金（仕送り） ６１万円 ７９万円
普通建設事業費
（家屋の増改築
など）

３２万円 ７０万円

支出計 ６５６万円 ７３７万円
※普通会計ベース。
※他家の数値は、２６市の総計をもとに小平
市の人口規模に合わせて算出しました。
※１万分の１に縮尺、１万円が実際の１億円に
なります。

グラフ ２　市債現在高の推移

（円）

0億

50億
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300億

元3029

土地開発公社一般会計

（年度）

268億 281億
267億

3億2億

265億

25億

256億265億

市債残高は、平成２９年度から令和元年度
までの ３年間で１４億円増加し、２８１億円
になりました。
市民 １人当たりで見ると約１４万 ４ 千円に
なります。

グラフ ３　基金現在高の推移

（円）
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140億

元3029 （年度）

128億

71億

21億

7億

29億

123億

65億

29億

22億

7億

137億

77億

22億

8億

30億

その他公共施設整備基金
職員退職手当基金財政調整基金

基金現在高は平成２９年度から令和元年度
までの ３年間で ５億円増加し、１２８億円
になりました。
市民一人当たりで見ると約 ６万 ５千円に
なります。

令
和
２
年
１２
月
採
用

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
方

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
企
業
な
ど
か
ら
内
定
を
取
り
消
さ
れ

た
方
ま
た
は
雇
止
め
に
な
っ
た
方
を
対
象

に
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
▽
職
種
…

副
校
長
補
佐

▽
採
用
予
定
人
数
…
１
人

▽
主
な
勤
務
内
容
…
小
平
第
四
小
学
校
で

の
副
校
長
補
佐
業
務
、
週
３
〜
５
日
勤
務

▽
応
募
資
格
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
企
業
な
ど
か
ら
内
定
を

取
り
消
さ
れ
た
方
ま
た
は
雇
止
め
に
な
っ

た
方

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
あ
て
先
を

記
載
し
、
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、

若
い
う
ち
か
ら
身
に
つ
け
る

正
し
い
足
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
靴
の
か
か
と
が
偏
っ
て
す
り
減
っ
て
い

る
、
足
に
む
く
み
や
冷
え
が
あ
る
な
ど
と

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
歩
く
と
き
、
足
に
は
体
重
の
２
〜
３
倍

の
負
担
が
か
か
り
、
酷
使
さ
れ
続
け
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続

け
る
た
め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
足
の
専

門
医
が
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１５
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

定　
員　
３０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

筆
記
用
具

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
編

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

　
仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
て
運
動
す
る
時

間
が
な
い
方
、
日
常
生
活
の
中
の
隙
間
時

間
を
利
用
し
て
運
動
し
ま
せ
ん
か
。
い
す

に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心

に
、
体
を
ほ
ぐ
す
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

と　
き　
１１
月
９
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
か
ら
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
１５
人

離
職
票
や
企
業
な
ど
か
ら
内
定
を
取
り
消

さ
れ
た
こ
と
が
分
か
る
書
類
の
写
し

※
採
用
試
験
要
項
・
申
込
書
は
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
ほ
か
、
送
付
で
請
求
も
で
き
ま
す
。
送

付
で
請
求
す
る
場
合
は
、
応
募
職
種
を
明

記
の
う
え
、
百
２０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
（
角
型
２
号
）
を
同
封
し
て
問
合

せ
先
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
３０
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１

４
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト

こ
だ
い
ら
を
募
集

ご
み
の
減
量
や

リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進

　
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト
こ
だ
い
ら
（
廃
棄
物

減
量
等
推
進
員
）
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
住
む
地
域
で
ご
み
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
の
指
導
的
な
役
割
を
担
う
方

で
す
。

　
ご
み
減
量
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
出
し

や
、
３
Ｒ
（
ご
み
を
減
ら
す
、
繰
り
返
し

使
う
、
再
資
源
化
す
る
）
活
動
の
情
報
交

換
、
環
境
イ
ベ
ン
ト
で
の
啓
発
活
動
な
ど

を
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
１２
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
１１

月
３０
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

申
込
み　
資
源
循
環
課
へ
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

喫
煙
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
の
各
駅
で
実
施
す
る
喫
煙
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
歩
き
た
ば
こ
や

吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
防
止
な
ど
、
喫
煙
マ

ナ
ー
向
上
の
呼
び
掛
け
や
駅
周
辺
の
清
掃

を
し
ま
す
。

日　
程　
▽
１１
月
５
日
（
木
）　
花
小
金

井
駅
、
小
川
駅
、
一
橋
学
園
駅

▽
１１
月
６
日
（
金
）　
小
平
駅
、
鷹
の
台

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

内　
容　
保
健
講
話
、
運
動
実
技

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

自
宅
で
で
き
る
元
気
体
操

家
族
介
護
教
室

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
、
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
高

齢
者
が
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
学

び
、
介
護
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
９
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会

室対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
３
２
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　
こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

と
し
た
体
操
で
す
。

　
教
室
で
は
、
こ
だ
健
イ
ス
体
操
や
、
座

っ
た
ま
ま
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
し
ま

す
。

と　
き　
１１
月
１７
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

市
長
と
市
内
を
巡
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
り
な
が
ら
、
市

長
と
話
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
鈴
木
遺
跡
資
料
館
で
説
明
を

聞
き
、
見
学
し
た
後
、
鈴
木
遺
跡
保
存
区

な
ど
を
巡
っ
て
今
も
残
る
当
時
の
痕
跡
を

た
ど
り
ま
す
。

と　
き　
１１
月
７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

集　
合　
午
前
１０
時　
鈴
木
遺
跡
資
料
館

前定　
員　
１５
人

申
込
み　
市
民
課
へ（
電
話
可
、先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
０
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室　
１２
月
の
募
集

コ
ー
ス　
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自

由
に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
年
賀
状
の
作
成
も
自
由
コ
ー
ス
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
１２
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
〒

１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱
２
︱

１
）
へ
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Aksc０８@opal.ocn.ne.jp

駅
、
新
小
平
駅

※
い
ず
れ
も
午
前
７
時
３０
分
か
ら
８
時
３０

分
ま
で
。

申
込
み　
環
境
政
策
課
へ
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
６
（
電
話
可
）

緊
急
地
震
速
報

訓

練

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
伝
え
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
訓
練
放
送
を
し
ま
す
。
音
声
は
、

防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
合
わ
せ
て
、
身
を
守
る
た

め
の
訓
練
を
す
る
な
ど
地
震
発
生
初
動
時

の
対
応
の
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
木
）　
午
前
１０
時

ご
ろ

内　
容　
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
ち
ら
は
、

防
災
小
平
で
す
。
た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放

送
を
行
い
ま
す
」（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ

イ
ム
）、「
緊
急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す（
３

回
繰
り
返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小

平
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

訓
練
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の

更

新

工

事

防
災
行
政
無
線

　
市
で
は
、
災
害
時
な
ど
の
情
報
伝
達
手

段
と
な
る
防
災
行
政
無
線
を
、
昨
年
度
か

ら
令
和
４
年
度
に
か
け
て
デ
ジ
タ
ル
化
に

更
新
し
て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
作

業
車
両
な
ど
近
隣
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
場
所
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

※
工
事
実
施
時
期
な
ど
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　
小
平
第
一
・
第
四
・
第
六
・
第

十
三
・
鈴
木
小
学
校
、
小
平
第
四
・
第
五

中
学
校
、
中
央
公
園
（
津
田
町
１
︱
１
︱

１
）、
上
水
新
町
第
１
公
園
（
上
水
新
町

１
︱
１２
︱
３７
）、
鈴
木
街
道
公
園
（
鈴
木

町
２
︱
７
６
６
）、
美
園
第
２
公
園
（
美

園
町
３
︱
１８
︱
１５
）、
建
設
事
業
所
（
津

田
町
３
︱
３４
︱
８
）、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
、
小
平
消
防
署
小
川
出
張
所

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

災
害
時
の
避
難
所
に
関
す
る

協

定

を

締

結

　
市
と
社
会
福
祉
法
人
小
平
晴
風
会
は
、

災
害
時
の
福
祉
避
難
所
の
設
置
運
営
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
、
連
携
、
協
力
し
て
、
福

祉
施
設
内
に
福
祉
避
難
所
を
設
置
し
、
要

配
慮
者
を
避
難
さ
せ
る
こ
と
で
要
配
慮
者

が
日
常
生
活
に
支
障
な
く
避
難
生
活
を
送

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

再
就
職
支
援
や

起

業

講

座

女
性
対
象

▪
女
性
の
再
就
職
支
援
事
業　
お
仕
事
復

帰
プ
ロ
グ
ラ
ム　
参
加
者
を
募
集

　
結
婚
、
出
産
、
介
護
な
ど
を
き
っ
か
け

に
離
職
し
た
女
性
を
対
象
に
、
再
就
職
を

支
援
し
ま
す
。

　
研
修
と
職
場
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
自

分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
▽
事
前
説
明
会
…
１１
月
１０
日

（
火
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

▽
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
１１
月
１７
日
〜
２６

日
の
火
曜
・
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
全
４
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
２０
人

※
保
育
あ
り
ま
す
（
先
着
順
、
申
込
み
先

へ
）。

申
込
み　
株
式
会
社
シ
ー
ズ
プ
レ
イ
ス
小

平
市
女
性
再
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局

へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２
（
５
１
２
）
９

９
５
８

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座　
学
ん
で
実
践　
女

性
の
た
め
の
起
業
講
座

　
事
業
ア
イ
デ
ア
は
あ
る
け
れ
ど
、
ま
だ

内
容
が
漠
然
と
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、

構
想
の
具
体
性
を
上
げ
て
、
強
い
コ
ン
セ

プ
ト
を
作
り
ま
す
。

　
講
座
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
を
使
い
、
自
宅
で
受
講
で
き
ま

す
。

と　
き　
１１
月
１０
日
〜
１２
月
８
日
の
火
曜

日　
午
前
１０
時
〜
正
午　
全
５
回

対　
象　
創
業
を
考
え
て
い
る
、
ま
た
は

創
業
５
年
以
内
の
女
性

定　
員　
８
人

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

※
参
加
者
に
は
、
講
座
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
メ
ー

ル
し
ま
す
。

H
検
索　
マ
イ
ス
タ
イ
ル
小
平

問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
イ
ス
タ
イ
ル
☎

０４２
（
３
１
２
）
１
７
８
９

ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

こ

だ

い

ら

観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
青
梅
街
道
（
市
内
西
部
）
を
巡
る

　
江
戸
時
代
か
ら
発
展
し
て
き
た
旧
小
川

村
の
歴
史
・
文
化
（
用
水
路
・
神
社
・
寺

院
・
た
か
ら
道
な
ど
）
を
青
梅
街
道
に
沿

っ
て
、
約
４
・
５
㌔
㍍
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
３０
分　
西
武
線
東
大

和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
青
梅

街
道
駅
。

▪
花
小
金
井
駅
か
ら
鈴
木
遺
跡
周
辺
を
歩

く
　
範
多
農
園
跡
地
、
海
岸
寺
、
玉
川
上
水

散
策
路
、
鈴
木
遺
跡
ま
で
約
４
㌔
㍍
歩
き

ま
す
。

と　
き　
１２
月
１２
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
３０
分　
西
武
線
花
小

金
井
駅
南
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
鈴
木
遺
跡
資

料
館
。

︱
︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
５
百
円

定　
員　
各
８
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
水
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

１
２
）
３
９
５
４
、
Ainfo@kodaira-

tourism.com

東
吹
・
楽
し
い
・
ト
リ
オ

木
管
楽
器
の
演
奏

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
東
京
吹
奏
楽
団
の
フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
、
サ
ッ
ク
ス
の
木
管
楽
器
３
人
組

が
、
平
日
の
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト

ー
ク
付
き
で
贈
り
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１９
日
（
木
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
５
百
円
（
全
席
指
定
、
前
売
り

券
の
み
販
売
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
ラ
ヴ
ラ
ン
ド「
ユ
ー・レ
イ
ズ・

ミ
ー
・
ア
ッ
プ
」、
ロ
ウ
「
踊
り
明
か
そ

う
」、
久
石
譲
「
サ
マ
ー
」
ほ
か

申
込
み　
１０
月
１９
日
（
月
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト

カ
ウ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０

０問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

▪
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
生
誕
２
百
５０
周
年
記

念　
東
京
フ
ィ
ル　
運
命

と　
き　
１１
月
１４
日
（
土
）　
午
後
３
時

開
演

※
午
後
２
時
２５
分
か
ら
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ｓ
席
４
千
５
百
円
、
Ａ
席
４
千

円
、
Ｂ
席
３
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
角
田
鋼
亮
（
指
揮
）、
外
村
理

紗
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
東
京
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
（
管
弦
楽
）

曲　
目　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
・
交
響
曲
第

５
番
ハ
短
調
運
命
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏

曲
ニ
長
調

主　
催　
東
京
都
歴
史
文
化
財
団
（
東
京

文
化
会
館
）、
小
平
市
文
化
振
興
財
団

協　
力　
東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
事
業
協
同

組
合

申
込
み　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

東

京

打

撃

団

和
太
鼓

　
懐
か
し
く
て
新
し
い
和
太
鼓
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
の
東
京
打
撃
団
。
圧
倒
的
な
音
圧

と
、
繊
細
な
演
奏
で
楽
し
く
舞
台
を
駆
け

巡
る
ス
テ
ー
ジ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
２９
日
（
日
）　
午
後
４
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
３
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
４
歳
以
上
入
場
可
。

出　
演　
東
京
打
撃
団

申
込
み　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
翻
訳
や

通
訳
、
こ
ど
も
日
本
語
学
習
支
援
教
室
、

外
国
人
防
災
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
方
は
、
説

明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
説
明
会

は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

で
実
施
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

対　
象　
１８
歳
以
上
で
多
文
化
共
生
に
関

心
が
あ
る
方

内　
容　
①
公
的
文
書
の
外
国
語
へ
の
翻

訳
、
学
校
や
保
育
園
・
市
役
所
で
の
通
訳

②
外
国
出
身
の
小
・
中
学
生
向
け
初
歩
の

日
本
語
指
導
と
教
科
指
導
（
指
導
は
原
則

日
本
語
）

③
外
国
人
防
災
の
啓
発
事
業
の
企
画
運
営

や
多
言
語
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

※
活
動
日
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
１９
日
（
木
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
に
希
望
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
内
容
（
①
〜
③
）、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
参
加
者
に
は
、
講
座
の
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ

ー
ド
を
メ
ー
ル
し
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
☎
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-

tokyo.jp
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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　e…持ち物　k…講師　
o…出演　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

公民館の講座・イベント

マンスリーミニコンサート　　バイオリン（ストラディバリウス）の調べ　先着順
d 11月 1 日（日）　午前11時〜正午　t 市内在住の方
n ツィゴイネルワイゼンをはじめとした名曲を、1725年製のストラディバリウスで演奏
する
o 黒沢誠登さん（東京フィルハーモニー交響楽団バイオリニスト）
m 1０月21日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、鈴木公民館へ☎０４2（３８８）００5０
ジュニア講座　学んでびっくり　遊んでびっくり　科学工作ラボ　（全 3回）
d 11月1４日（土）　午後 2 時〜 ３ 時３０分、11月2８日、12月 5 日の土曜日　午前1０時〜11時
３０分
s 1,０００円　t 市内在住の小学生
n 工作を通して物を作る楽しさや、作った物の仕組みを学ぶ
k 加藤奈津美さん（子供向け工作教室講師）
m 11月 ４ 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４2（３４5）116４
文化・教養講座　シルバークレイでアクセサリー作り　抽選
d 11月21日（土）　午後 1 時３０分〜 ３ 時３０分　s 2,０００円　t 市内在住の方
n 粘土で作った形から純銀製のアクセサリーを作る
k 海野厚さん（アートクレイ倶楽部）
m 11月 5 日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４2（３８８）００5０

シニア講座　いきいき認知機能アップ講座　（全 2回）　先着順
d 11月27日、12月 ４ 日の金曜日　午前1０時〜正午
t 市内在住のおおむね6０歳以上でいつまでも認知機能を保ちたい方
n 認知機能の仕組みを学び、脳トレ体操やゲームを体験する
k 野﨑和美さん（国立精神・神経医療研究センター認知症看護認定看護師）、中村真奈子
さん（健康運動指導士）
m 1０月21日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、鈴木公民館へ☎０４2（３８８）００5０

シニア講座　　笑いの絶えない顔ヨガ　（全 3回）　抽選
d 11月26日〜12月1０日の木曜日　午前1０時〜正午
t 市内在住でおおむね6０歳以上の方
n 顔ヨガで顔の筋肉を鍛え、年齢による顔のゆがみやしわを改善する
k たんのくみさん（顔ヨガインストラクター）　e フェイスシールド
m 11月 7 日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４2（３４2）1８８８

パソコン等講座　Wordによる楽しいポスター・チラシ作成講座　（全 4回）　抽選・A
d 12月 1 日（火）〜 ４ 日（金）　午前 9 時３０分〜正午
s ３００円
t 市内在住でローマ字入力・マウス操作ができる方
n Wordで、テンプレート、イラスト、写真などを利用したポスター・チラシの作成
e Word2０1３以降が搭載されたノートパソコン
k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
m 11月11日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４2（３４1）０８61

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、氏名、連絡先などを必要に応じて保健所などの公的機
関へ提供する場合があります。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
3６
回
小
平
市
公
民
館
合
同
写
真

展　
1０
月
27
日
（
火
）
〜
11
月
１
日

（
日
）
午
前
1０
時
〜
午
後
５
時
（
27

日
は
正
午
か
ら
、
１
日
は
午
後
４
時

ま
で
）
☎
石
原
０４２
（
３
１
３
）
４
０

６
２

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
確
認
を

　
令
和
２
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
1０
月
９
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
が
い

状
態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に

該
当
、
変
更
、
非
該
当
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
方
は
、
申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

養
育
家
庭
（
里
親
）

体

験

発

表

会

　
都
内
に
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
、
虐
待

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒
に

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
家
庭
的
な
環
境
で
育
て
て
い
る
の

中
央
公
民
館
意
見
交
流
会

　
公
民
館
活
動
を
活
性
化
し
て
い
く
た
め

に
、
中
央
公
民
館
で
活
動
す
る
団
体
や
個

人
、
市
職
員
が
交
流
す
る
場
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
、
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
11
月
1４
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室
２

対　
象　
中
央
公
民
館
で
活
動
中
の
団
体

ま
た
は
個
人

定　
員　
2０
人

申
込
み　
1０
月
21
日
（
水
）
か
ら
、
中
央

公
民
館
へ（
電
話・電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１
、
Akomi

nkan-koza@city.kodaira.lg.jp

国
や
東
京
都
へ
の
要
望
は

行

政

相

談

へ

　
市
で
は
、
国
や
東
京
都
の
仕
事
な
ど
へ

の
要
望
・
苦
情
を
、
行
政
相
談
委
員
（
総

務
大
臣
委
嘱
）
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
行
政
相
談
委
員
…
篠
原
泰
子
さ
ん
（
小

川
東
町
）、本
田
博
之
さ
ん（
学
園
西
町
）、

島
村
孝
雄
さ
ん
（
花
小
金
井
南
町
）

と　
き　
第
３
金
曜
日　
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
市
民
相
談
担
当
（
市
役

所
１
階
）

申
込
み　
市
民
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
０
８
（
電
話
可
）

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
１１月の催し

▪
学
習
講
座　
松
ぼ
っ
く
り
で
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

と　
き　
11
月
21
日
（
土
）　
午
前
1０
時

〜
1０
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

定　
員　
1０
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午
後
も
開
催

予
定
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
1０
月
2０
日
（
火
）
か
ら
11
月
2０

日
（
金
）
ま
で
に
、
小
平
市
ふ
れ
あ
い
下

水
道
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２
（
３

２
６
）
７
４
１
１

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
紙
芝
居
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　
11
月
３
日
（
火
・
祝
）　
午
前

11
時
か
ら

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
と
も
し

び
・
古
川
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
７
０
８

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
で
、
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
11
月
１
日
（
日
）　
午
前
1０
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
１
体
育
室

内　
容　
ボ
ッ
チ
ャ
、
ユ
ニ
カ
ー
ル
、
ミ

ニ
テ
ニ
ス
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
ス
ポ

ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
、
デ
ィ
ス
ク
タ
ー
ゲ

ッ
ト
ほ
か

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動
靴

を
持
参
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
１
２

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
大
型
映
像　
Ｈは

や

ぶ

さ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ａ
２　

Ｒリ

ボ

ー

ン

Ｅ
ＢO

Ｒ
Ｎ

　
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
か
け
ら
を
持
ち

帰
る
た
め
、
再
び
広
大
な
宇
宙
空
間
へ
飛

び
立
っ
た
は
や
ぶ
さ
２
。
２
年
半
、
３2
億

㌔
㍍
の
距
離
を
進
み
続
け
た
孤
独
な
旅
路

の
末
、
待
ち
構
え
て
い
た
の
は
、
想
定
外

の
リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
姿
で
し
た
。
は
や
ぶ
さ

２
は
ど
の
よ
う
に
困
難
を
乗
り
越
え
、
数

々
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
成
功
さ
せ
て
い
っ
た

の
か
。
迫
力
の
映
像
で
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
15
分

※
詳
し
い
日
程
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

費　
用　
観
覧
付
入
館
券
（
大
人
１
千
４０

円
、
小
人
４
百
2０
円
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
と
鑑
覧
し

て
く
だ
さ
い
。

定　
員　
百
２
席

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒
１８８
︱
０

０
１
４　
西
東
京
市
芝
久
保
町
５
︱
1０
︱

6４
）
☎
０
４
２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

が
里
親
で
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
里
親
に
よ
る
子
ど

も
を
育
て
る
う
え
で
の
苦
労
・
喜
び
な
ど

の
話
や
、
養
育
家
庭
制
度
の
紹
介
が
聞
け

ま
す
。

　
養
育
家
庭
に
興
味
が
あ
る
方
や
、
現
在

子
育
て
中
の
方
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
1０
月
３1
日
（
土
）　
午
前
1０
時

〜
11
時
３０
分

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

定　
員　
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

利
用
会
員
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
、
保
護

者
の
休
養
・
買
い
物
な
ど
の
外
出
や
、
兄

弟
姉
妹
の
学
校
行
事
時
な
ど
に
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。

　
生
後
57
日
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
は
、
会
員
登
録
す
る

と
利
用
で
き
ま
す
。

日　
程　
▽
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
…
11

月
９
日
（
月
）・
2４
日
（
火
）、
12
月
８
日

（
火
）・
16
日
（
水
）、
令
和
３
年
１
月
７

日
（
木
）・
25
日
（
月
）

▽
福
祉
会
館
…
11
月
2８
日
、
12
月
19
日
、

令
和
３
年
１
月
16
日
の
土
曜
日

※
各
回
同
じ
内
容
で
、
午
前
1０
時
か
ら
２

時
間
程
度
で
す
。

定　
員　
▽
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
…
各

４
人

▽
福
祉
会
館
…
各
６
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

申込み　①、③〜⑥は１０月３０日㈮の午前１０時から電話で問合せ先へ（先着順）
※②は当日、会場へ。

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター １１月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

①出張ひろば　わらべうたと
わいわいトーク

11月1０日（火）　午前1０時〜1０
時４０分、午前11時〜11時４０分
東部市民センター　和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべうたや手遊び
をして遊ぶお母さん
同士の交流会

②あげますください
11月1４日（土）　午前1０時〜正
午
子ども家庭支援センター

未就園児から小学
低学年までの保護
者

サイズアウトした
服、使わなくなった
小物を交換する場

③ ０ 歳さん集まれ

11月17日（火）・27日（金）
①低月齢児（ ３ 〜 6 カ月児）
…午前1０時３０分〜11時
②高月齢児（ 7 〜11カ月児）
…午後 2 時〜 2 時３０分

０ 歳児の親子
① 5 組、② ４ 組
※初めての方を優
先。

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうた、
親子の座談会

④双子ちゃん、三つ子ちゃん
集まれ（多胎児おやこの会）

11月2０日（金）
午前1０時３０分〜11時３０分
中央公民館　保育室

多胎児の親子、多
胎児を妊娠中のプ
レママ、プレパパ
３ 組

多胎児の親子の出会
いの場

⑤ひとり親おやこの会
11月21日（土）
午後 ３ 時〜 ４ 時３０分
子ども家庭支援センター

ひとり親の家庭
８ 組

親子でオリジナルの
缶バッチを作る

⑥助産師さんによる相談会
りぼんの会

11月2４日（火）
午前1０時から、1０時３０分から、
11時から
※各回2０分程度。
子ども家庭支援支援センター

乳幼児と保護者
各回 2 組 個別相談会

※会場では、入場前に検温します。
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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ５ 日（木）・１３日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２１日（水）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月１１日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ６ 日（金）・１７日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月１８日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１０日（火）
土地家屋調査士 １１月１０日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 ４ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月２０日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月１６日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
※電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

▷感染しているのではないかと不安、感染予防法が知りたい
新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してください。
受付時間　午前９時〜午後１０時
電話番号　０５7０（５５０５7１）　FFAX　０３（５３８８）１３９６

▷息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状がある
▷高齢者、基礎疾患がある方や妊娠中の方で発熱やせき、軽いかぜ症状がある
▷軽いかぜ症状が続く（４日以上の場合は必ず）
かかりつけ医または新型コロナ受診相談窓口（多摩小平保健所または都・特別
区・八王子市・町田市合同電話相談センター）へ電話で相談してください。
▷多摩小平保健所
受付時間　平日の午前９時〜午後５時　電話番号　０４２（４５０）３１１１
▷都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
受付時間　平日の午後５時〜翌日の午前９時、土曜・日曜日、祝日の終日
電話番号　０３（５３２０）４５９２

新型コロナウイルス感染症の相談先

５月から運行休止していたコミュニティタクシー鷹の台駅西側ルート
実証実験運行を再開します。車内では感染症予防対策をしています。
地域センターや児童館、スーパーマーケット、病院に直結した運行ル
ートで、路線バスへの乗換えにも便利です。ぜひご利用ください。
運行日　月曜〜金曜日
※土曜・日曜日、祝日は運休。
運　賃　▷大人１５０円、子ども（小学生）８０円（未就学児は無料）
▷１日乗車券…大人４００円、子ども２００円
※１日乗車券は車内で販売しています。コミュニティバス、コミュニ
ティタクシー全路線共通で利用できます。
運行車両　１０人乗りワンボックスカー（乗客定員９人）
※定員を超えた場合は、追走車両を運行します。
運行事業者　小平交通有限会社
問合せ　▷公共交通課☎０４２（３４６）９８１４
▷運行やお忘れ物…小平交通有限会社☎０４２（３４１）３０３０

コミュニティタクシー
鷹の台駅西側ルート
実証実験運行を再開

１０月２６日（月）から令和３年３月１９日（金）まで N
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※９時発の南台病院停留所から午後６時23分着の
　いなげや小平小川橋店停留所まで、40分間隔で運行。
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小平小川橋店　

（　　　　　　　）

西武・立川バス
武蔵野美術大学バス停（　　　　　　　）
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ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月７日（土）　午前８時５０分から　b   体育館
s   １人５００円
t   市内在住・在勤・在学の方
f   個人戦、男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １０月３１日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０7０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
卓球秋季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月２８日（土）　▷女子個人戦　午前８時５０分から
▷男子個人戦　午後１時から
b   体育館　s   ２００円
t   市内在住・在学の中学生
f   個人戦（男女別シングルス）
m   １１月７日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０7０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d   b   ▷火曜日　午後７時〜９時　花小金井武道館
　　      ▷木曜日　午後７時〜９時　体育館
s   ３ヶ月４,５００円、入会金１,０００円、保険料１,０００円（年間）
t   市内在住・在勤で５歳以上の方
m   当日、会場へ
i   北村☎０４２（４６２）２１６５（夜間）

生涯スポーツ・体力作り・健康寿命講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １２月６日（日）　午後１時１０分〜４時３０分　０時３０分〜１時受付
b   福祉会館市民ホール
t   市内在住・在勤で６０歳以上の方
c   ５０人
n   生涯スポーツ、体力作り、健康寿命に関する講習
　  ※実技あり。動きやすい服装で、ダンスシューズをお持ちの方は持参

してください。
m   １０月３１日（土）の午後５時までに、電話またはファクシミリ、電子メー

ルで問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
i   矢澤☎０９０（９３２３）２7３２、v０４２（３４４）０００４、Ainfo@bibasamurai.com
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…３０日　　三小…２０日・２３日　　四小…２５日・３０日
　　　 七小…２３日
１１月　二小…３日・６日・１０日・１３日・１５日・２９日
　　　 三小…３日・１０日・１３日・１５日・２０日・２２日・２４日・２7日・
　　　 　　　２９日
　　　 四小…１日・３日・６日・８日・１０日・１３日・１５日・１7日・２０日・
　　　 　　　２２日・２９日
　　　 五小…１日・３日・８日・１０日・１５日・１7日・２２日・２４日・
　　　 　　　２９日
　　　 六小…３日　　七小…３日・１３日・２９日

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　c…定員
n…内容　m…申込み　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
健康麻雀入門講座の説明会アンド体験会 １１月１２日（木）午前１０時３０分～正午 中央公民館 ２階ホール ５００円 事務局☎０４２（２０７）０６９３ １０月２３日～要申込み（先着１６人）

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
フェブラリー会（英会話） 第 ２・４金曜日午後 ６時３０分～ ８時 小川西町公民館 月２,０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 初心者可、お気軽に参加できます
シニアソフトボール　だるまクラブ 土曜日午前 ９時～１１時ほか 市内グラウンド 月５００円 川島☎０９０（４８１３）６２２８ 初心者可。無料体験あり。入会金なし
折り鶴の会（頭の体操） 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 小川町一丁目地域センター 月２,０００円 関野☎０９０（８８５１）６９２２ お気軽にご参加ください
ギタークラブアップル 第 １・３水曜日午前 ９時～正午 上宿公民館 月２,０００円 吉村☎０４２（３３２）５８６５ 初心者の方対象
編物　手編の会 第 １・３火曜日午後 １時～ ４時 大沼公民館 月２,０００円 笠原☎０８０（８１５６）４１８１ 材料費別。経験なし可
大正琴　向日葵（ひまわり）の会 第 １・３月曜日午後 １時～ ４時 なかまちテラス 月２,０００円 藤咲☎０４２（３２８）５８８４ 初心者可、無料体験受講あり
小平シニアテニスクラブ 水曜日午後 １時～ ５時 上水公園テニスコート 月１,５００円 熊倉☎０４２（３３２）６４４１ 試合できる方若干名、入会金１,０００円

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５
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市

長

の

ひ

と

こ

と

小
平
市
長

戻
り
つ
つ
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

　
開
幕
が
危
ぶ
ま
れ
た
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
や
プ
ロ
野
球
も
数
か
月
遅
れ
で
開

催
さ
れ
た
。
し
か
し
無
観
客
で
は
フ

ァ
ン
の
熱
気
が
伝
わ
っ
て
こ
な
い
。

主
催
者
の
努
力
で
、
感
染
症
対
策
を

万
全
に
行
い
、
今
や
収
容
人
数
の
半

分
ま
で
と
徐
々
に
観
客
も
増
え
つ
つ

あ
る
。
そ
ん
な
中
で
、
大
相
撲
も
観

客
を
入
れ
て
の
九
月
場
所
。
豪
雨
や

地
震
の
被
災
地
、
熊
本
県
初
の
大
関

が
誕
生
し
た
。

　
戻
り
つ
つ
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
。

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に

繋
が
る
こ
と

を
、
た
だ
た

だ
願
う
ば
か

り
で
あ
る
。

認知症サポーターとは、認知症の方やその家族を見守る応援者です。講座
では、認知症を初めて学ぶ方に、接し方など基本知識を学びます。
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各１５人

▷上水新町地域センター会場
と　き　１１月１６日（月）　午後２時〜３時３０分
申込み　１０月２０日（火）から、地域包括支援セン
ターけやきの郷へ（先着順）☎０４２（３４９）２３２１
▷東部市民センター会場
と　き　１１月１8日（水）　午前１０時〜１１時３０分
申込み　１０月２０日（火）から、地域包括支援セン
ター小平健成苑へ（先着順）☎０４２（４５１）88１３

◆認知症サポーター養成講座出前講座
認知症サポーター養成講座の出前講座を、２人以上のグループで実施して
います。テレビ会議システム（ズーム）での講座も可能です。講座を希望
する方は、高齢者支援課（☎０４２（３４６）９５３９）へご相談ください。

認知症サポーター養成講座

▪
認
知
症
関
連
図
書
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

と
　
き　
１１
月
１４
日（
土
）〜
２６
日（
木
）

と
こ
ろ　
図
書
館
（
分
室
を
除
く
）

▪
認
知
症
関
連
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
・
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
配
布

と
　
き　
１１
月
１６
日（
月
）〜
２０
日（
金
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６

６
）
９
５
３
９

▪
医
師
に
よ
る
　
物
忘
れ
相
談
会

　
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ

ム
（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１７
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
談
話
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
や
、
そ
の
家
族

定
　
員　
３
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
１１
月
２

日
（
月
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

が
集
ま
り
、
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
、
会
話
を
楽
し
む
場
で
す
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
で
話
し
合
え
る
場
所

で
す
。
不
安
な
ど
を
言
葉
に
し
て
気
持
ち

を
和
ら
げ
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１１
月
１９
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、後
日
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
渡
し
ま
す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
週
間
講
演
会
　
作
業
療
法
士
が

教
え
る
　
認
知
症
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

　
生
活
の
中
で
で
き
る
作
業
を
生
か
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
、
実
際
の
リ
ハ
ビ

リ
の
様
子
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２１
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
５０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
当
日
は
、
福
祉
会
館
５
階
の
ロ
ビ
ー

に
、
高
齢
者
を
支
え
る
住
民
主
体
の
取
り

組
み
な
ど
の
様
子
と
、
現
在
策
定
中
の
小

平
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
計
画
の
策
定
経

過
や
方
向
性
な
ど
を
掲
示
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

認知症のチェックシートや、地域包括支援センター
の連絡先、介護サービスの情報などが掲載されてい
ます。ガイドブックは、高齢者支援課（健康福祉事
務センター１階）、市政資料コーナー（市役所１
階）、東部・西部出張所、地域包括支援センター、
公民館、地域センターにあります。

こだいら認知症ガイドブック

地域包括支援センターの担当地域
けやきの郷☎042（34９）2321
栄町、中島町、小川町１丁目、たかの台、津田町１丁目、上水新町、上水本町１丁目

小川ホーム☎042（347）６033
小川西町、小川東町１〜５丁目、津田町２〜３丁目、学園西町、上水本町２〜６丁目

中央センター（基幹型）☎042（34５）0６９1
小川東町、小川町２丁目、学園東町１丁目

多摩済生ケアセンター☎042（34９）2123
美園町、大沼町、仲町、学園東町２丁目〜３丁目、学園東町、喜平町、上水南町

小平健成苑☎042（4５1）8813
花小金井、天神町、鈴木町、花小金井南町、回田町、御幸町

認知症は早期に受診して、適切な治療や対応をすることで、症状の改善や、
進行が緩やかになることがあります。また、症状が軽いうちに医療機関など
に相談し、病気と向き合い、家族と話し合うことで、今後の生活に備えるこ
ともできます。まずは認知症か正しく見極めることが重要です。気になるこ
とがある場合は、早めに相談しましょう。

診断までの流れ
「思い当たることがある」「認知症かもしれない」と思ったら、まずはかか
りつけ医や、かかりつけ医がいない場合はもの忘れ相談医（こだいら認知症
ガイドブックに掲載）へ相談しましょう。認知症の診断は検査機器などがそ
ろう病院で行い、診断後は自宅近くのクリニックなどで薬の処方を受けなが
ら経過観察をしていきます。

症状について気になることがあれば、かかりつ
け医または、もの忘れ相談医へご相談くださ
い。相談の際は、家族と一緒に相談すると、本
人の話との食い違いがなく、詳しく話を聞けま
す。また、気になることなどをまとめて相談す
ると話が進みやすいです。問診や診察の結果か
ら、必要があれば、専門医への受診をお薦めし
ます。

かかりつけ医やもの忘れ相談医へ相談を

矢口内科クリニック　矢口医師

認知症早期発見には、家族や周りの方の気づきが大切です
認知症には、たびたび生活に大事なものを無くすな
どの物忘れや、それ以外にも、さまざまな症状があ
ります。地域包括支援センターでは、どのようなこ
とで困っているのかを聞いて、本人や家族が穏やか
に日常生活が送れるよう支援します。
また、近所に話のつじつまが合わなくなった、元気
だったのに出歩く様子がないなど気になる方がいれ
ば、ご相談ください。
独居の方が増えており、認知症は本人だけでなく、
家族、地域の方の気づきが大切です。地域で安心し
て生活できるよう、ぜひ早めにご連絡ください。

地域包括支援センター
けやきの郷　柳田さん

認知症は早期発見が大切

相談先やサービスなどの情報を掲載

問合せ　高齢者支援課☎０４２（３４６）９５３９

▷同じことを何度も尋ねる
▷今まで好きだったことに興味をもたなくなった
▷身だしなみに気を使わなくなった
▷料理の味付けが変わったなど

認知症を疑う症状とは

生活の中での困りごとは

オレンジリングは認知
症サポーターの証し。
受講した方には、オレ
ンジリングを差し上げ
ます。

こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間

１１
月
１６
日（
月
）〜
２１
日（
土
）

地域包括支援センターへ
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