
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １２月１７日（木）・２５日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１２月 ７ 日（月）から
　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １２月２１日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １２月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 −

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １２月２３日（水）
土 地 家 屋 調 査 士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １２月１０日（木）
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １２月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １２月１４日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

新型コロナウイルス感染症の相談先

発熱などの症状がある場合は、かかりつけ医など地域の医療機関へ電話で相談
してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発熱相談セン
ターへ電話で相談してください。２４時間受け付けています。
▷東京都発熱相談センター
電話番号　０３（５３２０）４５９２

◆発熱などの症状がある

新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してください。
▷新型コロナコールセンター
受付時間　午前９時〜午後１０時
電話番号　０５７０（５５０５７１）　FAX　０３（５３８８）１３９６

◆感染しているのではないかと不安、感染予防法が知りたい

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
一日おくれのクリスマスこんさあと １２月２６日（土）午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分 中央公民館ホール ５００円 今井☎・FAX０４２（３４１）４８０６ 費用は台風被災地への義援金

スムースジャズでムードある年の瀬を １２月２７日（日）午後 ７ 時３０分開演　 ７ 時１５分開場 中央公民館ホール ２，０００円ほか 飯櫃☎０８０（７９４４）２１５１ 小平ジャズ協会主催、学生半額

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
スポーツウエルネス吹矢小平コゲラ 木曜日午前１１時３０分～午後 ２ 時ほか 国分寺市民スポーツセンター 月１，０００円 杉崎☎０９０（１８０９）０６９１ 練習場は小平南高校隣、入会金無

ヨガを楽しむ会 第 ２・３ 土曜日午後 １ 時３０分～ ３ 時 花小金井南公民館和室Ⅰ 月１，５００円 山崎☎０４２（４６２）５７０５ 女性のみ、日ごろの健康に

誠真会館　花小金井道場 木曜日午後 ５ 時１５分から、土曜日午後 １ 時 ５ 分から 花小金井武道館 月８，０００円 家弓☎０９０（５７３６）３４５１ 随時、体験・見学募集中です

アスリート 火曜日午前 ９ 時３０分～１１時３０分 津田公民館ほか 月１，５００円 きとう☎０４２（３４１）７３８３ 中高年者のストレッチ体操グループ

ＫＤフラ　ハイビスカス 第 １・２ 金曜日午前１０時～正午ほか なかまちテラス 月２，０００円 小川☎０４２（３４２）７０５２ 教材費別　無料体験あり

Let'sTry運動をはじめよう 第 ２・４ 金曜日午後 ２ 時～ ３ 時 鈴木地域センター １ 回５００円 こやま☎０９０（７６３８）８８７８ 座って筋トレ。健康寿命を延ばそう

上水トリム（軽体操・ストレッチ） 水曜日午前 ９ 時３０分～１１時１５分 中央体育館第 ４ 体育室 月２，０００円 平山☎０４２（３４４）２８８７ 初心者可・無料体験あり

あとりえ津田 第 １ ～ ３ 火曜日午後 １ 時～ ５ 時 津田公民館 月２，０００円 野崎☎０４２（３２３）６４９３ 油彩・指導丁寧・初心者可・見学可

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５
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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント
d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　e…持ち物　k…講師　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

土曜子ども映画会　メリークリスマス、ミッキーマウス　定員１５人　先着順
d １２月１２日（土）　午前１０時から　m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　落葉樹　定員３０人　先着順
d １２月１８日（金）　午後 ７ 時から
n 初老の男が、雪の中で少年のころを思い出している。過ぎし日への無限の思慕、母に寄せる甘美な思いと果てし
ない悔恨など少年時代の家族と家のことを描く監督新藤兼人のモノクロの世界
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　子どもが力を発揮できるメカニズム　家族ができること　（全 ８ 回）　抽選・A
d １ 月１３日～ ３ 月 ３ 日の水曜日　午前１０時～１１時３０分　s ３００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n ゲーム依存・学力低下・偏食など、さまざまな悩みを皆で話し改善へ導く
k 小泉久子さん（スクールソーシャルワーカー）、泉京子さん（管理栄養士）
m １２月２５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　世界各国のカレーづくりにチャレンジ　（全 ４ 回）　抽選
d １ 月１４日～ ２ 月 ４ 日の木曜日　午前１０時～正午　s ３，３００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n ４ か国（スリランカ、ミャンマー、インド、シンガポール）の特色あるカレーづくりを通して世界各国の文化の
違いを学ぶ
e エプロン、三角巾　k 山崎シルヴァさん（スリランカ出身、料理講師）ほか
m １２月２５日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
文化・教養講座　世代を超えてビートルズ　（全 ７ 回）　抽選
d １ 月１６日～ ３ 月 ６ 日（２月１３日を除く）の土曜日　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分　t 市内在住・在勤・在学の方
n ビートルズの歴史とその音楽をひもとき、人気の秘密を探る　k 藤本国彦さん（ビートルズ研究家）
m １２月１７日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
パソコン等講座　初歩のアンドロイドスマホ・タブレット講座　（全 ４ 回）　抽選・A
d １ 月２６日（火）～２９日（金）　午前 ９ 時３０分～正午　s ６００円
t 市内在住でアンドロイド系スマートフォンを持っている方（グーグル系のアプリを使用できない初期のらくらく
ホンを除く）
n アンドロイド系スマートフォン・タブレットの活用方法を学ぶ　k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
m １ 月 ７ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を件名として送信。申
込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
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