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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント

健康づくり講座　自分の健康は自分で守ろう　軽体操を学んでいつまでも元気に　（全
３回）　抽選
d ２ 月１２日〜２６日の金曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方　n 軽体操を学び、自分の健康を守る
k 添田玲さん（健康運動指導士）
m ２ 月 ２ 日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０4２（３２５）4１３３
健康づくり講座　指圧でいきいき健康ライフ（全 ５回）　抽選
d ２ 月１７日〜 ３ 月２4日の水曜日（ ３ 月 ３ 日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在学・在勤の方　n 家族にも喜ばれる指圧の初歩を学ぶ
k 近藤ひろみさん（元日本指圧専門学校講師）
m ２ 月 ３ 日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０4２（３4２）１888
防災・生活安全講座　親子で学ぼう　災害時にも役立つキャンプ術　抽選
d ３ 月 ６ 日（土）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
t 市内在住の小学生を含む親子・家族
n 災害に備えて、実際に身近なものを利用して火を起こす
e 軍手、汚れてもいい服装
k 岩越健さん（東京都キャンプ協会副理事長）
m ２ 月１２日(金)まで(月曜日を除く)に、花小金井南公民館へ☎０4２(4６１)０8６１
防災・生活安全講座　備えよう　防災はじめの一歩　（全 ２回）　抽選
d ３ 月１１日・１8日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 災害現場の一線で活躍している講師から、地震や豪雨災害時での判断方法と行動を
学ぶ
k 天寺純香さん（SL災害ボランティアネットワーク常務理事）
m ３ 月 ２ 日(火)まで(日曜・月曜日、祝日を除く)に、小川公民館へ☎０4２(３4３)３６２０
シニア講座　はじめての成年後見制度　これからも、安心して暮らしていくために　
抽選
d ３ 月１３日（土）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 成年後見制度の基礎を学ぶ　k 野村幹雄さん（司法書士）
m ２ 月１9日(金)まで(月曜日を除く)に、花小金井南公民館へ☎０4２(4６１)０8６１
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　t…対象　n…内容　e…持ち物　k…講師　m…申込期限と実施場所

ル
ネ
鑑
賞
モ
ニ
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集

　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
主
催
公
演
を
鑑
賞
し
、

企
画
内
容
や
当
日
の
運
営
へ
の
意
見
・
感

想
の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
、
ル
ネ
鑑
賞

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た

意
見
な
ど
は
、
今
後
の
ル
ネ
こ
だ
い
ら
の

企
画
運
営
に
反
映
し
ま
す
。

活
動
期
間　
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

※
謝
礼
・
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１8

歳
以
上
で
、
年
６
回
以
上
公
演
を
鑑
賞
で

き
、
意
見
交
換
会
に
参
加
で
き
る
方

定　
員　
１０
人

内　
容　
主
催
公
演
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

（
無
料
招
待
）
と
レ
ポ
ー
ト
提
出
、
年
２

回
の
意
見
交
換
会
へ
の
出
席

申
込
み　
２
月
２8
日
（
日
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
書

　
障
が
い
の
あ
る
子
や
発
達
が
気
に
な
る

子
の
成
長
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
教
育
・

子
育
て
支
援
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
話
し

ま
す
。

と　
き　
１
月
３０
日
、
２
月
１３
日
・
２７
日

の
土
曜
日　
午
後
２
時
〜
４
時　
全
３
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

内　
容　
障
が
い
の
あ
る
子
の
遊
び
の
大

切
さ
、
お
も
ち
ゃ
の
使
い
方
、
障
が
い
の

あ
る
子
を
育
て
る
た
め
の
親
同
士
の
つ
な

が
り

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
１
月
２６
日
（
火
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、
郵

便
番
号
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連
携
事
業
事

務
局
（
〒
１８７
︱
８
５
７
０　
小
川
町
１
︱

８
３
０
）
へ
V 

０４２
（
３
１
３
）
４
８
０
５

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１
月

２8
日
（
木
）
に
結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お

母

さ

ん

へ

子
育
て
講
座

▪
は
じ
め
の
一
歩

　
初
め
て
の
子
育
て
で
嬉
し
い
こ
と
や
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
み
ん
な

で
共
有
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

と　
き　
２
月
２５
日
〜
３
月
２５
日
の
木
曜

日
（
３
月
１8
日
は
除
く
）　
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午　
全
４
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

対　
象　
２
月
２５
日
の
時
点
で
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
第
１
子
）
と
お
母

さ
ん

定　
員　
５
組

持
ち
物　
お
子
さ
ん
用
の
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
１
月
２１
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
電

話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１

０
０ス

ト
ッ
プ　
イ
ラ
イ
ラ

ど
な
ら
な
い
子
育
て

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
「
イ
ラ
イ
ラ
が
止
ま
ら
な
く
て
、
つ
い

子
ど
も
に
大
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
」
と
悩

ん
で
い
る
保
護
者
の
方
を
対
象
に
し
た
講

座
で
す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法

を
練
習
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
６
日
・
２７
日
の
土
曜
日　

午
前
１０
時
〜
正
午　
全
２
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

対　
象　
３
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

※
初
回
の
方
を
優
先
。

定　
員　
８
組

申
込
み　
１
月
２１
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎

０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
０

絵
本
や
育
児
書
を

セ
ッ
ト
で
貸
し
出
し

出
産
を
控
え
た
方

子
育
て
を
し
て
い
る
方

　
出
産
を
控
え
た
方
・
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
が
い
る
方
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

絵
本
や
育
児
書
を
貸
し
出
し
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
に
お
す
す
め
の
絵
本
、
離
乳
食
や
赤

ち
ゃ
ん
小
物
の
手
芸
な
ど
の
実
用
書
の
貸

し
出
し
や
、
自
宅
で
楽
し
め
る
わ
ら
べ
う

た
の
リ
ス
ト
も
用
意
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
２３
日
（
土
）
〜
３
月
７
日

（
日
）

※
申
込
み
か
ら
受
け
渡
し
ま
で
、
５
日
程

か
か
り
ま
す
。

対　
象　
妊
娠
中
の
方
・
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
方
と
そ
の
家
族

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で

す
。

内　
容　
絵
本
や
実
用
書（
３
冊
程
度
）、

育
児
書
・
絵
本
・
わ
ら
べ
う
た
の
リ
ス
ト

申
込
み　
１
月
２３
日
（
土
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、希
望
す
る
内
容
を
各
図
書
館
へ（
電

話
可
）

※
花
小
金
井
北
分
室
、
小
川
分
室
、
上
水

南
分
室
で
の
受
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

中
央
図
書
館
へ
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６
、仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）

７
１
５
１
、
花
小
金
井
図
書
館
☎
０
４
２

（
４
６
７
）
１
２
１
５
、
小
川
西
町
図
書

館
☎
０４２
（
３
４
３
）
１
２
０
０
、
喜
平
図

書
館
☎
０４２
（
３
２
５
）
１
３
０
０
、
上
宿

図
書
館
☎
０４２
（
３
４
４
）
３
３
６
０
、
津

田
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
１
）
１
２
４
５
、

大
沼
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
２
）
２
０
０
１

類
選
考
）

※
応
募
用
紙
は
ル
ネ
こ
だ
い
ら
、
公
民

館
、
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
「
ル
ネ

鑑
賞
モ
ニ
タ
ー
」
係
（
〒
１８７
︱
０
０
４
１

　
美
園
町
１
︱
８
︱
５
）☎
０４２（
３
４
５
）

５
１
１
１
、
V 

０４２
（
３
４
５
）
９
９
５
１

ベ
ト
ナ
ム
竹
楽
器

ト
ル
ン
の
世
界

美
し
い
竹
の
響
き

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
一
流
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
演
奏
を
ト
ー
ク

付
き
で
お
届
け
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
１8
日
（
木
）　
午
後
７
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
１
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
小
栗
久
美
子
（
ト
ル
ン
）、
森

川
拓
哉
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
）

曲　
目　
ベ
ト
ナ
ム
北
部
民
謡
「
イ
ン
ラ

ー
オ
イ
」、
小
栗
久
美
子
（
森
川
拓
哉
編

曲
）「
風
」
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

ジ
ン
・
マ
サ
フ
ス
キ
ー
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と

マ
ジ
ッ
ク
体
験

　
見
ど
こ
ろ
満
載
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で

す
。

　
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
体
験
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午　

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
の
５
歳
か
ら
中
学
生

ま
で
と
そ
の
保
護
者

申
込
み　
２
月
１9
日
（
金
）
ま
で
に
、
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

は
、
３
面
左
上
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ア
ク
セ
ス
）
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
、

住
所
、
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
、
電
話
番
号
、
件
名
を
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
と
記
入
の
う
え
、中
央
公
民
館
へ（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２（
３
４

１
）０
８
６
１
、
Akominkan-koza@

city.kodaira.lg.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
翡
翠
会　
水
彩
画
展　
１
月
２６
日

（
火
）
〜
３１
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
（
２６
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
３１
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
伊

藤
０４２
（
３
４
６
）
９
０
７
７

申込み　 １月２１日（木）の午前１０時から電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター ２月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張ひろば
わらべうたとわ
いわいトーク

２ 月 9 日（火）　午前１０時〜１０時
4０分、１１時〜１１時4０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべうたや手遊び
をして遊ぶ
お母さん同士の交流
会

０ 歳さん集まれ

２ 月１２日（金）　①午前１０時３０分
〜１１時、②午後 ２ 時〜 ２ 時３０分
２ 月２６日（金）　②午前１０時３０分
〜１１時、①午後 ２ 時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ 〜 ６ か月児）
②高月齢児（ ７ 〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうたを
しながらの親子の座
談会

助産師さんによ
る相談会
りぼんの会

２ 月１６日（火）　午前１０時から、
１０時３０分から、１１時から
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会

双子ちゃん、
三つ子ちゃん集
まれ

２ 月１9日（金）　午前１０時３０分〜
１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、多胎児を妊
娠中のママ、パパ
３ 組

多胎児の保護者の交
流会

※会場では、入場前に検温します。

障
が
い
の
あ
る
子
の

豊
か
な
生
活
の
た
め
に

必
要
な
こ
と

障
が
い
児
理
解
連
続
講
座


