
新型コロナウイルス感染症に
対応できる医療機関で受診

PCR検査 PCR検査に関する質問

検査結果
陽性（感染している） 陰性（感染していない）

無症状だがPCR検査は
受けられますか

診察してPCR検査が
必要と判断された場合

発熱やせきなどの症状があれば
誰でもPCR検査を受けられますか

自費でPCR検査ができる医療機関を
紹介してほしい

PCR検査が必要と判断された
方は、PCR検査センターで検
査を受けます

新型コロナウイルス感染症
もしも症状が出たときは

症状の診察・検診できる場所は、新型コロナウイルス感染
症に対応できる医療機関（病院）です。

PCR検査の予約は、診察した医
療機関が行います。
PCR検査センターへは、公共交
通機関は利用せず自家用車など
で移動してください。

電話で相談したかかりつけ医や医療機関が新型コロナウイ
ルス感染症に対応できない場合は、紹介された医療機関で
受診してください。

市では、小平市医師会と連携協力してPCR検査センタ
ーを設置しています。検査できる方は、医師から検査
が必要と判断された方のみです。
場所は、一般の方が来所する混乱を防ぐため、非公表
にしています。PCR検査の費用はかかりません。

これまで市に寄せられたPCR検査に関する
問い合わせを紹介します。

PCR検査センターでは、原則としてかかり
つけ医などを受診し、検査が必要と判断さ
れた市民の方が受けられます。症状がある
方は、かかりつけ医や東京都発熱相談セン
ター（☎03（5320）4592）に電話でお問
い合わせください。

厚生労働省のホームページでは、自費で
PCR検査を受けられる医療機関を公開して
います。
H検索　厚生労働省　自費検査を提供する
検査機関一覧
※症状がある方は、東京都発熱相談センタ
ーへお問い合わせください。

▷「無症状だが念のため検査をしたい」
　など自主的にPCR検査を希望する場合
PCR検査センターでは検査できませんが、
自費診療でPCR検査ができる医療機関で検
査できます。この場合、検査費用は自己負
担となります。詳しくは、検査を実施して
いる医療機関へお問い合わせください。

▷家族など同居人が感染したが
　自分は無症状の場合
保健所から濃厚接触者と認められた方は、
PCR検査センターで検査を行います。

入院または宿泊施設など
で療養します。療養先の
病院や宿泊施設などは、
東京都が個別に調整しま
す。

自宅で安静に過ごしてく
ださい。症状が続く場合
は、かかりつけ医や東京
都発熱相談センターへ電
話で相談してください。

発熱などの症状が出た
発熱、せき、のどの痛み、味覚・嗅覚異常、全身のけん怠感、
頭痛、息苦しさなど 家族や同居している方も熱を測るなど健康観

察し、不要不急の外出を避け、特にせきや発
熱などの症状があるときは、職場などには行
かないでください。また、同居している方は
以下の点に注意してください。
▷部屋を分ける
▷感染が疑われる家族のお世話はできるだけ
限られた人で
▷マスクをつける
▷こまめに手を洗い、アルコール消毒
▷部屋の換気
▷手で触れる共有部分を消毒
▷汚れた衣服を洗濯
※体液で汚れた衣服などを扱う際は、手袋と
マスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し
完全に乾かしてください。
※ふん便からウイルスが検出されることがあ
ります。
▷ゴミは密閉して捨てる

家族や身近な人に
症状が出たときの注意点

感染予防や、心配な症状が出た時の対応な
ど、新型コロナウイルス感染症に関する相談
ができます。相談して受診が必要と判断され
た場合、医療機関を紹介します。
受付時間　午前９時〜午後10時
電話番号　0570（550571）

症状はないが感染したかもしれない
身近な人が感染して不安な人は
新型コロナコールセンターへ電話を

緊急事態宣言が発令される中、市内でも感染者数が
急増しています。
もしもの時のため、発熱などの症状が出た場合の対
応方法を紹介します。
問合せ　健康推進課☎042（346）3700

検査

まずは電話で相談
電話で伝えること

かかりつけ医や最寄りの医療機関がある方は、電話で受診
の相談をしてください。
かかりつけ医がいない・休診している、相談する医療機関
に迷うなどの場合は、東京都発熱相談センターへ電話して
ください。受診できる医療機関を紹介します。

▷どんな症状か
▷いつから症状が出たか
▷身近に発熱などの症状が出た
人はいたか（人が多い場所で過
ごす時間があったか）

▷かかりつけ医
▷東京都発熱相談センター
☎03（5320）4592（24時間対応）

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

令和3年（20２1年）
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確
定
申
告
書
の
作
成
・
提
出

東
村
山
税
務
署

▪
確
定
申
告
書
作
成
の
相
談
受
付

と　
き　
２
月
１６
日
〜
３
月
１５
日
の
月
曜

〜
金
曜
日
（
２
月
２３
日
は
除
く
）　
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

※
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
東
村
山
税
務
署

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

券
は
、
当
日
、
会
場
で
配
付
す
る
ほ
か
、

無
料
通
話
ア
プ
リ
Ｌラ

　
　
　
イ
　
　
　
ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
に
入

手
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
入
場
整
理
券

の
配
付
状
況
に
よ
り
、
受
け
付
け
を
早
め

に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
２
月
２１
日
・
２８
日
の
日
曜
日
に
限
り
、

所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
個
人
消
費

税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
相
談
と
申
告
書

提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
当
日
は

国
税
の
領
収
、
納
税
証
明
書
の
発
行
、
電

話
で
の
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
令
和
２
年
分
の
申
告
と
納
税
の
期
限

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
自
宅
で

申
告
書
が
作
成
で
き
、
ｅイ

　
ー
　
タ
　
ッ
　
ク
　
ス

︱
Ｔ
ａ
ｘ
（
電

子
申
告
）
で
デ
ー
タ
を
提
出
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

H
検
索　
国
税
庁

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
（
〒
１８９
︱
８
５

５
５　
東
村
山
市
本
町
１
︱
２０
︱
２２
）
☎

０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

試

験

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。音
声
は
、

市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
か

ら
放
送
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
１７
日
（
水
）　
午
前
１１
時

ご
ろ

内　
容　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回

繰
り
返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平

で
す
」（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

試
験
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

市
の
土
地
を
売
却

一
般
競
争
入
札

売
却
物
件　
▽
物
件
番
号
…
入
札
１

▽
所
在
…
小
川
町
二
丁
目
１
２
５
９
番

２
、
１
２
６
２
番
２
、
３
、
４
、
６

▽
地
目
…
雑
種
地

▽
実
測
面
積
…
６
百
７
・
３３
平
方
㍍

▽
参
考
価
格
…
９
千
３
百
３０
万
円

入
札
参
加
資
格　
日
本
国
内
に
住
所
が
あ

る
個
人
ま
た
は
日
本
国
内
に
事
業
所
が
あ

る
法
人

申
込
書
類　
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込

書
、
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
受
付
書
、

住
民
票
の
写
し
（
法
人
の
場
合
は
登
記
事

項
証
明
書
と
印
鑑
登
録
証
明
書
）

入
札
参
加
案
内
の
配
布　
２
月
１５
日（
月
）

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
（
市
役
所
２

階
）
で
配
布

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
質
問
を
２
月
１０
日
（
水
）
の
午
前
９
時

か
ら
１８
日
（
木
）
の
午
後
５
時
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。
質
問
は
、
２
月
２２
日
（
月
）

に
回
答
し
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２４
日
（
水
）
か
ら
３
月
１

日
（
月
）
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
、申
込
書
類
を
問
合
せ
先
へ（
送

付
不
可
）

※
３
月
３
日（
水
）の
午
前
１０
時
に
、
市
役

所
６
階
大
会
議
室
で
入
札
を
行
い
ま
す
。

※
物
件
の
入
札
保
証
金
を
小
切
手
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
入
札
終
了
後
、
契
約
説
明

を
し
ま
す
。

※
所
有
権
移
転
手
続
き
な
ど
は
、
入
札
参

加
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
契
約
締
結
期
限
は
、
入
札
当
日
か
ら
３

月
１０
日
（
水
）
ま
で
で
す
。

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の

方
の
傍
聴
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
Ｗウ

　
ェ
　
ブ
Ｅ
Ｂ
会
議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
で
出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の

モ
ニ
タ
ー
で
傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会

議
）

と　
き　
２
月
１６
日
（
火
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
２
月
１８
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

　
市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
住
民
税

は
、
前
年
（
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
１２
月

３１
日
）
の
所
得
を
も
と
に
、
令
和
３
年
１

月
１
日
現
在
に
居
住
す
る
市
区
町
村
で
課

税
さ
れ
る
税
金
で
、
所
得
税
と
は
異
な
り

ま
す
。

日　
程　
▽
２
月
１５
日
（
月
）
ま
で　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
税
務
課
（
市

役
所
２
階
）

▽
２
月
１６
日
（
火
）
〜
３
月
１５
日
（
月
）

　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜

４
時　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
提
出
の
み
の
場
合
は
、
問
合
せ
先
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
で

は
、
作
成
済
み
の
申
告
書
の
み
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

持
ち
物　
昨
年
の
収
入
が
わ
か
る
書
類

（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）、
控
除
を
受
け
る

た
め
の
書
類
（
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険

料
・
国
民
年
金
な
ど
の
控
除
証
明
書
、
医

療
費
の
明
細
書
、
障
害
者
手
帳
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

▪
住
民
税
申
告
の
た
め
の
土
曜
臨
時
窓
口

と　
き　
２
月
２０
日
・
２７
日
の
土
曜
日　

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
土
曜
日
の
取
扱
い
は
、
こ
の
２
日
間
の

み
で
す
。

※
確
定
申
告
の
相
談
は
東
村
山
税
務
署
へ

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

市
議
会
３
月
定
例
会

傍
聴
は
事
前
に
確
認
を

　
３
月
定
例
会
は
２
月
１９
日
（
金
）
午

前
９
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

　
傍
聴
す
る
方
に
は
、
当
日
、
問
合
せ

先
で
受
付
後
、傍
聴
券
を
交
付
し
ま
す
。

　
本
会
議
場
傍
聴
席
へ
の
磁
気
ル
ー
プ

の
設
置
、
手
話
通
訳
者
の
配
置
を
試
行

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前
申
込

み
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
日
程
や
場
所
な
ど

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
６
６
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
５
６
７

今
月
の

２ 月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
４

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）

※
納
付
は
、
３
月
１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）で
も
納
付
で
き
ま
す
。

ま
た
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
で
市
税
の
納
付

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ

ｙ
Ｂ
）
か
ら
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
と
、
登
録
し
た
銀
行
口
座
か

ら
納
付
で
き
ま
す
。

対　
象　
市・都
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
納
付
書

（
期
別
の
税
額
が
３０
万
円
以
下
で
、
納

期
限
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３５
日
以

内
の
も
の
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
金
融
機
関
ご
と
に
使
用
で
き
る
ア
プ

リ
や
納
付
で
き
る
時
間
帯
な
ど
が
異
な

り
ま
す
。
ま
た
、
利
用
で
き
な
い
金
融

機
関
も
あ
り
ま
す
。

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
税

証
明
書
の
発
行
を
お
急
ぎ
の
方
は
、
市

役
所
や
金
融
機
関
な
ど
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６国

民
健
康
保
険
税
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
、
申
請
す
る
と
減
免
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は

重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

▽
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、
不
動
産
収
入
ま
た
は
山
林

収
入
の
い
ず
れ
か
に
一
定
程
度
の
減
少

が
見
込
ま
れ
る
世
帯

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
０

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

市

税

な

ど

の

窓
口
納
付
を
終
了

３
月
３１
日
ま
で

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
の
窓
口
で
の
市
税

な
ど
の
公
金
納
付
は
、
３
月
３１
日
で
終

了
し
ま
す
。
お
手
持
ち
の
納
付
書
の
納

付
場
所
に
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
と
記
載
さ

れ
て
い
て
も
、
４
月
１
日
以
降
は
同
行

の
窓
口
で
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
、
ペ
イ
ジ
ー
支
払

い
な
ど
同
行
の
窓
口
以
外
で
の
納
付

は
、
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
会
計
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
３

皆さんから寄せられる質問とその回答をまとめました。
質問 回答

昨年、小平市に転入しま
した。今年の住民税はど
こへ申告すればよいので
しょうか。

小平市へ申告してください。住民税は、
今年の １月 １日に住んでいた市区町村が
課税することになっています。なお、今
年の １月 ２日以降に転入した方は、前の
住所地に申告してください。

昨年中は収入がありませ
んでした。申告の必要は
ありますか。

申告が必要です。申告書は国民健康保険
税などの算出の資料となります。また、
申告がない場合、都営住宅の収入報告な
どに添付する非課税証明書の発行ができ
ません。

扶養に入れる給与収入の
範囲を教えてください。

年間の給与収入が１０３万円（所得に換算
すると４８万円）以内であれば税法上の扶
養に入ることはできます（この場合、所
得税は課税されませんが、住民税は１００
万円を超えると課税される場合がありま
す）。給与以外の所得がある方は、合計
所得金額が４８万円以下であれば扶養に入
ることができます。勤務先の健康保険の
扶養に入れる基準については勤務先にお
問い合わせください。

単身赴任の夫の扶養とな
っていますが、住民税の
申告は必要ですか。

申告が必要です。単身赴任で市外に住ん
でいる方の給与支払報告書などは小平市
へ送られてこないため、扶養に入ってい
ることを確認できません。お手数です
が、住民税の申告書を提出してください。

４００万円以下の公的年金
収入のみですが、申告の
必要はありますか。

確定申告は不要です。医療費控除など源
泉徴収票に記載されていない控除を申告
することで所得税が還付になる方は確定
申告をすることができます。確定申告を
しない方で、医療費控除などの控除を追
加で申告する場合は住民税の申告書を提
出してください。

税務署に確定申告書を提
出しましたが、市役所へ
の申告も必要ですか。

必要ありません。税務署に確定申告書を
提出すると、申告書に記入された １月 １
日の住所地の市区町村にその資料が送ら
れます（ただし、上場株式等に係る配当
所得等について、所得税と異なる課税方
式を選択する場合は、別途住民税の申告
が必要です）。

ちょっと教えて　市民税・都民税（住民税）

申告時のマイナンバー確認書類

マイナンバーカード１

２ 番号確認書類
通知カード　など +

身元確認書類
健康保険証
運転免許証　など

または

市役所や税務署に申告をする際は、次の①または②の書類
をお持ちください。

市役所で確定申告書を提出する場合は、上記確認書類の写
しを添付してください。

市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）

�

申
告
の
相
談
は
市
役
所
へ
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発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

２ 月 ７ 日（日） 一 橋 学 園 歯 科 学園東町 ３－ ７－３５－ １ ０４２（３４５）８１８１
２ 月１１日（木・祝）河 野 歯 科 医 院 学園西町 ２－１３－２９ ０４２（３４５）５６２２

２ 月１４日（日） 岩 間 歯 科 医 院 天神町 １－ ３－ ８　ヘリオス天神町レジ
デンス １階 ０４２（３４２）８１８８

※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

成
人
歯
科
健
診
の
受
診
を

2
月
２７
日（
土
）ま
で
に

　
成
人
歯
科
健
診
の
健
診
期
間
は
２
月
２７

日
（
土
）
ま
で
で
す
。
口
腔
ケ
ア
は
健
康

維
持
に
大
切
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
禍
で
の
受
診
控
え
は
、
健
康
上

の
危
険
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
市
に
健
診
を
申
し
込
み
、
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
の
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

　
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

向
け
に
、
接
し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び

ま
す
。

と　
き　
３
月
３
日
（
水
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
３０
人

申
込
み　
２
月
５
日
（
金
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金

２
月
２８
日（
日
）ま
で

　
ひ
と
り
親
世
帯
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
子
育
て
の
負
担
増

加
や
収
入
の
減
少
な
ど
が
あ
っ
た
方
へ
、

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
３
月
９
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
学
習
室
１

対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
２
月
５
日
（
金
）
か
ら
２２
日

（
月
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
１
２
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

の
在
学
し
て
い
る
中
学
校
へ
持
参

※
市
外
の
公
立
中
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て

い
る
方
や
、
詳
し
い
交
付
要
件
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０手

話
通
訳
者
登
録
試
験

　
手
話
通
訳
者
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の

試
験
で
す
。
市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
者
と

聴
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の

た
め
、手
話
通
訳
者
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
３
月
７
日
（
日
）　
午
後
１
時

〜
３
時
ご
ろ

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

▽
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
令
和
３
年
４

月
１
日
現
在
）

▽
小
平
市
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
通
訳

ク
ラ
ス
修
了
予
定
ま
た
は
同
程
度
の
手
話

学
習
経
験
が
あ
る

▽
登
録
認
定
後
は
手
話
通
訳
者
と
し
て
市

の
依
頼
に
応
え
、
通
訳
活
動
で
き
る

①
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
た
め

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
水
準
ま
で
下

が
っ
た

給
付
額　
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降

は
１
人
に
つ
き
３
万
円
を
加
算

※
再
支
給
分
と
し
て
、
給
付
額
と
同
額
を

併
せ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▽
収
入
が
減
少
し
た
方
へ
の
追
加
給
付

　
①
の
対
象
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し
て
い
る
と
申

し
出
を
し
た
方
に
１
世
帯
５
万
円
を
給
付

し
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２８
日
（
日
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
請
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送

付
可
）

※
申
請
書
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、
小

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

▪
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、

所
得
税
・
住
民
税
を
計
算
す
る
際
に
社
会

保
険
料
と
し
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
元
年
・
２
年
中
に
納
め
た
保
険
料

額
は
源
泉
徴
収
票
や
領
収
書
、
通
帳
な
ど

で
確
認
で
き
ま
す
が
、
納
付
額
を
知
り
た

い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　
病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

自
己
負
担
額
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用

者
負
担
額
の
世
帯
で
の
年
間
合
算
額
（
令

内　
容　
手
話
表
現
・
手
話
読
み
取
り
ほ

か持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
２
月
２２
日
（
月
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電

子
メ
ー
ル
可
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１
、
Asyogaisyashien@city.ko

daira.lg.jp

技
能
功
労
者
表
彰
式

　
市
の
産
業
振
興
に
貢
献
し
た
技
能
功
労

者
を
、
１２
月
７
日
（
月
）
に
表
彰
し
ま
し

た
。受
彰
者
は
、卓
越
し
た
技
能
を
持
ち
、

同
業
者
や
後
進
の
模
範
と
な
っ
て
い
ま
す

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）。

▽
阿
部
淳
江
、
大
谷
明
弘
、
河
部
学
、
小

暮
義
則
、
鈴
木
光
浩
、
相
馬
キ
ミ
、
長
谷

川
浩
永
、
深
澤
美
智
武
、
古
田
康
三
、
村

岡
道
修
、
山
下
勲

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
４

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

奨
学
生
を
募
集

小
平
市
育
英
資
金

　
小
平
市
育
英
資
金
は
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
進
学
が
困
難
な
方
に
、
学
資
の
補
助

と
し
て
中
学
校
卒
業
時
に
６
万
円
を
給
付

す
る
制
度
で
す
（
返
還
不
要
）。

対　
象　
申
請
時
に
保
護
者
と
と
も
に
市

内
に
在
住
し
て
い
る
公
立
中
学
校
の
３
年

生
で
、
交
付
要
件
に
該
当
す
る
方

申
込
み　
３
月
４
日
（
木
）
ま
で
に
、
申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
市
内

和
元
年
８
月
〜
令
和
２
年
７
月
）
が
高
額

と
な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
（
左

上
表
参
照
）
を
超
え
た
部
分
は
払
い
戻
し

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、

３
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

▪
保
険
料
の
軽
減

　
所
得
が
低
い
世
帯
の
方
に
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
が
な
い
方
は
、
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
な
ど
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い
収

入
の
方
も
住
民
税
の
申
告
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

医
療
費
控
除
対
象
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
、
確
定

申
告
の
際
に
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、
医
療
費
控

除
の
明
細
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
や
保
険
か
ら

の
払
い
戻
し
な
ど
、
利
用
料
の
補ほ

填て
ん

が
あ

る
場
合
は
、
支
払
っ
た
金
額
か
ら
補
填
さ

れ
る
額
を
差
し
引
い
て
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

　
介
護
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
年
金
か
ら
保
険
料

を
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
の
は
年
金
受
給
者
の
た

め
、
そ
の
親
族
な
ど
が
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
☎
０４２
（
３
９

４
）
６
８
１
１

高額介護合算療養費自己負担限度額（年額）

負担区分
後期高齢者
医療制度＋
介護保険

負担区分
後期高齢者
医療制度＋
介護保険

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上 ２１２万円 一般 ５６万円

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上 １４１万円 低所得Ⅱ ３１万円

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上 ６７万円 低所得Ⅰ １９万円

※自己負担限度額は世帯単位です。
※低所得とは、住民税非課税世帯などです。

医療費控除の対象となる介護サービス
対象となるサービス 対象となる金額

施　
設

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、指定地域密
着型介護老人福祉施設

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、
２割または ３割）と居住費・食費にかかる
自己負担額の合計の ２分の １

介護老人保健施設、指定介護療養型医療施設、介護医療院
サービス利用にかかる自己負担額（ １割、
２割または ３割）と居住費・食費にかかる
自己負担額

居
宅
サ
ー
ビ
ス

医
療
系

（介護予防）訪問看護、（介護予防）訪問リハビリテー
ション
（介護予防）居宅療養管理指導、（介護予防）通所リハ
ビリテーション（デイケア）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪
問看護を利用する場合）
看護小規模多機能型居宅介護（医療系介護サービスを含
む組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問
介護の部分を除く））

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、
２割または ３割）
※通所リハビリテーションの食費も控除の
対象となります。
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己
負担となった部分）も控除の対象です。

（介護予防）短期入所療養介護(ショートステイ)
サービス利用にかかる自己負担額（ １割、
２割または ３割）と滞在費・食費にかかる
自己負担額

福
祉
系

（介護予防）訪問介護（生活援助中心型を除く）
※介護予防訪問介護は平成３０年 ３ 月末まで。
夜間対応型訪問介護
（介護予防）訪問入浴介護、（介護予防）通所介護（デ
イサービス）
※介護予防通所介護は平成３０年 ３ 月末まで。
地域密着型通所介護
※平成２８年 ４ 月 １ 日から。
（介護予防）認知症対応型通所介護、（介護予防）小規
模多機能型居宅介護、（介護予防）短期入所生活介護（シ
ョートステイ）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪
問看護を利用しない場合と連携型事業所に限る）
看護小規模多機能型居宅介護（医療系介護サービスを含
まない組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の
訪問介護の部分を除く））
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービ
スを除く）
地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービ
スを除く）

サービス利用にかかる自己負担額（ １割、
２割または ３割）
※居宅サービス計画（ケアプラン）または
介護予防サービス計画に基づいて、医療系
介護サービスと一緒に利用していることが
前提です。
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己
負担となった部分）は控除の対象となりま
せん。
※通所介護の食費、短期入所生活介護の滞
在費・食費は控除の対象となりません。

※上記にかかわらず、居宅サービスなどで介護福祉士などによるかくたん吸引などが行われた場合は、そのサービスに
要する費用の自己負担額の１０分の １が医療費控除の対象です。
※居宅サービスは、領収書に「居宅サービス計画を作成した介護支援事業者名」（自ら居宅サービス計画を作成した場合
は、届出を受理した市区町村名）と「医療費控除の対象となる金額」の記載が必要です。
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用や、ごみの
持ち帰りなどにご協力ください。利用前には自宅で検温し、体調不良の方は利用を控えてください。また、氏名や連絡先
などの記入をお願いする場合があり、必要に応じて保健所などの公的機関に情報提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

市内で発生した累計感染者数は、令和２年３月から１月28日までの時点
で5９２人です。特に年末から急増し、12月25日から１月28日までの感染
者数は、2９４人でした。緊急事態宣言が発令されて２週間経過し、感染者
数は若干減少しましたが、今後も注意が必要です。

生活にお困りの方の相談

失業や借金などで生活にお困りの方を対象とした相談窓口です。
相談の内容などの秘密は厳守します。
相談を希望する方は、お問い合わせください。
※この事業は、生活困窮者自立支援法に基づき、小平市社会福祉協議会に委
託して、こだいら生活相談支援センターで開設しています。
受付時間　平日の月曜〜金曜日　午前９時〜午後５時（午後４時まで受付）
ところ　福祉会館４階
問合せ　こだいら生活相談支援センター☎０４２（３４９）０１５１

こだいら生活相談支援センター

東京都
新型コロナウイルス
感染症支援情報ナビ

新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの企業や都民の皆さんが、テーマや
キーワードなどから東京都や国の支援情報を探せます。
H検索　東京都新型コロナウイルス感染症支援情報ナビ

東京都　支援情報ナビ

感染防止徹底宣言ステッカーや対策特別措置法の要請・指示などの措置への
疑問・不安、感染拡大防止協力金制度の手続きなどを相談できます。
受付時間　午前９時〜午後７時
問合せ　東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター
☎０３（５３８８）０５６７

東京都緊急事態措置等・
感染拡大防止協力金相談センター

◆東京都産業労働局緊急就職相談ダイヤル
新型コロナウイルス感染症の影響で、解雇や雇い止め、内定取り消しなどで
離職した方を対象に、今後の仕事探しなどを電話で相談できます。
受付時間　平日の月曜〜金曜日　午前９時〜午後８時、土曜日　午前９時〜
午後５時
問合せ　東京都産業労働局緊急就職相談ダイヤル☎０３（５２１３）５０１３

◆東京都労働相談情報センター
賃金・退職金などの労働条件や労使関係、職場のハラスメントなどを電話で
相談できます。
受付時間　平日の月曜〜金曜日　午前９時〜午後８時、土曜日　午前９時〜
午後５時
問合せ　東京都ろうどう１１０番☎０５７０（００）６１１０

労働相談

新型コロナウイルス感染症に関連する
偏見や差別への相談
法務省では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ
などの被害に遭った方からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人
で悩まず相談してください。

◆電話で相談
受付時間　平日の月曜〜金曜日　午前８時３０分〜午後５時１５分
問合せ　▷さまざまな人権の相談…みんなの人権１１０番☎０５７０（００３）１１０
▷子どものいじめや虐待などの相談…子どもの人権１１０番☎０１２０（００７）１１０

◆無料通話アプリＬ
ラ　　イ　　ン

ＩＮＥで相談
差別、いじめ、ＤＶ、ハラスメント、インターネット上の誹
謗中傷などの悩みを、人権問題に詳しい法務局の職員などが
ＬＩＮＥで話を聞いて、悩んでいる方の力になります。
※右図のＱＲコードから友だち登録をしてください。
受付時間　平日の月曜〜金曜日　午前８時３０分〜
午後５時１５分

ＳＮＳ人権相談
LINEアカウント

教育相談

幼児、小・中学生の学習や不登校、集団になじめない、気になるくせなど、子
どもの行動について心配なことを相談できます。
※相談日を予約してご利用ください。
受付時間　月曜〜金曜日　午前１１時〜午後６時（水曜日は午後２時から）
ところ　教育相談室（小平元気村おがわ東内）

教育相談室

教育相談は、電話でも受け付けています。
受付時間　月曜〜金曜日　午前１０時３０分〜午後６時（受付は午後５時３０分ま
で、水曜日は午後１時から）
問合せ　教育相談室☎０４２（３４３）９４１１

電話教育相談室

女性に対する暴力などDVの相談

女性に対する暴力には、早めの相談が問題解決への第一歩です。　
生き方や働き方、家族のこと、配偶者やパートナーからの暴力など、一人で悩
まず気軽にご相談ください。
受付時間　月曜〜土曜日　午前10時〜午後４時
※月曜日は午後６時まで。
問合せ　女性相談室☎０４２（３４５）２４１５

女性相談室

内閣府のDV相談プラスでは、専門の相談員にDV（配偶者
やパートナーからの暴力）の相談ができます。
相談は、電話やホームページ内のメールなどで２４時間受け
付けています。詳しくは、ホームページ（右図QRコードか
らアクセス）をご覧になるか、お問い合わせください。
H検索　DV相談プラス　内閣府
問合せ　DV相談プラス☎0120（279）889

DV相談プラス
ホームページ

ＤＶ相談プラス

市内在住で中学１年生から19歳までの方のための相談窓口で、電話やメー
ル、面談で相談できます。家族のこと、友達のこと、学校のこと、進路のこ
と、自分自身のことなど、どんなことでもお話しください。
と　き　▷電話・面談…水曜・金曜日　午後１時〜午後７時、土曜日　午前
１０時〜午後６時
▷電話のみ…木曜日　午後１時〜６時
※電子メールでは随時相談を受け付けています。面談は予
約が必要です。
ところ　ティーンズ相談室（小平元気村おがわ東内）
問合せ　小平市ティーンズ相談室ユッカ☎042（313）
2391、Ateenssoudan-yucca@unchusha.com

子ども家庭支援センターは、０歳から１８歳までの子どもと家庭の総合相談
窓口です。子育てに悩みや不安はつきものです。誰かに話すことで気持ちが
楽になることもあります。一人で抱え込まずご相談ください。
相談は、電話や電子メールでできます。
受付時間　火曜〜土曜日　午前１０時〜午後６時
ところ　小平元気村おがわ東（小川東町４－２－１）
問合せ　小平市子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１０２、
Akodomokatei_kodaira@unchusha.com

子ども家庭支援センター

小平市ティーンズ相談室　ユッカ

子育ての不安や悩みの相談
Ｌ

ラ　　イ　　ン

ＩＮＥで子育ての悩みを相談
子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京
東京都では、児童虐待を防止するため、無料通話アプリＬＩＮＥで子ども本
人や保護者からの相談を受け付けています。
子育ての悩みや困っていることなど、ひとりで抱え込まずご相談ください。
受付時間　▷月曜〜金曜日　午前９時〜午後１１時
▷土曜・日曜日、祝日　午前９時〜午後５時
対　象　都内在住の子ども（１８歳未満）と保護者
※右図のＱＲコードから友だち登録をしてください。
問合せ　東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎０３（５３２０）４１３７ 子ゴコロ・

親ゴコロ相談
LINEアカウント

メールアドレス

年末からの小平市の
新型コロナウイルス感染状況

市内公共施設などの問合せ先 小平市ホームページで確認を
緊急事態宣言中の 新型コロナウイルス感染症の情報は

市内公共施設やイベントなど

12月28日から１月24日までに
感染した人は264人で、特に
20歳代と50歳代の感染者数が
全体の約45％を占めています。
感染経路が不明な市中感染や家
族内感染も増えています。手洗
いの徹底・マスクの着用、密閉
空間・密集場所・密接場面を避
ける、大人数での会食を控える
など、ご協力をお願いします。

年末からの市内の新規感染者数の推移
（令和２年12月25日から１月28日時点までの１週間単位）
※１月８日（金）から緊急事態宣言発令。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、公共施設の利用時間など
に一部制限があります。詳しくは、小平市ホームページをご覧にな
るか、各施設へお問い合わせください。
市民課窓口
東部・西部出張所、証明書自動交付機、動く市役所など
問合せ　市民課☎042（346）9520

図書館、図書館分室
問合せ　中央図書館☎042（345）1246

公民館
問合せ　中央公民館☎042（341）0861

地域センター、元気村おがわ東（市民活動支援センターあすぴあ、
男女共同参画センターひらくなど）
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎042（346）9812

福祉会館、高齢者館（ほのぼの館、さわやか館）
問合せ　高齢者支援課☎042（346）9642

体育施設
市民総合体育館、花小金井武道館、テニスコート（中央公園・上水
公園・天神）、グラウンド（中央公園・萩山公園・大沼・小川西・
天神）、萩山公園卓球室、きつねっぱら公園子どもキャンプ場
問合せ　文化スポーツ課施設管理担当☎042（346）9833

鈴木遺跡資料館
問合せ　文化スポーツ課文化財担当☎042（346）9501

平櫛田中彫刻美術館
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9843

ふれあい下水道館
問合せ　ふれあい下水道館☎042（326）7411

児童館、子ども家庭支援センター
問合せ　子育て支援課☎042（346）9821

コミュニティバス　にじバス、コミュニティタクシー　ぶるべー号
（南西部地域実証実験運行含む）
問合せ　公共交通課☎042（346）9814

小平市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する情報
を掲載しています。
市報こだいらなどに掲載したイベントや講座、会議などや、公共施
設の開館状況などは、変更・中止・延期になる場合があります。
小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。情報は、随
時更新します。
※右下図QRコードからアクセスできます。
主な掲載内容
▷市内の患者数・発生情報について
▷新型コロナウイルス感染症とは、相談窓口
▷給付金、申請・申告、事業者向けの情報
▷市役所窓口・くらしの情報
▷イベント・行事・審議会の延期・中止などの情報
▷市内公共施設などのなど開館情報

▷体調不良の方は、利用を控えてください
▷自宅で検温のうえお越しください
▷飛まつ感染防止のため、マスクを持参し、着用してください
※運動中のマスク着用は、自身で判断してください。
※休憩中や会話の際など、運動していない時はマスクの着用にご協
力ください。
▷利用中は、部屋を常に換気するか、1時間ごとに5分程度の換気
をお願いします
▷一度お手に取った館内のチラシなどは元の場所に戻さず、お持ち
帰りください
▷ごみは、各自お持ち帰りください
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36人

19歳以下
17人 6％

20歳代
68人 26％

30歳代
37人 14％

40歳代
37人 14％

50歳代
50人
19％

60歳代
26人
10％

70歳代
20人 8％

80歳以上
9人 3％

小平市
ホームページ

利用時のお願い
手洗いの徹底
マスクの着用

人との間隔に
気をつける

密閉・密集・密接を
避ける

1㍍以上

換気の悪い
密閉空間

多数が集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする
密接場面

年代別感染状況
（令和２年12月28日から
１月24日時点まで）
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公民館の講座・イベント
d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
m…申込期限と実施場所

土曜子ども映画会　世界名作アニメ　シンデレラ　定員１５人　先着順
d ２ 月１３日（土）　午前１０時から　m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　わが愛の譜　滝廉太郎物語　定員３０人　先着順
d ２ 月１９日（金）　午後 ７ 時から
n 日本音楽界のれい明期、短い間に数多くの名曲を残し早世した滝廉太郎。東
京音楽学校入学から２３歳で生涯を終えるまでの物語です。劇中、数々の名曲が演
奏されます
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　ライブでたどるアメリカ音楽史　ブルースからソウルミュージ
ックまで　先着順
d ２ 月２１日（日）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 生演奏で、ブルース、ジャズ、ソウルミュージックなどアメリカの黒人音楽
の歴史をたどる
o 角田徹とマンソウル・スペシャルバンド
m ２ 月 ６ 日（土）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
文化・教養講座　職業大で学ぶ、楽しい技術・新しい技術　（全 ３回）　抽選
d ３ 月 ４ 日〜２５日の木曜日（ ３ 月１１日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 日常生活に関わりがあるＡＩ（人工知能）などの最先端技術を学ぶ
k 原圭吾さん（職業能力開発総合大学校教授）ほか
m ２ 月１７日（水）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
ジュニア講座　春休み講座　自由研究お助け隊　七宝焼きのアクセサリーを作ろ
う　抽選
d ３ 月２７日（土）　午前１０時〜正午
t 市内在住の小学生（親子での参加可）　s ３００円
n 日本の伝統工芸技法の七宝焼きを作る　k 花南七宝会
m ２ 月２６日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

忘
れ
な
い
３
・
１１
展

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
は
、
今
ど
う

な
っ
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
催
し

で
は
、
震
災
や
防
災
に
関
す
る
展
示
を
し

ま
す
。
ま
た
、
防
災
講
座
や
東
日
本
大
震

災
で
被
災
し
た
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と

支
援
者
の
実
話
を
も
と
に
し
た
映
画
（
星

に
語
り
て
）
の
上
映
も
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
９
日（
火
）〜
１４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
（
９
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
１４
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内　
容　
震
災
・
防
災
に
関
す
る
展
示
・

ビ
デ
オ
上
映
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
消
火
器
体
験
、

防
災
講
座
、
星
に
語
り
て
上
映
会
、
写
真

展
ほ
か

※
星
に
語
り
て
の
観
覧
に
は
、
３
百
円
か

か
り
ま
す
。

後　
援　
小
平
市
、
小
平
市
教
育
委
員

会
、
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ　
忘
れ
な
い
３
・
１１
展
実
行
委
員

会
・
奥
野
☎
０
９
０
（
２
４
０
２
）
５
７

０
４

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽

し
め
る
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
２
月
１６
日
（
火
）　
午
前
１１
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
鈴
木
公
民
館

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
員　
１０
組

申
込
み　
２
月
６
日
（
土
）
か
ら
、
花
小

金
井
南
児
童
館
へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

一
部
の
施
設
の

貸
し
出
し
を
中
止

小
平
元
気
村
お
が
わ
東

　
公
用
使
用
の
た
め
、
次
の
施
設
の
貸
し

出
し
を
中
止
し
ま
す
。

▪
第
一
会
議
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル
の
貸
し

出
し
を
中
止

と　
き　
４
月
１
日
（
木
）
～
令
和
４
年

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
歌
謡
連
盟　
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト　
歌
い
継
が
れ
る
ご
当
地
ソ
ン
グ

　
地
名
の
つ
い
た
歌
を
歌
い
ま
す
。

　
会
場
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
、
集
ま
っ

た
募
金
の
全
額
を
小
平
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
寄
付
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
２８
日
（
日
）　
午
後
０
時

３０
分
開
演　
正
午
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

後　
援　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ　
小
平
市
歌
謡
連
盟
・
陣
内
☎
０４２

（
３
４
５
）
６
７
７
５

▪
小
平
市
書
道
連
盟　
幼
児
・
小
・
中
学

生
・
高
校
生
席
書
き
大
会

と　
き　
３
月
７
日
（
日
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

※
入
場
は
午
前
１１
時
ま
で
。
授
賞
式
は
午

後
２
時
か
ら
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

費　
用　
１
千
円

持
ち
物　
参
加
票（
申
込
み
時
に
配
付
）、

書
道
用
具
一
式
（
長
め
の
下
敷
き
）、
新

聞
紙
、
墨
拭
用
タ
オ
ル
ま
た
は
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

※
用
紙
３
枚
（
１９
㌢
㍍
×
６８
㌢
㍍
）
は
会

場
で
配
付
。

申
込
み　
２
月
２１
日
（
日
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
に
、
費
用
を
添

え
て
中
央
公
民
館
講
座
室
２
へ

※
課
題
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
市
書
道
連
盟
・
前
田
☎
０４２

（
３
４
５
）
０
６
４
０

デ
ュ
オ
・
リ
サ
イ
タ
ル

千
住
真
理
子・横
山
幸
雄

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
界
を
代
表
す
る
ト
ッ
プ
・

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
千
住
真
理
子
さ
ん
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、
横
山
幸
雄
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）
に
よ
る
豪
華
競
演
を
お
届
け
し
ま

す
。

と　
き　
３
月
６
日
（
土
）　
午
後
２
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ａ
席
３
千
３
百
円
（
全
席
指

定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ
ハ
「
主
よ
、
人

の
望
み
の
喜
び
よ
」、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

「
ピ
ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
第
１４
番
月
光
」
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

太
陽
が
笑
っ
て
る

岩

崎

宏

美

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

　
デ
ビ
ュ
ー
４５
周
年
を
迎
え
た
岩
崎
宏
美

さ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
年
月
を
、
ヒ
ッ
ト
曲

と
と
も
に
振
り
返
り
な
が
ら
、
新
た
な
魅

力
も
み
せ
る
特
別
な
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と　
き　
４
月
１７
日
（
土
）　
午
後
５
時

３０
分
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
６
千
３
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
ロ
マ
ン
ス
、思
秋
期
、聖
母
（
マ

ド
ン
ナ
）
た
ち
の
ラ
ラ
バ
イ
ほ
か　
　
　

主　
催　
東
京
労
音
府
中
セ
ン
タ
ー
、
小

平
市
文
化
振
興
財
団

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

牛
田
智
大

▪
オ
ー
ル
・
シ
ョ
パ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
弱
冠
２１
歳
で
数
々
の
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン

ク
ー
ル
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
牛
田
智
大

さ
ん
が
、
シ
ョ
パ
ン
の
名
曲
の
魅
力
を
お

届
け
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
１０
日
（
水
）　
午
後
６
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

５
月
３１
日
（
火
）（
予
定
）

※
第
二
会
議
室
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き

ま
す
。

▪
屋
外
広
場
、
屋
内
広
場
の
貸
し
出
し
を

中
止

と　
き　
４
月
～
６
月
の
日
曜
日（
予
定
）

※
状
況
に
よ
り
貸
し
出
し
中
止
期
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
２

学

習

補

助

員

登
録
者
を
募
集

市
立
小
・
中
学
校

▪
会
計
年
度
任
用
職
員
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職

　
市
立
小
・
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
・

生
徒
の
学
習
支
援
な
ど
を
し
ま
す
。

　
登
録
し
た
方
に
は
、
欠
員
の
状
況
に
応

じ
て
学
校
か
ら
面
接
の
連
絡
を
し
ま
す
。

欠
員
が
な
い
場
合
は
、
登
録
し
て
い
て
も

連
絡
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
登
録
期
間
は
、
登
録
し
た
日
か
ら
１
年

間
で
す
。

勤
務
内
容　
①
通
常
の
学
級
に
在
籍
す
る

児
童
・
生
徒
の
学
習
活
動
な
ど
の
支
援

②
特
別
支
援
学
級
（
知
的
障
が
い
学
級
）

に
在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
の
学
習
活
動
な

ど
の
支
援

③
肢
体
不
自
由
児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活

に
必
要
な
介
助

勤
務
日　
授
業
期
間
の
う
ち
週
１
〜
５
日

程
度
（
週
２９
時
間
以
内
）

勤
務
時
間　
お
お
む
ね
午
前
８
時
１５
分
〜

児
童
・
生
徒
の
下
校
時
刻
（
学
校
に
よ
っ

て
異
な
る
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

の
健
康
で
学
校
教
育
に
理
解
の
あ
る
方

報　
酬　
時
給
１
千
百
６０
円
（
予
定
）

申
込
み　
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も

の
）に
学
習
補
助
員
登
録
希
望
と
明
記
し
、

希
望
す
る
勤
務
内
容（
①
〜
③
、複
数
可
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
送
付

※
勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
指
導
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
７
２

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
６３
回
小
平
市
写
真
連
盟　
写
真

展　
２
月
１６
日（
火
）〜
２１
日（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１６
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
２１
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
☎
国
友
０４２
（
３
４
１
）
９
４
０

６
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
２
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
シ
ョ
パ
ン
「
ポ
ロ
ネ
ー
ズ　
第

６
番　
変
イ
長
調　
英
雄
」、「
３
つ
の
マ

ズ
ル
カ
」、「
舟
歌　
嬰
ヘ
長
調
」
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

▪
ア
カ
ウ
ン
ト
更
新
の
詐
欺
メ
ー
ル
に

注
意
を

▽
例　
ふ
だ
ん
利
用
す
る
大
手
ネ
ッ
ト

通
販
会
社
の
名
前
で
「
登
録
ア
カ
ウ
ン

ト
の
確
認
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い

た
。
ア
カ
ウ
ン
ト
の
更
新
が
必
要
と
の

こ
と
で
、
リ
ン
ク
先
の
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
し
、
個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
番
号
を
入
力
し
て
送
信
し
た
。
送

信
後
に
不
安
を
感
じ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
と
詐
欺
メ
ー
ル
だ
っ
た
よ

う
だ
。

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
実
在
の
ネ
ッ
ト
通
販
会
社
を
か
た
る

メ
ー
ル
か
ら
偽
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
、

個
人
情
報
な
ど
を
入
力
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

盗
ま
れ
た
情
報
で
本
物
の
サ
イ
ト
に
ロ

グ
イ
ン
さ
れ
、
不
正
に
利
用
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
情
報
を
入
力
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
ア
カ
ウ
ン
ト
を
削
除

す
る
か
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
情
報
を
入
力
し
た
場
合
は
、
カ
ー

ド
会
社
に
連
絡
し
、
カ
ー
ド
の
利
用
を

停
止
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
詐
欺

メ
ー
ル
は
、
携
帯
電
話
業
者
や
宅
配
業

者
な
ど
を
か
た
っ
て
届
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
メ
ー
ル
の
文
面
や
リ
ン
ク
先
の

偽
サ
イ
ト
が
本
物
の
事
業
者
に
そ
っ
く

り
で
見
分
け
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も

多
い
で
す
。
ふ
だ
ん
利
用
し
て
い
る
事

業
者
か
ら
の
メ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
も
、

メ
ー
ル
に
書
か
れ
た
ア
ド
レ
ス
か
ら
ア

ク
セ
ス
せ
ず
、
公
式
ア
プ
リ
や
検
索
サ

イ
ト
か
ら
公
式
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

ド
、
個
人
情
報
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

情
報
な
ど
を
入
力
す
る
際
は
、
信
頼
で

き
る
サ
イ
ト
か
よ
く
考
え
て
か
ら
入
力

し
ま
し
ょ
う
。
不
安
に
感
じ
た
り
、
困

っ
た
時
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
⑥



ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ２月１８日（木）・２６日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ２月 ８日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 −

交通事故相談 弁 護 士
（交通事故専門） ２月１６日（火）、３月 ２日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ２月１７日（水）、３月 １日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ２月 ９日（火）・２４日（水）
土地家屋調査士 ２月 ９日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ２月２５日（木）
年金・労務相談 社会保険労務士 ３月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ２月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ２月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
※電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
少子高齢化社会対応市民フォーラム ２ 月１４日（日）午後 １時３０分〜 ４時３０分 福祉会館 ４階小ホール 無料 細谷☎０４２（３２２）５３８７ NPOふれあいアカデミー主催

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
太極拳　椿の会 木曜日午後 ３時〜 ４時３０分 上宿公民館 月２,０００円 秋元☎０４２（３４５）６６２６ 体験可、初心者から楽しめます
いきいき体操 月曜日午前１０時〜１１時３０分 東部市民センター 月２,０００円 小林☎０８０（６６２１）８２４３ 体幹バランス、真向体操、ヨーガなど
わかばの会 第 １・３水曜日午前１０時〜正午 中央公民館 月２,０００円 佐藤☎０４２（３３２）１８７７ 先生の指導の元で好きな歌を練習

ミ

報

ニ
情

催
し

集
い

募
集

偽りの申告をした場合、不正受給として処分される場合があります。
申告内容で少しでも分からないことがある場合は、お問い合わせください。
問合せ　ハローワーク立川雇用保険給付課☎０４２（５２５）８６０５

ハローワーク立川
失業給付受給中に仕事をした方は申告を

▷武蔵国府が置かれた府中市の史跡と分
倍河原古戦場跡を訪ねる
大國魂神社、武蔵国衙跡、高札場跡、高
安寺、新田義貞像、分倍河原古戦場跡、
下河原緑道、旧JR東京競馬場駅跡など約５㌔㍍を歩きます。
と　き　２月26日（金）　雨天決行
集　合　午前９時30分、JR武蔵野線府中本町駅改札口前
※解散は午後１時ごろ、JR府中本町駅。
費　用　600円
定　員　15人
申込み　２月８日（月）から、小平市シルバー人材センターへ（電話・電子
メール可、先着順）☎042（344）2120、Akodaira@sjc.ne.jp

シルバー人材センター
シルバーガイド

市とハローワーク立川が連携して開設してい
るこだいら就職情報室では、パソコンから簡
単な操作で求人情報を検索できます。また、
専門の相談員が就職相談や職業紹介もしてい
ます。
と　き　月曜〜金曜日　午前９時〜午後５時
※祝日、年末年始を除く。
ところ　福祉会館３階
問合せ　こだいら就職情報室☎０４２（３４４）１
２１５

市民菜園の空き区画の使用者を募集しています。
募集菜園　野火止菜園（栄町１−25−７）
※駐車場はありません。
貸出期間　３月から令和４年２月末まで
貸出区画　１世帯１区画（20平方㍍）
費　用　年12,000円
対　象　市内在住の方
※現在、菜園を使用している方は申し込めません。
申込み　２月12日（金）まで（消印有効）に、申込書またははがきに住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、菜園名（野火止菜園）を記入のうえ、問合せ
先へ（送付可・電話不可、申込み多数の場合は抽選）
※申込書は問合せ先にあります。
※１世帯での重複申込みや、他人名義での申込みは無効です。
問合せ　市民協働・男女参画推進課（〒187―8701　小平市役所）
☎042（346）9532

こだいら就職情報室市民菜園　使用者を募集

２月　一小…２６日、二小…２３日、三小…９日・１２日・１９日・２１日・２３日・
２６日・２８日、四小…２３日・２６日・２８日、五小…２３日・２８日、六小…９日・
１４日・１６日・２３日、七小…１９日・２１日・２３日・２６日・２８日
※２月７日（日）まで、開放を中止します。詳しくは小平市ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

学校体育館スポーツ個人開放中止日

Ｎ野火止用水

青梅街道

ぐ
み
く
ぼ
公
園

け
や
き
通
り

野火止菜園

西武拝島線

上宿公民館・上宿保育園
小平消防署
小川出張所 作物を育てて健康的な余暇を過ごしませんか

大國魂神社

令和３（２０２１）.2.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

場…場所　主…農園主　募…募集区画・面積　内…内容
HP…ホームページ検索　料…年間利用料（１人）

学習型体験農園
みのり村
場  上水本町 １ －１７－２３
主  粕谷英雄さん
募  １5区画（ １ 区画約１０㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内  季節野菜の講習（２０回）
と栽培、交流会、オプション
講座（１１回）
H P みのり村
料  ４４,０００円

体験ファーム
華（はな）農園
場  小川西町 ５－ ４３
主  小山喜彬さん
募  １5区画（ １ 区画約２５㎡）
※ほかに共同体験区画あり。
内  季節野菜の栽培、収穫、交
流会、花づくり（花壇苗、切花）
料  ４４,０００円

回田本通り

鈴木街道

氷川通
り

新
小
金
井
街
道

回
田
通
り

み
ど
り
の
風

農業体験ファーム
畑のおじさん
場  天神町 2－17－10 付近
主  吉野光政さん
募  １５区画（ １ 区画約30㎡）
内  季節野菜の栽培、収穫、
利用者家族を交えた交流会
料  4９,500円

こぶし通り体験農園グリーン
場  花小金井南町 ２ －１０
主  加藤稔さん
募  １０区画（ １ 区画約３０㎡）
内  季節野菜の栽培、収穫、
交流会
料  ４４,０００円

進化型体験農園
みどりの風
場  回田町204− １
主  齋藤努さん
募  30区画（ １ 区画約17㎡）
内  季節野菜の講習と栽培、
収穫、交流会
料  ４４,０００円

体験農園は、種まきから収穫・後片付けまで、年間を通
して本格的な農作業を体験できます。収穫した野菜は、
すべて利用者が受け取れます。種や苗・農機具などは農
園主が準備します。
と　き　４月〜令和４年２月
対　象　利用期間中継続して農作業ができる方
申込み　２月22日（月）まで（消印有効）に、往復はが
きに住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、希望する
農園名を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は
抽選）
※グループでの申込みはできません。
問合せ　産業振興課（〒187－８７０１　小平市役所）
☎042（３４６）９５３３

※駐車場はありません。作る野菜は、農園によって
異なります。

プロの指導で野菜作り

体験農園利用者を募集
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赤べこのオツムをとんとんおめでとう
コロナの収束祈っておくれ	 安達和子

オンライン講座
すれ違い育児にならないための
戦略的家事育児シェア術
◆夫婦は戦略的にチームになることができる
コロナ禍で働き方が変化し、自宅でパートナーと一緒に過ごす時間が増
えました。１０年以上家事の分担を研究し、１０００人以上の夫婦の話を聞
いてきた三木智有さんが、家事育児分担の具体例を話します。より良い
パートナーシップを育むためのヒントを一緒に考えましょう。
講座は、テレビ会議システム（ズーム）で行います。
と　き　３月７日（日）　午前１０時〜１１時３０分
対　象　市内在住・在勤の妊娠中または未就学児を
子育て中の夫婦、子育て世代を応援したい人
定　員　５０組　申込み　ホームページへ（先着順）
※右図ＱＲコードからアクセスできます。
H検索　こだはぐ小平
問合せ　小平はぐくみプロジェクト事務局☎０４２（３１２）３８９５

あすぴあ
◆オンライン交流会　デジタル・デバイドを語り合う交流サロン
デジタル社会の発展で、デジタル機器を利用できる人とできない人との
間に情報格差（デジタル・デバイド）が生まれています。
交流会では、こうした社会の現状と課題を、障がいのバリアフリー化に
力を注いでいる津田塾大学の柴田先生が話します。また、参加者同士で
身近な情報格差などを話し合う交流もします。
交流会は、テレビ会議システム（ズーム）で行います。
と　き　２月２７日（土）　午後１時３０分〜４時　定　員　１５人
※当日、あすぴあで交流会の見学もできます（定員５人）。
申込み　２月２０日（土）までに、電子メールに氏名、電話番号、電子メ
ールアドレスを入力のうえ、問合せ先へ（先着順）
※あすぴあで見学する方は、その旨を記載してください。
問合せ　小平市民活動支援センターあすぴあ☎０４２（３４８）２１０４、
Ainfo@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

多摩六都科学館
◆オンラインサイエンスショー　音をさぐろう
実験やクイズで音の正体を探ります。
イベントは、テレビ会議システム（ズーム）で
行います。
と　き　２月２８日（日）　午後２時〜２時３０分
対　象　小学１年〜３年生とその保護者
定　員　２５組
申込み　２月１５日（月）までに、ホームページへ
（申込み多数の場合は抽選）
H検索　多摩六都科学館　問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

◆地球のためにできること
地球温暖化問題の解決には、日常生
活での一人ひとりの行動の積み重ね
が大切です。
講座では、環境に配慮した美容室に勤務するヘアスタイリストが、日常
生活で取り組める地球温暖化対策と、美容をテーマに話します。
と　き　２月２２日（月）　午後６時〜８時
ところ　福祉会館第２集会室
※テレビ会議システム（ズーム）でも参加できます。
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　①福祉会館…１５人、②テレビ会議システム（ズーム）…１５人
申込み　２月１８日（木）までに、住所、氏名、電話番号、参加方法（①・
②）を問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
※②で参加する方は、電子メールで申し込んでください。
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９８１８、
Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

環境学習講座
ヘアスタイリストと考える
地球温暖化対策

感染症対策として
マスクなどのごみの出し方に注意を
新型コロナウイルス感染症など、感染症に感染した方や感染の疑いがあ
る方と一緒に住んでいる場合、使用済みのマスクなどから感染が広がる
おそれがあります。感染症拡大防止のため、ごみの捨て方にご注意ください。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

ごみの減量にご協力を
新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、在宅時間が長
くなりごみの量が増加してい
ます。
ごみの分別や捨て方を工夫す
るなど、ごみの減量にご協力
ください。

ごみに直接触れない
ごみ箱には、あらかじめごみ袋をか
ぶせ、ごみ袋がいっぱいになる前に
縛って封をすることで、直接マスク
などに触れることを避けられます。

ごみ袋はしっかり縛って封をする
なるべく中の空気を抜き、封がほどけないよ
うしっかりと縛りましょう。
マスクなどがごみ袋の外側に触れた場合は、
袋を二重にしてごみ袋に入れてください。

燃やすごみで出す
マスク（不織布のマスク、布マスクなど）やティッシ
ュペーパーは、すべて燃やすごみに分別してください。
燃やすごみ袋からごみが出ないよう、しっかりと縛
り、封をしましょう。

ごみを捨てた後は手を洗う
せっけんを使って、手をよく洗いましょう。

ごみ袋の空気を
抜いて捨てる

生ごみはよく水を
切って捨てる

地域の観光人材の
インバウンド対応能力強化研修

オンライン研修

観光庁監修の全国通訳案内士を講師に、外
国人への対応能力強化を目指す研修をし
ます。外国人と関わる方や対応に不安な方
など、ぜひご参加ください。
研修は、テレビ会議システム（ズーム）で
行います。
と　き　２月２５日（木）　午後１時３０分〜４時３０分
対　象　市内在住・在勤で外国人の受入対応に不安がある方、複雑な英
語表現などを学ぶのは抵抗があるが外国人対応のこつを学びたい方ほか
定　員　２０人
内　容　外国人対応の心構えと異文化への配慮、コミュニケーションシ
ートや翻訳アプリの使い方、短い言葉で英会話など
※詳しい内容は、小平市ホームページをご覧ください。
申込み　２月５日（金）の午前９時から１５日（月）までに、電子メールで
住所、氏名、所属先、日中に連絡が取れる電話番号、電子メールアドレ
スを産業振興課へ（先着順）☎０４２（３４６）９５８１、
Asangyoshinko@city.kodaira.lg.jp

オンラインで、物件探しや店舗・事務所物件の
活用方法の説明と、小平市内などの空き店舗や
事務所物件を紹介します。
セミナーは、テレビ会議システム（ズーム）で
行います。
と　き　２月２７日（土）　午後１時〜３時
対　象　創業を予定している、または創業したばかりの方
定　員　２０人
申込み　産業振興課へ（先着順）☎０４２（３４６）９５３４

こだいら創業セミナー

はじめての店舗物件の見方・探し方と
オンライン空き店舗ツアー

こだはぐ小平
ホームページ
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	市報こだいら_21_0205_02面_5校
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