
令和３（2021）.3.203
東京電子自治体共同運営サービス小
平市のホームページのＱＲコード

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
3 月20日（土・祝） あ か し あ 歯 科 仲町439－12 042（345）2336
3 月21日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 1－21－14　米沢ビル 2階 042（345）6681
3 月28日（日） 西村歯科クリニック 小川西町 3－18－15　パレスヴィンテージ 1階 042（342）5700
4 月 4 日（日） つ る た 歯 科 医 院 花小金井 2－31－15　サンライズ21　103号 042（466）6088
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

東京都による救急診療などの相談・案内

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

4 月13日（火）
午前の指定する
時間

内容…健康診断や人間ドックの結果を
基にした、主に生活習慣病予防に関す
る個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの結
果、お薬手帳、参加カード（お持ちの方）

定員… 4人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター。対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアップ
離 乳 食

4 月21日（水）
ステップ 1…午前 9時45分から
ステップ 2…午前10時45分から
4月16日（金）
ステップ 1…午後 1時30分から
ステップ 2…午後 2時30分から
ステップ 3…午前 9時45分から
ステップ 4…午前10時45分から

市内在住の方
(ステップごと
に対象が異なる
（下記参照））

母子健康
手帳

定員…各回10
組
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。
3月22日（月）
から、電話で
問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ 1… 5・ 6 か月児、ステップ 2… 7・ 8 か月児、ステップ 3… 9 ～11か月児、ステ
ップ 4… 1歳～ 1歳 6か月児。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

セ

ッ

ト

検

診

と　

き　

６
月
上
旬
〜
令
和
４
年
２
月
28

日
（
月
）

と
こ
ろ　

小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
金
井
市
本
町
６
―
14
―
28
）

費　

用　

１
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者
は

受
診
時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
提
出

す
れ
ば
無
料
）

対　

象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
（
昭
和

57
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

定　

員　

１
千
人

受
診
で
き
な
い
方　

▽
令
和
２
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
ま
た
は
乳
が
ん
検

診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
を
受
診
し

た
（
国
の
指
針
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

は
２
年
に
１
回
）

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
授
乳
中
、
断
乳
後
半
年
未
満

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る

▽
豊
胸
手
術
を
受
け
た

▽
脳
内
チ
ュ
ー
ブ
（
シ
ャ
ン
ト
）
を
し
て

ら
は
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

っ
て
ア
ク
セ
ス
）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
検
診
票
の
発
送
は
、
５
月
上
旬
以
降
で

す
。
小
平
市
・
国
分
寺
市
の
指
定
医
療
機

関
で
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
問
合
せ
先

で
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

成
人
歯
科
健
診

令
和
３
年
度

と　

き　

６
月
１
日
（
火
）
〜
令
和
４
年

２
月
28
日
（
月
）

と
こ
ろ　

市
内
指
定
医
療
機
関

対　

象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
（
平
成

14
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

内　

容　

問
診
、
歯
の
検
査
、
歯
周
病
検

査
、
指
導

申
込
み　

３
月
22
日
（
月
）
か
ら
令
和
４

年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

こ
だ
い
ら
健
康
ガ
イ
ド

健
診
・
病
院
な
ど
の

情
報
が
こ
の
一
冊
に

　

各
種
健
診
・
検
診
・
予
防
接
種
、
健
康

教
室
・
相
談
な
ど
の
日
程
や
申
込
み
方
法
、

市
内
の
医
療
機
関
マ
ッ
プ
な
ど
が
こ
の
一

冊
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ガ
イ
ド
に
は
、

各
種
健
診
・
検
診
の
申
込
み
用
は
が
き
も

付
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
手
元
に
置
い
て
健

康
づ
く
り
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

４
月
上
旬
か
ら
、
各
家
庭
に
配
布
し
ま

す
。
こ
だ
い
ら
健
康
ガ
イ
ド
の
内
容
は
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４

６
）
３
７
０
０

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

　

手
話
の
学
習
や
、
地
域
で
活
動
す
る
手

話
通
訳
者
に
な
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

と　

き　

５
月
13
日
〜
令
和
４
年
２
月
３

い
る

▽
胸
部
外
傷
で
治
療
中
で
あ
る

▽
以
前
に
精
密
検
査
を
受
け
、
医
療
機
関

で
治
療
中
お
よ
び
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内　

容　

▽
子
宮
頸
が
ん
…
問
診
、
視

診
、
内
診
、
細
胞
診

▽
乳
が
ん
…
問
診
、
視
診
、
触
診
、
乳
房

Ｘ
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

申
込
み　

３
月
22
日
（
月
）
か
ら
令
和
４

年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張

所
、
動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た

は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

は
、
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

っ
て
ア
ク
セ
ス
）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
健
診
票
は
、
５
月
中
旬
か
ら
順
次
発
送

し
ま
す
。　

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

４
３　

学
園
東
町
１
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

日
（
祝
日
、
８
月
12
日
、
ク
ラ
ス
別
実
技

試
験
日
を
除
く
）
の
木
曜
日　

午
後
７
時

か
ら　

全
35
回

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
ほ
か

対　

象　

市
内
在
住
で
聴
覚
障
が
い
者
の

福
祉
に
理
解
と
情
熱
が
あ
り
、
将
来
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
で
き
る
方

①
中
級
ク
ラ
ス
（
手
話
講
習
会
の
初
級
を

修
了
し
た
方
ま
た
は
同
程
度
）、
②
上
級

ク
ラ
ス
（
手
話
講
習
会
の
中
級
を
修
了
し

た
方
ま
た
は
同
程
度
）、
③
通
訳
ク
ラ
ス

（
手
話
講
習
会
の
上
級
を
修
了
し
た
方
ま

た
は
同
程
度
）

定　

員　

①
25
人
程
度
、
②
15
人
程
度
、

③
10
人
程
度

※
③
は
、
講
習
会
修
了
後
、
手
話
通
訳
者

登
録
試
験
に
合
格
す
る
と
市
の
登
録
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

申
込
み　

４
月
９
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ
持
参
ま
た
は
送
付
（
実

技
試
験
で
受
講
者
を
決
定
）

※
実
技
試
験
は
、
４
月
15
日
（
木
）
の
午

後
７
時
か
ら
福
祉
会
館
で
実
施
。

※
申
込
書
は
、
障
が
い
者
支
援
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
に
あ
る
ほ

か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
（
〒
187
―
８

７
０
１　

小
平
市
役
所
）☎
042（
３
４
６
）

９
５
４
０
、
V 

042
（
３
４
６
）
９
５
４
１

初
心
者
手
話
講
習
会

と　

き　

５
月
18
日
〜
令
和
４
年
３
月
15

日
の
火
曜
日　

午
後
７
時
〜
８
時
45
分

全
35
回

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

１
千
６
百
50
円

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

手
話
を
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
た
い
方

※
再
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　

20
人

申
込
み　

５
月
６
日
（
木
）
か
ら
11
日

（
火
）
ま
で
（
日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
こ

だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
042
（
３
４
６
）
１
４
２
４

気
軽
に
元
気
ア
ッ
プ
介
護

予

防

講

座

５
月
〜
７
月
コ
ー
ス

　

介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活

を
長
く
続
け
る
た
め
に
、
健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
講
話
や
簡
単
な
体
操
、
筋
力
を

つ
け
る
運
動
を
し
ま
す
。

日　

程　

▽
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ

ー
…
第
２
・
第
４
水
曜
日　

午
後
２
時
〜

３
時

▽
元
気
村
お
が
わ
東
…
第
１
・
第
３
木
曜

日　

午
前
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

▽
御
幸
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
火

曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

▽
大
沼
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
金

曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

※
各
全
６
回
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定　

員　

各
５
人
程
度

持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル

申
込
み　

４
月
２
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
介
護
予
防
講
座

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
会
場
１
か
所
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結

果
は
４
月
15
日
（
木
）
に
全
員
に
通
知
を

発
送
）

※
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン

タ
ー
１
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
一
人
に
つ
き
、
１
会
場
ま

で
で
す
。

※
４
月
８
日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら
、
福

祉
会
館
第
３
集
会
室
で
抽
選
し
ま
す
。
抽

選
は
、
見
学
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
（
〒
187
―
８
７

０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
９
、
V 

042
（
３
４
６
）
９
４
９
８
、

Akaigoyobo@city.kodaira.lg.jp

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　

簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、後
日
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
27
日
（
火
）　

午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　

上
宿
公
民
館
学
習
室
２

定　

員　

10
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　

３
月
22
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
042
（
３
４
９
）
２
３
２
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

□
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
小
金
井
市
南
西
部
の
湧
水
帯
と
歴
史
を

訪
ね
る

　

滄
浪
泉
園
、
貫
井
神
社
、
新
次
郎
池
、

湧
水
の
道
、
野
川
遊
歩
道
、
下
弁
天
、
質

屋
坂
な
ど
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。　

と　

き　

３
月
24
日
（
水
）　

雨
天
決
行

集　

合　

午
前
９
時
20
分
、
JR
武
蔵
小
金

井
駅
中
央
改
札
口

※
解
散
は
午
後
０
時
30
分
ご
ろ
、
JR
武
蔵

小
金
井
駅
。

費　

用　

７
百
円

定　

員　

15
人

申
込
み　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
４
）
２
１

２
０
、
Akodaira@sjc.ne.jp

小金井つるかめ
クリニック

乳がん・子宮頸がん
セット検診申込書

１．氏名（ふりがな）

２．住所（郵便番号を含む）

３．電話番号　　　

４．生年月日

　　大・昭　

　　年　月　日

成人歯科健診
申込書

１．氏名（ふりがな）
２．性別　　男・女
３．生年月日
　　年　　月　　日
　（　　歳）
４．住所
　（郵便番号を含む）
５．電話番号


