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休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月２３日（日） 羽山歯科クリニック 鈴木町 ２－１５０　須崎ビル １階 ０４２（４６７）８１１４
５ 月３０日（日） 河 野 歯 科 医 院 学園西町 ２－１３－２９ ０４２（３４５）５６２２
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

６ 月１５日（火）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結
果を基にした、主に生活習慣病予
防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドック
の結果、お薬手帳、参加カード（お
持ちの方）

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

６ 月１６日（水）
ステップ １…午前 ９時４５分から
ステップ ２…午前１０時４５分から
６月１８日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
(ステップごと
に対象が異なる
（下記参照））

母子健康
手帳

定員…各回１０
組
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。
５月２０日（木）
から、電話で
問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステ
ップ ４… １歳～ １歳 ６か月児。

無
料
歯
科
相
談

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
（
金
）
〜
１０
日
（
木
）
の
歯

と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ
せ
て
、
歯
科
相

談
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
歯
・
口
の

悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。
健
康
の
入
口
は

お
口
か
ら
。
こ
の
機
会
に
歯
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
①
６
月
５
日
（
土
）　
午
後
１

時
〜
３
時
３０
分　
健
康
セ
ン
タ
ー
、
②
６

月
６
日
（
日
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時

３０
分　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
、
小
川
西
町

公
民
館

定　
員　
①
２０
人
、
②
各
１５
人

※
当
日
、
相
談
し
た
方
に
歯
ブ
ラ
シ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
み　
小
平
市
歯
科
医
師
会
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
３
）
８
２
６
１

つ
な
が
り
が
健
康
を
つ
く
る

地
域
ぐ
る
み
で

フ
レ
イ
ル
予
防

介
護
予
防
講
演
会

　
心
身
の
生
活
機
能
が
低
下
し
、
将
来
要

介
護
状
態
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を

フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す
。
講
演
会
で
は
、

運
動
・
社
会
参
加
の
観
点
か
ら
、
フ
レ
イ

ル
予
防
法
を
話
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

に
取
り
組
み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
６
月
１８
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定　
員　
３０
人

内　
容　
講
話
と
質
疑
応
答
、
小
平
い
き

ら
く
体
操

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、後
日
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
２２
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
学
習
室
１

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３成

年
後
見
制
度
基
礎
講
座

▪
基
礎
か
ら
学
ぶ　
成
年
後
見
制
度

　
成
年
後
見
制
度
と
は
何
か
、
専
門
家
よ

り
、
基
礎
か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と　
き　
６
月
２１
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル　
　

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
４０
人

主　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
６
月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
、
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
２
）８
７
８
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
７
月
〜
８
月
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
初
級
、
エ
ク
セ

ル
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、
自
由
コ
ー
ス

対　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
６
月
１７
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱
２

︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Aksc08@opal.ocn.ne.jp

臨

時

休

館

市
立
図
書
館

　
市
立
図
書
館
と
分
室
は
、
図
書
館
資
料

の
点
検・整
理
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

日　
程　
▽
花
小
金
井
図
書
館
・
小
川
西

町
図
書
館
・
喜
平
図
書
館
…
６
月
７
日

（
月
）
〜
１１
日
（
金
）

▽
中
央
図
書
館
…
６
月
１５
日
（
火
）
〜
２１

日
（
月
）

▽
仲
町
図
書
館
・
花
小
金
井
北
分
室
・
小

川
分
室・上
水
南
分
室
…
６
月
１５
日（
火
）

〜
１８
日
（
金
）

▽
上
宿
図
書
館
・
津
田
図
書
館
・
大
沼
図

書
館
…
６
月
２１
日
（
月
）
〜
２５
日
（
金
）

※
期
間
中
、
喜
平
図
書
館
と
上
宿
図
書
館

の
集
会
室
は
、
予
約
し
た
方
の
み
利
用
で

き
ま
す
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

６
月
１３
日（
日
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
当
日
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取
り
置

き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
管
状

況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
６
月
１３
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
百
８
人

申
込
み　
６
月
１０
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

都
民
住
宅　
入
居
者
を
募
集

　
東
京
都
全
域
の
都
民
住
宅
（
東
京
都
施

行
型
）
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
都
民

住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅

で
す
。
所
得
基
準
が
都
営
住
宅
と
異
な
り

ま
す
。

※
空
き
家
が
発
生
し
だ
い
、
随
時
先
着
順

で
受
付
で
き
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
６
月
１
日
（
火
）
〜
９
日
（
水
）　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

▽
市
民
課（
市
役
所
１
階
）、東
部・西
部
出

張
所
、動
く
市
役
所
、大
沼・鈴
木・中
島
地

域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
公
民
館

※
６
月
５
日
（
土
）
は
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
市
民
課
で
配
布
し

ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
６
月
１４
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
送
付

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３
（
３
４
９
８
）
８

８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

市
職
員
の
軽
装
を
実
施

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
、
節
電
対
策
の
た

め
、
１０
月
３１
日
ま
で
、
冷
房
時
の
室
温
２８

℃
を
目
安
に
設
定
し
て
、
市
職
員
の
軽
装

を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
軽
装
で
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

�

〈
職
員
課
・
環
境
政
策
課
〉

こだいら健康ポイント　参加者を募集
はじめよう　つづけよう　健康づくり

スマートフォン用アプリや市が貸し出す活
動量計を使い、日々の歩数などを定期的に
送信してポイントを貯めることができま
す。
目標のポイントまで貯めると商品券（５００
円相当）を差し上げます。
また、毎日の歩数や獲得ポイントをホームページなどで確認で
き、日頃の成果の振り返りができます。
コロナ禍で運動不足が気になる方、運動を始めるきっかけがない
方は、この機会に参加しませんか。
対　象　次のすべてに該当する方
▷市内在住で２０歳以上
▷健康関連のアンケート調査に協力できる
▷８月から令和４年３月まで参加できる
定　員　①活動量計…3００人、②スマート
フォン用アプリ…２００人
申込み　①５月２０日（木）から６月１４日（月）まで（消印有効）に、
はがきに「こだいら健康ポイント」と明記し、住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入のうえ、問合せ先へ送付（先着順）
※健康センター、東部・西部出張所、動く市役所にある申込用紙
または東京都電子自治体共同運営サービス（スマートフォンから
は紙面欄外のＱＲコードを読み取ってアクセス）からも申し込め
ます。
②東京都電子自治体共同運営サービスへ（先着順）
問合せ　健康センター（〒１87−００４3　学園東町一丁目１９番１
２号）☎０４２（3４６）37０１

活動量計


