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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷市報こだいらに掲載したイベント・講座などは、中止・変更になる場合があり
ます。利用前に、小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。また、施設やイベント利用時、氏名や連絡先な
どの記入をお願いする場合があります。情報は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

市
内
業
者
の
あ
っ
せ
ん
制
度

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　
市
で
は
、
市
内
の
建
設
業
者
団
体
（
小

平
市
住
宅
リ
フ
ォ
︱
ム
斡
旋
協
会
）
と
協

定
を
結
び
、
家
の
修
繕
や
増
・
改
築
な
ど

安
心
し
て
発
注
で
き
る
業
者
や
職
人
さ
ん

を
、
団
体
を
通
じ
て
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
工
事
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内　
容　
▽
傷
ん
だ
部
分
の
修
繕
・
補
修

…
居
室
・
台
所
・
浴
室
・
ト
イ
レ
な
ど
の

屋
内
全
般
（
部
分
補
修
、
模
様
替
え
、
壁

紙
の
張
り
替
え
ほ
か
）、
屋
根
・
外
壁
な

ど
の
屋
外
部
分
（
雨
漏
り
対
策
、
雨
と
い

の
修
繕
、
外
壁
塗
装
ほ
か
）、
屋
内
の
給

排
水
・
電
気
配
線
ほ
か

▽
ピ
ッ
キ
ン
グ
被
害
対
策

▽
部
屋
な
ど
の
増
・
改
築
…
部
屋
の
増
・

改
築
、
浴
室
や
ト
イ
レ
の
改
造
、
防
音
工

事
、押
し
入
れ
を
収
納
庫
に
変
更
ほ
か（
新

築
で
も
対
応
可
）

▽
住
宅
内
外
の
工
事
・
補
修
…
車
庫
・
門

扉・フ
ェ
ン
ス・物
置
な
ど
の
工
事
、
各
種

ペ
ン
キ
工
事
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
ほ
か

▽
庭
、
庭
園
な
ど
の
造
成
…
庭
造
り
、
庭

木
の
手
入
れ
、
庭
園
の
管
理
ほ
か

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座　
楽
し
い
プ
レ
ゼ
ン

動
画
を
つ
く
ろ
う

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
動
画
を
作
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
動
画

で
市
民
活
動
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
行
い
ま
す
。

※
動
画
作
成
用
ア
プ
リ
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

と　
き　
①
動
画
を
作
る
う
え
で
の
基
礎

的
な
知
識
…
６
月
１２
日
（
土
）、
②
パ
ソ

コ
ン
（
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
）
で
動
画
を
作

る
方
法
…
６
月
１９
日
（
土
）、
③
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
作
る
方
法
…
６
月
２６

日
（
土
）　

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
３０

分
ま
で
。

※
①
は
必
ず
受
講
が
必
要
。
②
・
③
は
ど

ち
ら
か
、
ま
た
は
両
方
受
講
で
き
ま
す
。

定　
員　
１５
人

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
３０
日

（
日
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
に
希
望
の

講
座
（
①
〜
③
）、
氏
名
、
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
電
話
番
号
を
入
力
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
あ
す
ぴ
あ　
小
平

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、

Ainfo@kodaira-shiminkatsudo-
ctr.jp 実

行
委
員
を
募
集

中

央

公

民

館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
１１
月
に
市
民
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル

活
動
を
紹
介
す
る
体
験
会
と
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
公
民
館
職
員
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
を
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
楽
し
く
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え

ま
せ
ん
か
。

活
動
期
間　
実
行
委
員
会
を
６
月
か
ら
１１

月
ま
で
開
催

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動

予
定
の
団
体
ま
た
は
個
人

内　
容　
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
方
法
な
ど

の
企
画
と
運
営

申
込
み　
６
月
１８
日（
金
）ま
で（
月
曜
日

を
除
く
）
に
、
中
央
公
民
館
へ
☎
０４２
（
３

４
１
）
０
８
６
１
、
Akominkan-ko 

za@city.kodaira.lg.jp

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

中
学
生
の
勉
強
を

手
伝
い
ま
せ
ん
か

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業活
動
場
所　
小
平
第
一
中
学
校

対　
象　
基
礎
を
中
心
に
、数
学・英
語・

理
科
を
教
え
ら
れ
る
方

※
教
員
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

内　
容　
放
課
後
、
中
学
生
に
宿
題
や
分

か
ら
な
い
問
題
の
解
き
方
な
ど
を
指
導

▪
説
明
会

と　
き　
６
月
１
日
（
火
）　
午
後
３
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
平
第
一
中
学
校

申
込
み　
小
平
第
一
中
学
校
・
副
校
長
へ

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
０
４
８

雨
水
浸
透
ま
す

設
置
費
用
を
助
成

雨
水
を
循
環
さ
せ
よ
う

　
市
で
は
、
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
下

へ
浸
透
さ
せ
る
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
金
の
範

囲
内
で
、
雨
水
浸
透
ま
す
１
基
程
度
の
設

置
が
可
能
で
す
。

　
雨
水
浸
透
ま
す
は
、
地
下
水
の
か
ん
よ

う
、
湧
水
な
ど
の
自
然
環
境
の
保
全
や
回

復
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
大
雨
の
と

き
、
下
水
管
に
急
激
に
大
量
の
雨
水
が
流

れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
治
水
・
浸
水
対

策
に
も
な
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
浸
透
ま
す
を
設

置
す
る
前
に
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
設
置
後
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
中
に
堆
積

し
た
落
ち
葉
や
土
の
除
去
な
ど
の
保
守
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
１

浸
水
へ
の
備
え
を

　
東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
が
多
く
な

る
６
月
を
浸
水
対
策
強
化
月
間
と
定
め
て

い
ま
す
。
道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
塞

が
る
と
、
浸
水
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

ご
み
を
入
れ
た
り
上
に
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
東
京
ア
メ
ッ

シ
ュ
で
は
降
雨
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

H
検
索　
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０小

平
市
外
国
語
対
応

店

舗

マ

ッ

プ

掲
載
店
舗
を
募
集

　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
外
国
語
対
応
が
可
能

な
店
舗
の
情
報
を
集
め
た
地
図
を
英
語
で

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
図
に
店
舗
情
報
の
掲
載
を
希
望

す
る
飲
食
店
な
ど
の
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

内
の
飲
食
店
な
ど
の
店
舗

▽
外
国
語
の
メ
ニ
ュ
ー
表
が
あ
る

▽
外
国
語
で
対
応
可
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
い

る※
対
応
言
語
は

問
い
ま
せ
ん
。

掲
載
情
報
は
、

市
で
英
訳
し
ま

す
。

申
込
み　
６
月
３０
日
（
水
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ

協　
力　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
８
１農

産
物
を

　
　販
売

小
平
産

　
小
平
産
農
産
物
を
市
役
所
正
面
玄
関
前

で
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
小
平
産
農

産
物
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※
生
産
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
２９
日
ま
で
の
月
曜
・
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
１１
時
３０
分
〜

午
後
１
時　
荒
天
中
止

と
こ
ろ　
市
役
所
正
面
玄
関
前

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

５月30日は市内一斉清掃の日
６月は環境月間

５月23日（日）から６月6日（日）
までは環境美化週間です。地域ぐ
るみで美化活動をし、ふだんから
捨てない、汚さないという心構え
で、きれいで住みよい街をつくり
ましょう。
また、市では５月30日（日）を市
内一斉清掃の日として定めていま
す。清掃活動に参加を希望する団
体は、事前に問合せ先へ申し込んでください。5月30日に清掃できな
い場合は、環境美化週間中でも可能です。

一斉清掃で出たごみは、市で配布するシールを貼って出すと、無料で収
集します。なお参加団体には、ごみ袋とシールを差し上げます。
ごみ袋・シールの受取方法やごみの臨時回収など、詳しくはお問い合わ
せください。

◆ごみの処分方法

市内の小・中学生によるポスターコンク
ールの金賞作品を展示します。
と　き　５月24日（月）〜６月4日（金）
ところ　市役所1階ロビー
問合せ　環境政策課☎042（３４６）９５３６

◆環境ポスター金賞作品展

約60cm

約
70
cm

砕石

雨水浸透施設
（雨水浸透ます）

雨どい

屋根

雨水浸透施設のイメージ図
雨水浸透ますは、コンクリート
製で、雨水を地下に浸透しやす
くするために穴がたくさんあい
ています。

雨水浸透ますにたまった雨水
は徐々に地下に浸透していき
ます。なお、通常の雨では、
あふれることはありません。
お手入れも簡単です。

大地震発生から避難まで

ない

ある

ない

ない

在宅避難
いっとき避難場所
（小・中学校・高校の校庭、
近隣の公園・グラウンドほか）

広域避難場所
（中央公園・小平霊園・情報通信研究機構、
小金井カントリー倶楽部ほか）

避難所
（市立小・中学校、公民館、総合体育館ほか）

在宅避難

ある

健康に異常・不安がある方は、ふだんからか
かりつけ医や相談窓口に災害時の対応などを
相談しましょう

※いっとき避難場所、広域避難場所は、一
時的に難を逃れるための場所です。避難生
活を送るための場所ではありません。

火災・建物の倒壊などの危険

火災の延焼など被害拡大の危険

自宅などに大きな損傷や喪失

ある

コロナ禍の今
在宅避難の備えを

地震や台風などの大きな災害が発生した時、避難所に行けば大丈夫と考えて
いませんか。
避難所はふだんの生活と違う環境で、ストレスがたまるだけではなく、新型
コロナウイルス感染症が流行している今、多くの人が集まることで感染のリ
スクも高くなります。また、避難所は密を避けるために収容人数が想定の３
割程度となり、多くの人が避難してもすべての方を受け入れることはできま
せん。
台風などによる浸水の恐れがない場合や、地震が起こった後でも自宅で安全
に過ごせる場合は、避難所に避難する必要はありません。
災害時も自宅で過ごすための備えで大切なポイントを、地震の観点から紹介
します。
問合せ　防災危機管理課☎０４２（３４６）９５１９

災害後も、家で過ごすために

近年発生した震度６弱以上の地震で、けがをした原因の約３０％〜５０％が家
具類の転倒・落下・移動によるものでした（東京消防庁調べ）。震度５強以
上の強い地震では、テレビや電子レンジなど重い家電製品が落下し、本棚や
たんすなどの大きな家具が倒れることがあります。
身近な被害を防ぐため、家具類を金具などで固定する、家具の配置や向きを
工夫するなどの対策をしましょう。

家具の転倒防止対策
家具転倒防止に１番効果的な方法は、
Ｌ型金具を家具の上壁面に設置するこ
とです。Ｌ型金具は壁に穴を開けるも
のが多いため、穴を開けられない場合
にはポール式の突っ張り棒、マット式
の滑り止めを利用しましょう。突っ張
り棒と滑り止めを組み合わせること
で、Ｌ型金具と同等の強度になるとさ
れています。

割れたガラスや食器でけがをしないために
食器や窓ガラスが割れるなどの被害も想定されま
す。食器は高く積み上げず、下から中・大・小の
順番で積み重ねると揺れに強い安定した置き方に
なります。
窓ガラスは、フィルムを貼ると割れた時のガラス
の飛散を防げるほか、レースやカーテンを付けて
も飛散を防げます。
また、割れたガラスや窓によるけがを防ぐため
に、掃除用具（ほうきやちりとりなど）を用意しましょう。

家の中を安全な場所にする
地震発生後の生活は、電気、水道、ガスなどのライフラインが止まる、食料
などの生活物資が手に入りづらくなるなどの状況が考えられます。また、感
染症の流行などで人との接触が制限された場合、より日頃の備蓄が大切にな
ります。

回転備蓄で備える
日常的に購入する食料品、生活用品、衛
生用品などは少し多めに購入し、ふだん
の生活の中で消費しながら買い足す回転
備蓄で備えましょう。
水は、１人につき１日に３リットルを目
安に、７日分を用意するようにしましょ
う。
食料は、缶詰、アルファ米、乾物、乾麺、
レトルト食品、フリーズドライ食品、イン
スタント食品などの備蓄をしましょう。

備蓄品の一例
▷簡易トイレ（１人１日６回目安）
▷マスク、体温計、消毒用品（アルコール・ジェルなど）
▷ペーパータオル、ウェットティッシュ、ハンドタオル
▷おむつ、生理用品などの衛生用品
▷携帯電話用充電器、通信機器用のバッテリー
▷懐中電灯、充電式ラジオ
▷カセットコンロ
▷その他（入れ歯、常備薬、離乳食など個別に必要となるもの）
※ペットを飼っている方は、ペットのための水・食料、ケージ、トイレ用品
なども備蓄しておきましょう。

自宅で生活するための備えを

市からの情報発信

大規模な災害時には、災害時緊
急ホームページに切り替わり、
市が収集した災害に関する情報
を発信します。また、防災に関
連した情報を集
めたページを掲
載しています。
日頃の備えにご
活用ください。

小平市ホームページ
地震・集中豪雨、
ミサイルなどの緊
急性が高い情報を
発信します。放送
した内容は、放送
後一定時間、電話
で確認できます。
電話番号
０４２（３４１）０７９３

防災行政無線
メールマガジンのこだいらニュー
スでは、市からの防災・防犯情報、
気象情報のほか、さまざまな情報
を利用者に合わせ
て発信していま
す。詳しい登録方
法などは、小平市
ホームぺージをご
覧ください。

メールマガジンこだいらニュース
市民の皆さんに関係する情報を発信し
ているほか、メールマガジンに掲載さ
れた防災・防犯情報、気象情報なども
発信しています。災
害時には、緊急情報
を発信します。
▷アカウント…プチ
田舎　東京都小平市
＠kodaira_tokyo

小平市公式ツイッター

10年後の豊かな環境に向けて

地球環境を学ぶ　
こだいら環境シンポジウム

４月から始まった第三次環境基本計画に関連
した講演やパネルディスカッションをしま
す。
講演は、気象予報士のくぼてんきさんが、地
球温暖化やＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）
について話します。パネルディスカッション
では、小平市環境審議会会長の進行のもと、
くぼてんきさん、小平市観光まちづくり大使
の鳳真由さん、市民の方が小平の未来の環境
や日常で取り組める地球温暖化対策について
話します。
講演会は、動画投稿サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで配信
します。
※参加者には講演会のＵＲＬをメールします。
※シンポジウムの内容は、後日、小平市YouTubeチャンネルで公開し
ます。
と　き　６月６日(日)　午後１時30分〜4時
定　員　100人
後　援　総務省
申込み　5月31日（月）までに、東京電子自治体共同運営サービスの
ホームページ（スマートフォンからは３面欄外のＱＲコードを読み取っ
てアクセス）へ（申込み多数の場合は抽選）
※手話通訳が必要な方は併せてお申し込みください。
問合せ　環境政策課（〒187―８７０１　小平市役所）☎042（３４６）９８１８

くぼてんきさん

外国語対応
店舗マップ


