
身近な人から
感染しない、させないために
４月２５日から５月３１日まで、３度目の緊急事態宣言が発令されています。
現在も、職場内感染や家庭内感染が増加しています。新型コロナウイルス感
染症対策について再度確認し、日常生活での感染を防ぎましょう。
問合せ　健康推進課☎０４２（３４６）３７００

外出する際は必ずマスクをして、どの場所でも手を洗う、換気をする、
消毒をすることを意識しましょう。それぞれの場所での感染防止対策
を紹介します。

家庭内

交通機関

職場など

小平市の新型コロナウイルス感染状況
新規感染者数の推移と累計数
（１月１日から5月９日時点までの月ごと）
市内で発生した新型コロナウイルス感染症累計患者数は、１月１日から５
月９日までの時点で６６３人です。
月ごとの患者数は以下の通りで、１月に比べ２月〜４月は減少していま
す。しかし、１日あたりの患者数の平均は２月が約３人、３月が約４人、
４月が約４人、５月が約６人（５月９日時点）と増加傾向にあります。
緊急事態宣言が発令されてから２週間が経過し、患者数は増加していま
す。今後も感染症対策を徹底していただくようお願いします。

市内の感染者の年代別状況
（１月４日から5月９日時点まで）

１月４日から５月９日
までに感染した人は
６３７人で、特に２０歳
〜５０歳代の患者数が
全体の約７０％を占め
ています。
手洗いの徹底、マスク
の着用、密閉空間・密
集場所・密接場面を避
けるなどの感染対策を
お願いします。
過去の患者数・年代別
の患者数、患者の療養
状況など、詳しくは小
平市ホームページをご
覧ください。

▷職場に着いたらまず手を洗う
▷会話の時は必ずマスクをする
▷昼食や休憩時は、少人数で向かい合わな
いように座り、会話は控える
▷喫煙所での会話は控える
▷離れた２方向の窓を３０分に１回以上、
数分間開けて換気する

▷マスクをする
▷開閉できる窓があれば開ける
▷会話は控える
▷つり革や手すりに触れたあと、手指を消毒するまでそ
の手で顔（目・鼻・口）に触れない

▷帰宅後はすぐ手を洗う
▷頻繁に洗濯ができない衣類は玄関で脱ぎ、
家の中で人が触れない場所に置く
▷食事中は会話を控え、静かに食べる
▷料理などは小分けにし、大皿でよそうとき
は取り分け用の箸を用意する
▷家族でタオルを共用しない
▷家の中で空気の流れを作るために、離れた２か所の窓を開ける
▷家族がよく手に触れる場所（ドアノブ、手すり、スイッチ、テーブ
ルなど）の消毒をする

身近な場所での感染対策を

▷部屋を分ける（体調不良者は換気がしやすい部屋
に）、分けられなければ距離を２㍍以上保ち、カーテ
ンなどで仕切る
▷部屋の換気、消毒をする
▷体調不良者はマスクを着用し、家族も可能な限りマスクをする
▷部屋の出入り後は手指を消毒する
▷ごみに触れない

家族に体調が悪い・感染が疑われる人がいる場合は、不要不急の外出
を避け、以下の点に注意してください。

家族に体調不良者や
感染が疑われる人がいる場合

発熱、せき、のどの痛み、味覚・嗅覚異常、全身のけん怠感、頭痛、
息苦しさなどの症状がある場合は、かかりつけ医など地域の医療機関
へ電話で相談してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発熱
相談センターへ電話で相談してください。
２４時間受け付けています。
▷東京都発熱相談センター☎０３（５３２０）４５９２

◆発熱などの症状がある方

症状はないが感染したかもしれない、身近な人が感染して不安などの
相談ができます。相談は、午前９時から午後１０時まで受け付けてい
ます。
▷新型コロナコールセンター
☎０５７０（５５０５７１）、FAX０３（５３８８）１３９６

◆感染の不安や予防に関する相談

新型コロナウイルス感染症の相談先
気になる症状が出たなど

（人）

0
50
100
150
200
250
300

5月4月3月2月1月

280人

78人
120人 124人

61人

19歳以下
42人 6.6％

20歳代
145人 
22.8％

30歳代
100人 
15.7％

40歳代
89人 14.0％

50歳代
107人 16.8％

60歳代
60人
9.4％

70歳代
65人 10.2％

80歳以上
29人 4.6％

（５月９日時点）

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和3年（2021年）
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市
議
会
６
月
定
例
会

傍
聴
は
事
前
に
確
認
を

　
６
月
定
例
会
は
６
月
８
日
（
火
）
午

前
９
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

　
傍
聴
す
る
方
に
は
、
当
日
、
問
合
せ

先
で
受
付
後
、
傍
聴
券
を
交
付
し
ま

す
。
本
会
議
場
傍
聴
席
へ
の
磁
気
ル
ー

プ
の
設
置
、
手
話
通
訳
者
の
配
置
を
試

行
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前
申
込

み
）。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
日
程
や
場
所
な
ど
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
６
６
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
７

今
月
の

５ 月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
１

期
）

◇
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

※
納
付
は
、
５
月
３１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

で
も
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納

税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

夜
間
納
税
窓
口

５
月
２５
日（
火
）に
開
設

と　
き　
５
月
２５
日
（
火
）　
午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

表
彰
推
薦
を
受
付

地
域
の
振
興
に
貢
献
し
た
方

　
地
域
の
振
興
に
貢
献
し
た
方
を
表
彰
し

ま
す
。対
象
の
方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
式　
１０
月
１
日
（
金
）

対　
象　
保
健
衛
生
、
地
域
福
祉
、
生
涯

学
習
な
ど
の
各
分
野
で
、
指
導
者
と
し
て

令
和
３
年
１０
月
１
日
現
在
継
続
し
て
活
躍

し
、
１０
年
以
上
会
長
も
し
く
は
会
長
に
準

ず
る
役
職
に
就
い
て
い
る
方
（
行
政
功
労

表
彰
な
ど
の
表
彰
対
象
職
を
除
く
）

※
市
外
在
住
の
方
も
推
薦
で
き
ま
す
が
、

活
動
内
容
が
小
平
市
に
関
係
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
過
去
に
市
民
の
模
範
ま
た
は
地
域
功
労

者
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
方
で
も
、
表
彰
後

さ
ら
に
１０
年
以
上
会
長
も
し
く
は
会
長
に

準
ず
る
役
職
に
就
い
て
い
る
方
は
、
対
象

で
す
。

申
込
み　
６
月
１０
日
（
木
）
ま
で
に
、
所

定
の
推
薦
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
推
薦
書
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
秘
書
広
報
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
０
２会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

令
和
３
年
８
月
採
用

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
▽
職
種
…

保
育
園
給
食
調
理

▽
採
用
予
定
人
数
…
１
人

▽
主
な
勤
務
内
容
…
市
立
保
育
園
で
の
調

理
業
務
、週
４
日
勤
務（
月
曜
〜
土
曜
日
、

交
代
勤
務
）

▽
応
募
資
格
…
調
理
の
経
験
が
あ
る
方

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記

載
し
、
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）　

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
６
月
４
日

（
金
）
ま
で
、職
員
課
（
市
役
所
３
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
６
月
４
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
を
募
集

学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容　
市
立
小
学
校
に
併
設
し
て
い

る
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
員
の
補
助
、
小

学
校
児
童
の
保
育

勤
務
期
間　
６
月
〜
８
月

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
勤
務
日
・
勤

務
時
間
な
ど
は
、後
日
調
整
の
う
え
決
定
。

勤
務
時
間　
▽
平
日
（
夏
休
み
期
間
を
除

く
）
…
午
後
２
時
〜
６
時
ご
ろ

▽
平
日
（
夏
休
み
期
間
）
…
午
前
８
時
１５

分
〜
午
後
１
時
１５
分
ご
ろ
、
午
後
１
時
〜

６
時
ご
ろ

▽
土
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
１
時

３０
分
、
午
後
１
時
〜
６
時

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
の
健
康
で
、
障
が
い
児
な
ど
に
も
理

運
用
状
況

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
で
は
、市
が
保
有
す
る
個
人
情
報（
保

有
個
人
情
報
）
を
保
護
す
る
た
め
、
小
平

市
個
人
情
報
保
護
条
例
を
定
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
保
有
個
人
情
報

が
本
来
の
目
的
以
外
に
利
用
さ
れ
た
り
、

外
部
に
漏
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
取
り
扱

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
３
月
３１
日
現
在
の
保
有
個
人

情
報
を
取
り
扱
う
事
務
の
件
数
は
９
百
２０

件
で
、
そ
の
内
容
は
表
１
の
と
お
り
で

す
。
市
で
は
、
保
有
個
人
情
報
を
取
り
扱

う
事
務
の
開
始
や
、
そ
の
内
容
を
変
更
す

る
と
き
に
は
、公
示
を
し
て
、情
報
公
開・

個
人
情
報
保
護
審
議
会
に
報
告
し
て
い
ま

す
。

　
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
誰
で
も
自

己
の
保
有
個
人
情
報
の
開
示
な
ど
を
実
施

機
関
に
請
求
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
度
の

開
示
請
求
な
ど
の
内
容
は
表
２
〜
５
の
と

お
り
で
す
。
非
開
示
な
ど
の
処
分
に
は
、

審
査
請
求
が
で
き
、
裁
決
に
際
し
て
、
実

施
機
関
は
事
前
に
小
平
市
行
政
不
服
審
査

会
に
諮
問
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

８
０

解
の
あ
る
方

募
集
人
数　
３０
人
程
度

報　
酬　
時
給
１
千
百
６０
円

申
込
み　
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も

の
）
を
問
合
せ
先
へ
送
付

※
状
況
に
よ
り
、
勤
務
時
間
や
募
集
人
数

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
３

図
書
館
協
議
会

委

員

決

ま

る

　
図
書
館
協
議
会
委
員
は
、
図
書
館
の
運

営
に
関
し
て
、
図
書
館
長
の
諮
問
に
応
じ

た
り
、
図
書
館
奉
仕
の
調
査
研
究
を
し
ま

す
。

　
任
期
は
、
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３

月
３１
日
ま
で
で
す
。

▽
安
形
輝
、
伊
藤
規
子
、
宇
井
貴
志
、
大

沼
晴
暉
、
岡
本
由
起
子
、
落
合
美
代
、
神

子
知
浩
、
菅
野
博
美
、
栗
林
昭
彦
、
小
林

俊
徳
、
斉
川
幹
也
、
宮
原
正
（
敬
称
略
、

五
十
音
順
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
の
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
検
温

実
施
状
況

情
報
公
開

　
市
で
は
、
情
報
公
開
制
度
に
よ
り
、
市

が
保
有
し
て
い
る
情
報
（
市
政
情
報
）
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
る
令

和
２
年
度
の
情
報
公
開
請
求
件
数
は
２
百

１３
件
で
、
請
求
の
処
理
状
況
は
表
１
〜
３

の
と
お
り
で
す
。
公
開
の
請
求
を
受
け
た

市
政
情
報
は
、
小
平
市
情
報
公
開
条
例
の

規
定
に
よ
り
、
実
施
機
関
が
公
開
・
非
公

開
の
判
断
を
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
の
公

開
請
求
に
対
し
て
一
部
公
開
と
な
っ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
主
な
理
由
は
市

政
情
報
内
に
個
人
情
報
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
で
す
。
な
お
、
非
公
開
な
ど
の
処
分

に
は
、
審
査
請
求
が
で
き
、
裁
決
に
際
し

て
、
実
施
機
関
は
事
前
に
小
平
市
行
政
不

服
審
査
会
に
諮
問
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

８
０

し
、
体
調
不
良
の
方
は
傍
聴
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
Ｗ 

ウ
 
ェ
 
ブ
 

Ｅ
Ｂ
会
議
は
、
委
員
が
テ
レ

ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
出
席
す
る
会
議
で
、

会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で
傍
聴
で
き
ま
す
。
な

お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
傍
聴
は
で
き
ま

せ
ん
。
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
６
月
７
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
６
月
１５
日
（
火
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

表 １　保有個人情報取扱事務件数
取扱事務件数 ９２０件

保
有
個
人
情
報
の
記
録
項
目

基本的事項（氏名、住所、年齢等） ９０４件
心身の状況（健康状態、病歴等） ２１１件
家庭状況等（家族状況等） ２６５件
社会生活（職業、学歴等） ４３３件
思想信条等 ４件
その他 ２７０件

※単位…事務（事業）の件数。

表 ２　保有個人情報開示・非開示等の　　
　　　処理状況　　　　　
年　度 請求件数 開　示 一部開示
令和 ２年度 ３９４件 ２４８件 ８８件

非開示 不存在 存否応答
拒否 開示率

２６件 ３０件 ２ 件 ９２．８％
※請求件数…開示請求のあった保有個人情
報の件数。

※開示率…（開示＋一部開示）÷（請求件
数－不存在－存否応答拒否）。

表 ４　保有個人情報訂正請求の処理状況
請求件数 訂正 非訂正
０件 ０件 ０件

※請求件数…訂正請求のあった保有個人情
報の件数。

表 ５　審査請求
審査請求件数 ２６件

※審査請求件数…審査請求のあった保有
個人情報の件数。

表 ３　実施機関別請求状況

実施機関 担当課 請求
件数

市　長

市 民 課
税 務 課
市民協働・男女参画推進課
子 育 て 支 援 課
保 育 課
生 活 支 援 課
高 齢 者 支 援 課
障がい者支援課
健 康 推 進 課
保 険 年 金 課
下 水 道 課

１５７件
１７件
９件
４０件
１１件
１４件
５７件
１８件
１件
１件
２件

教育委員会 学 務 課
指 導 課

４５件
２２件

選挙管理委員会 ― ０件
監 査 委 員 ― ０件
農業委員会 ― ０件
固定資産評価
審査委員会 ― ０件

議　　　会 ― ０件
計 ３９４件

※請求件数…開示請求のあった保有個人情報の件数。

表 ２　実施機関別請求状況
実施機関 担当課 請求件数

市 　 長

政 策 課
財 政 課
公共施設マネジメント課
総 務 課
契 約 検 査 課
職 員 課
市 民 課
市民協働・男女参画推進課
産 業 振 興 課
文 化 ス ポ ー ツ 課
子 育 て 支 援 課
保 育 課
健 康 推 進 課
環 境 政 策 課
水 と 緑 と 公 園 課
下 水 道 課
都 市 計 画 課
地 域 整 備 支 援 課
道 路 課

１件
７件
４件
１件
２１件
１０件
７件
１件
４件
１件
２２件
６件
７２件
１２件
２件
１件
３件
１６件
２件

教 育 委 員 会
教 育 総 務 課
学 務 課
指 導 課
公 民 館

２件
２件
７件
５件

選 挙 管 理 委 員 会 ― ４件
監 査 委 員 ― ０件
農 業 委 員 会 ― ０件
固定資産評価審査委員会 ― ０件
議 会 ― ０件

計 ２１３件
※請求件数…公開請求のあった市政情報の件数。

表 １　情報公開・非公開
　　　などの処理状況

請求件数 ２１３件

公開 １５６件

一部公開 ４８件

非公開 １件

不存在 ８件

公開率 ９９．５％

※請求件数…公開請求の
あった市政情報の件
数。

※公開率…（公開＋一部
公開）÷（請求件数－
不存在）。

表 ３　審査請求

審査請求件数 １件

※審査請求件数…審査請
求のあった市政情報の
件数。

令和３（２０２１）.５.２０ 2
人　口	 195,705人	 （498人増）
	 男　96,095人	 （291人増）
	 女　99,610人	 （207人増）
世帯数	94,226世帯	（572世帯増）

人口と世帯数
令和３年５月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします



令和３（２０２１）.５.２０3 東京電子自治体共同運営サービス小
平市のホームページのＱＲコード

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月２３日（日） 羽山歯科クリニック 鈴木町 ２－１５０　須崎ビル １階 ０４２（４６７）８１１４
５ 月３０日（日） 河 野 歯 科 医 院 学園西町 ２－１３－２９ ０４２（３４５）５６２２
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

６ 月１５日（火）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結
果を基にした、主に生活習慣病予
防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドック
の結果、お薬手帳、参加カード（お
持ちの方）

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

６ 月１６日（水）
ステップ １…午前 ９時４５分から
ステップ ２…午前１０時４５分から
６月１８日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
(ステップごと
に対象が異なる
（下記参照））

母子健康
手帳

定員…各回１０
組
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。
５月２０日（木）
から、電話で
問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステ
ップ ４… １歳～ １歳 ６か月児。

無
料
歯
科
相
談

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
（
金
）
〜
１０
日
（
木
）
の
歯

と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ
せ
て
、
歯
科
相

談
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
歯
・
口
の

悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。
健
康
の
入
口
は

お
口
か
ら
。
こ
の
機
会
に
歯
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
①
６
月
５
日
（
土
）　
午
後
１

時
〜
３
時
３０
分　
健
康
セ
ン
タ
ー
、
②
６

月
６
日
（
日
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時

３０
分　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
、
小
川
西
町

公
民
館

定　
員　
①
２０
人
、
②
各
１５
人

※
当
日
、
相
談
し
た
方
に
歯
ブ
ラ
シ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
み　
小
平
市
歯
科
医
師
会
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
３
）
８
２
６
１

つ
な
が
り
が
健
康
を
つ
く
る

地
域
ぐ
る
み
で

フ
レ
イ
ル
予
防

介
護
予
防
講
演
会

　
心
身
の
生
活
機
能
が
低
下
し
、
将
来
要

介
護
状
態
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を

フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す
。
講
演
会
で
は
、

運
動
・
社
会
参
加
の
観
点
か
ら
、
フ
レ
イ

ル
予
防
法
を
話
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

に
取
り
組
み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
６
月
１８
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定　
員　
３０
人

内　
容　
講
話
と
質
疑
応
答
、
小
平
い
き

ら
く
体
操

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、後
日
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
２２
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
学
習
室
１

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３成

年
後
見
制
度
基
礎
講
座

▪
基
礎
か
ら
学
ぶ　
成
年
後
見
制
度

　
成
年
後
見
制
度
と
は
何
か
、
専
門
家
よ

り
、
基
礎
か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と　
き　
６
月
２１
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル　
　

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
４０
人

主　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
６
月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
、
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
２
）８
７
８
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
７
月
〜
８
月
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
初
級
、
エ
ク
セ

ル
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、
自
由
コ
ー
ス

対　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
６
月
１７
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱
２

︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Aksc08@opal.ocn.ne.jp

臨

時

休

館

市
立
図
書
館

　
市
立
図
書
館
と
分
室
は
、
図
書
館
資
料

の
点
検・整
理
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

日　
程　
▽
花
小
金
井
図
書
館
・
小
川
西

町
図
書
館
・
喜
平
図
書
館
…
６
月
７
日

（
月
）
〜
１１
日
（
金
）

▽
中
央
図
書
館
…
６
月
１５
日
（
火
）
〜
２１

日
（
月
）

▽
仲
町
図
書
館
・
花
小
金
井
北
分
室
・
小

川
分
室・上
水
南
分
室
…
６
月
１５
日（
火
）

〜
１８
日
（
金
）

▽
上
宿
図
書
館
・
津
田
図
書
館
・
大
沼
図

書
館
…
６
月
２１
日
（
月
）
〜
２５
日
（
金
）

※
期
間
中
、
喜
平
図
書
館
と
上
宿
図
書
館

の
集
会
室
は
、
予
約
し
た
方
の
み
利
用
で

き
ま
す
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

６
月
１３
日（
日
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
当
日
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取
り
置

き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
管
状

況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
６
月
１３
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
百
８
人

申
込
み　
６
月
１０
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

都
民
住
宅　
入
居
者
を
募
集

　
東
京
都
全
域
の
都
民
住
宅
（
東
京
都
施

行
型
）
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
都
民

住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅

で
す
。
所
得
基
準
が
都
営
住
宅
と
異
な
り

ま
す
。

※
空
き
家
が
発
生
し
だ
い
、
随
時
先
着
順

で
受
付
で
き
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
６
月
１
日
（
火
）
〜
９
日
（
水
）　
午

前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

▽
市
民
課（
市
役
所
１
階
）、東
部・西
部
出

張
所
、動
く
市
役
所
、大
沼・鈴
木・中
島
地

域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
公
民
館

※
６
月
５
日
（
土
）
は
午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
市
民
課
で
配
布
し

ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
６
月
１４
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
送
付

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３
（
３
４
９
８
）
８

８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

市
職
員
の
軽
装
を
実
施

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
、
節
電
対
策
の
た

め
、
１０
月
３１
日
ま
で
、
冷
房
時
の
室
温
２８

℃
を
目
安
に
設
定
し
て
、
市
職
員
の
軽
装

を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
軽
装
で
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

�

〈
職
員
課
・
環
境
政
策
課
〉

こだいら健康ポイント　参加者を募集
はじめよう　つづけよう　健康づくり

スマートフォン用アプリや市が貸し出す活
動量計を使い、日々の歩数などを定期的に
送信してポイントを貯めることができま
す。
目標のポイントまで貯めると商品券（５００
円相当）を差し上げます。
また、毎日の歩数や獲得ポイントをホームページなどで確認で
き、日頃の成果の振り返りができます。
コロナ禍で運動不足が気になる方、運動を始めるきっかけがない
方は、この機会に参加しませんか。
対　象　次のすべてに該当する方
▷市内在住で２０歳以上
▷健康関連のアンケート調査に協力できる
▷８月から令和４年３月まで参加できる
定　員　①活動量計…3００人、②スマート
フォン用アプリ…２００人
申込み　①５月２０日（木）から６月１４日（月）まで（消印有効）に、
はがきに「こだいら健康ポイント」と明記し、住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入のうえ、問合せ先へ送付（先着順）
※健康センター、東部・西部出張所、動く市役所にある申込用紙
または東京都電子自治体共同運営サービス（スマートフォンから
は紙面欄外のＱＲコードを読み取ってアクセス）からも申し込め
ます。
②東京都電子自治体共同運営サービスへ（先着順）
問合せ　健康センター（〒１87−００４3　学園東町一丁目１９番１
２号）☎０４２（3４６）37０１

活動量計
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷市報こだいらに掲載したイベント・講座などは、中止・変更になる場合があり
ます。利用前に、小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。また、施設やイベント利用時、氏名や連絡先な
どの記入をお願いする場合があります。情報は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

市
内
業
者
の
あ
っ
せ
ん
制
度

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　
市
で
は
、
市
内
の
建
設
業
者
団
体
（
小

平
市
住
宅
リ
フ
ォ
︱
ム
斡
旋
協
会
）
と
協

定
を
結
び
、
家
の
修
繕
や
増
・
改
築
な
ど

安
心
し
て
発
注
で
き
る
業
者
や
職
人
さ
ん

を
、
団
体
を
通
じ
て
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
工
事
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内　
容　
▽
傷
ん
だ
部
分
の
修
繕
・
補
修

…
居
室
・
台
所
・
浴
室
・
ト
イ
レ
な
ど
の

屋
内
全
般
（
部
分
補
修
、
模
様
替
え
、
壁

紙
の
張
り
替
え
ほ
か
）、
屋
根
・
外
壁
な

ど
の
屋
外
部
分
（
雨
漏
り
対
策
、
雨
と
い

の
修
繕
、
外
壁
塗
装
ほ
か
）、
屋
内
の
給

排
水
・
電
気
配
線
ほ
か

▽
ピ
ッ
キ
ン
グ
被
害
対
策

▽
部
屋
な
ど
の
増
・
改
築
…
部
屋
の
増
・

改
築
、
浴
室
や
ト
イ
レ
の
改
造
、
防
音
工

事
、押
し
入
れ
を
収
納
庫
に
変
更
ほ
か（
新

築
で
も
対
応
可
）

▽
住
宅
内
外
の
工
事
・
補
修
…
車
庫
・
門

扉・フ
ェ
ン
ス・物
置
な
ど
の
工
事
、
各
種

ペ
ン
キ
工
事
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
ほ
か

▽
庭
、
庭
園
な
ど
の
造
成
…
庭
造
り
、
庭

木
の
手
入
れ
、
庭
園
の
管
理
ほ
か

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座　
楽
し
い
プ
レ
ゼ
ン

動
画
を
つ
く
ろ
う

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
動
画
を
作
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
動
画

で
市
民
活
動
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
行
い
ま
す
。

※
動
画
作
成
用
ア
プ
リ
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

と　
き　
①
動
画
を
作
る
う
え
で
の
基
礎

的
な
知
識
…
６
月
１２
日
（
土
）、
②
パ
ソ

コ
ン
（
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
）
で
動
画
を
作

る
方
法
…
６
月
１９
日
（
土
）、
③
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
作
る
方
法
…
６
月
２６

日
（
土
）　

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
３０

分
ま
で
。

※
①
は
必
ず
受
講
が
必
要
。
②
・
③
は
ど

ち
ら
か
、
ま
た
は
両
方
受
講
で
き
ま
す
。

定　
員　
１５
人

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
３０
日

（
日
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
に
希
望
の

講
座
（
①
〜
③
）、
氏
名
、
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
電
話
番
号
を
入
力
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
あ
す
ぴ
あ　
小
平

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、

Ainfo@kodaira-shiminkatsudo-
ctr.jp 実

行
委
員
を
募
集

中

央

公

民

館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
１１
月
に
市
民
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル

活
動
を
紹
介
す
る
体
験
会
と
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
公
民
館
職
員
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
を
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
楽
し
く
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え

ま
せ
ん
か
。

活
動
期
間　
実
行
委
員
会
を
６
月
か
ら
１１

月
ま
で
開
催

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動

予
定
の
団
体
ま
た
は
個
人

内　
容　
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
方
法
な
ど

の
企
画
と
運
営

申
込
み　
６
月
１８
日（
金
）ま
で（
月
曜
日

を
除
く
）
に
、
中
央
公
民
館
へ
☎
０４２
（
３

４
１
）
０
８
６
１
、
Akominkan-ko 

za@city.kodaira.lg.jp

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

中
学
生
の
勉
強
を

手
伝
い
ま
せ
ん
か

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業活
動
場
所　
小
平
第
一
中
学
校

対　
象　
基
礎
を
中
心
に
、数
学・英
語・

理
科
を
教
え
ら
れ
る
方

※
教
員
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

内　
容　
放
課
後
、
中
学
生
に
宿
題
や
分

か
ら
な
い
問
題
の
解
き
方
な
ど
を
指
導

▪
説
明
会

と　
き　
６
月
１
日
（
火
）　
午
後
３
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
平
第
一
中
学
校

申
込
み　
小
平
第
一
中
学
校
・
副
校
長
へ

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
０
４
８

雨
水
浸
透
ま
す

設
置
費
用
を
助
成

雨
水
を
循
環
さ
せ
よ
う

　
市
で
は
、
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を
地
下

へ
浸
透
さ
せ
る
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
設
置

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
金
の
範

囲
内
で
、
雨
水
浸
透
ま
す
１
基
程
度
の
設

置
が
可
能
で
す
。

　
雨
水
浸
透
ま
す
は
、
地
下
水
の
か
ん
よ

う
、
湧
水
な
ど
の
自
然
環
境
の
保
全
や
回

復
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
大
雨
の
と

き
、
下
水
管
に
急
激
に
大
量
の
雨
水
が
流

れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
治
水
・
浸
水
対

策
に
も
な
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
浸
透
ま
す
を
設

置
す
る
前
に
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
設
置
後
、
雨
水
浸
透
ま
す
の
中
に
堆
積

し
た
落
ち
葉
や
土
の
除
去
な
ど
の
保
守
が

必
要
で
す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
１

浸
水
へ
の
備
え
を

　
東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
が
多
く
な

る
６
月
を
浸
水
対
策
強
化
月
間
と
定
め
て

い
ま
す
。
道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
が
塞

が
る
と
、
浸
水
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

ご
み
を
入
れ
た
り
上
に
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
東
京
ア
メ
ッ

シ
ュ
で
は
降
雨
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

H
検
索　
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０小

平
市
外
国
語
対
応

店

舗

マ

ッ

プ

掲
載
店
舗
を
募
集

　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
外
国
語
対
応
が
可
能

な
店
舗
の
情
報
を
集
め
た
地
図
を
英
語
で

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
図
に
店
舗
情
報
の
掲
載
を
希
望

す
る
飲
食
店
な
ど
の
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

内
の
飲
食
店
な
ど
の
店
舗

▽
外
国
語
の
メ
ニ
ュ
ー
表
が
あ
る

▽
外
国
語
で
対
応
可
能
な
ス
タ
ッ
フ
が
い

る※
対
応
言
語
は

問
い
ま
せ
ん
。

掲
載
情
報
は
、

市
で
英
訳
し
ま

す
。

申
込
み　
６
月
３０
日
（
水
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ

協　
力　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
８
１農

産
物
を

　
　販
売

小
平
産

　
小
平
産
農
産
物
を
市
役
所
正
面
玄
関
前

で
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
小
平
産
農

産
物
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※
生
産
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
２９
日
ま
で
の
月
曜
・
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
１１
時
３０
分
〜

午
後
１
時　
荒
天
中
止

と
こ
ろ　
市
役
所
正
面
玄
関
前

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

５月30日は市内一斉清掃の日
６月は環境月間

５月23日（日）から６月６日（日）
までは環境美化週間です。地域ぐ
るみで美化活動をし、ふだんから
捨てない、汚さないという心構え
で、きれいで住みよい街をつくり
ましょう。
また、市では５月30日（日）を市
内一斉清掃の日として定めていま
す。清掃活動に参加を希望する団
体は、事前に問合せ先へ申し込んでください。５月30日に清掃できな
い場合は、環境美化週間中でも可能です。

一斉清掃で出たごみは、市で配布するシールを貼って出すと、無料で収
集します。なお参加団体には、ごみ袋とシールを差し上げます。
ごみ袋・シールの受取方法やごみの臨時回収など、詳しくはお問い合わ
せください。

◆ごみの処分方法

市内の小・中学生によるポスターコンク
ールの金賞作品を展示します。
と　き　５月24日（月）〜６月4日（金）
ところ　市役所1階ロビー
問合せ　環境政策課☎042（34６）９53６

◆環境ポスター金賞作品展

約60cm

約
70
cm

砕石

雨水浸透施設
（雨水浸透ます）

雨どい

屋根

雨水浸透施設のイメージ図
雨水浸透ますは、コンクリート
製で、雨水を地下に浸透しやす
くするために穴がたくさんあい
ています。

雨水浸透ますにたまった雨水
は徐々に地下に浸透していき
ます。なお、通常の雨では、
あふれることはありません。
お手入れも簡単です。

大地震発生から避難まで

ない

ある

ない

ない

在宅避難
いっとき避難場所
（小・中学校・高校の校庭、
近隣の公園・グラウンドほか）

広域避難場所
（中央公園・小平霊園・情報通信研究機構、
小金井カントリー倶楽部ほか）

避難所
（市立小・中学校、公民館、総合体育館ほか）

在宅避難

ある

健康に異常・不安がある方は、ふだんからか
かりつけ医や相談窓口に災害時の対応などを
相談しましょう

※いっとき避難場所、広域避難場所は、一
時的に難を逃れるための場所です。避難生
活を送るための場所ではありません。

火災・建物の倒壊などの危険

火災の延焼など被害拡大の危険

自宅などに大きな損傷や喪失

ある

コロナ禍の今
在宅避難の備えを

地震や台風などの大きな災害が発生した時、避難所に行けば大丈夫と考えて
いませんか。
避難所はふだんの生活と違う環境で、ストレスがたまるだけではなく、新型
コロナウイルス感染症が流行している今、多くの人が集まることで感染のリ
スクも高くなります。また、避難所は密を避けるために収容人数が想定の３
割程度となり、多くの人が避難してもすべての方を受け入れることはできま
せん。
台風などによる浸水の恐れがない場合や、地震が起こった後でも自宅で安全
に過ごせる場合は、避難所に避難する必要はありません。
災害時も自宅で過ごすための備えで大切なポイントを、地震の観点から紹介
します。
問合せ　防災危機管理課☎042（34６）９5１９

災害後も、家で過ごすために

近年発生した震度６弱以上の地震で、けがをした原因の約30％〜50％が家
具類の転倒・落下・移動によるものでした（東京消防庁調べ）。震度５強以
上の強い地震では、テレビや電子レンジなど重い家電製品が落下し、本棚や
たんすなどの大きな家具が倒れることがあります。
身近な被害を防ぐため、家具類を金具などで固定する、家具の配置や向きを
工夫するなどの対策をしましょう。

家具の転倒防止対策
家具転倒防止に1番効果的な方法は、
Ｌ型金具を家具の上壁面に設置するこ
とです。Ｌ型金具は壁に穴を開けるも
のが多いため、穴を開けられない場合
にはポール式の突っ張り棒、マット式
の滑り止めを利用しましょう。突っ張
り棒と滑り止めを組み合わせること
で、Ｌ型金具と同等の強度になるとさ
れています。

割れたガラスや食器でけがをしないために
食器や窓ガラスが割れるなどの被害も想定されま
す。食器は高く積み上げず、下から中・大・小の
順番で積み重ねると揺れに強い安定した置き方に
なります。
窓ガラスは、フィルムを貼ると割れた時のガラス
の飛散を防げるほか、レースやカーテンを付けて
も飛散を防げます。
また、割れたガラスや窓によるけがを防ぐため
に、掃除用具（ほうきやちりとりなど）を用意しましょう。

家の中を安全な場所にする
地震発生後の生活は、電気、水道、ガスなどのライフラインが止まる、食料
などの生活物資が手に入りづらくなるなどの状況が考えられます。また、感
染症の流行などで人との接触が制限された場合、より日頃の備蓄が大切にな
ります。

回転備蓄で備える
日常的に購入する食料品、生活用品、衛
生用品などは少し多めに購入し、ふだん
の生活の中で消費しながら買い足す回転
備蓄で備えましょう。
水は、1人につき1日に３リットルを目
安に、７日分を用意するようにしましょ
う。
食料は、缶詰、アルファ米、乾物、乾麺、
レトルト食品、フリーズドライ食品、イン
スタント食品などの備蓄をしましょう。

備蓄品の一例
▷簡易トイレ（1人1日６回目安）
▷マスク、体温計、消毒用品（アルコール・ジェルなど）
▷ペーパータオル、ウェットティッシュ、ハンドタオル
▷おむつ、生理用品などの衛生用品
▷携帯電話用充電器、通信機器用のバッテリー
▷懐中電灯、充電式ラジオ
▷カセットコンロ
▷その他（入れ歯、常備薬、離乳食など個別に必要となるもの）
※ペットを飼っている方は、ペットのための水・食料、ケージ、トイレ用品
なども備蓄しておきましょう。

自宅で生活するための備えを

市からの情報発信

大規模な災害時には、災害時緊
急ホームページに切り替わり、
市が収集した災害に関する情報
を発信します。また、防災に関
連した情報を集
めたページを掲
載しています。
日頃の備えにご
活用ください。

小平市ホームページ
地震・集中豪雨、
ミサイルなどの緊
急性が高い情報を
発信します。放送
した内容は、放送
後一定時間、電話
で確認できます。
電話番号
０４２（３４１）０７９３

防災行政無線
メールマガジンのこだいらニュー
スでは、市からの防災・防犯情報、
気象情報のほか、さまざまな情報
を利用者に合わせ
て発信していま
す。詳しい登録方
法などは、小平市
ホームぺージをご
覧ください。

メールマガジンこだいらニュース
市民の皆さんに関係する情報を発信し
ているほか、メールマガジンに掲載さ
れた防災・防犯情報、気象情報なども
発信しています。災
害時には、緊急情報
を発信します。
▷アカウント…プチ
田舎　東京都小平市
＠kodaira_tokyo

小平市公式ツイッター

10年後の豊かな環境に向けて

地球環境を学ぶ　
こだいら環境シンポジウム

4月から始まった第三次環境基本計画に関連
した講演やパネルディスカッションをしま
す。
講演は、気象予報士のくぼてんきさんが、地
球温暖化やＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）
について話します。パネルディスカッション
では、小平市環境審議会会長の進行のもと、
くぼてんきさん、小平市観光まちづくり大使
の鳳真由さん、市民の方が小平の未来の環境
や日常で取り組める地球温暖化対策について
話します。
講演会は、動画投稿サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで配信
します。
※参加者には講演会のＵＲＬをメールします。
※シンポジウムの内容は、後日、小平市YouTubeチャンネルで公開し
ます。
と　き　６月６日(日)　午後1時30分〜4時
定　員　１00人
後　援　総務省
申込み　５月3１日（月）までに、東京電子自治体共同運営サービスの
ホームページ（スマートフォンからは３面欄外のＱＲコードを読み取っ
てアクセス）へ（申込み多数の場合は抽選）
※手話通訳が必要な方は併せてお申し込みください。
問合せ　環境政策課（〒１87―870１　小平市役所）☎042（34６）９8１8

くぼてんきさん

外国語対応
店舗マップ
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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

パソコン等講座　Ｚｏｏｍ（ズーム）講座（ＰＣ操作初心者向け）　（全 ３回）　抽選・A
d ６ 月２９日（火）〜 ７ 月 １ 日（木）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ４００円
t パソコン操作初心者で、Windows１０が搭載され、カメラ・マイク機能があるノ
ートパソコンを持参でき、パソコン用メールアドレスを持っている方
n ズームの設定方法・使い方を学ぶ
※ ３ 日目はテレビ会議システム（ズーム）でも受講できます。
k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
m ６ 月１５日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　Ｚｏｏｍ（ズーム）講座　（各全 ２回）　抽選・A
d ① ７ 月 ７ 日（水）・ ８ 日（木）、② ７ 月 ９ 日（金）・１０日（土）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ４００円
t Windows１０が搭載され、カメラ・マイク機能があるノートパソコンを持参でき、
パソコン用メールアドレスを持っている方
n ズームの設定方法・使い方を学ぶ
※各 ２ 日目はテレビ会議システム（ズーム）で行います。
※①・②は同じ内容です。
k 小平ＩＴ推進市民グループ
m ６ 月１５日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
講座名を件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお
問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

マンスリーミニコンサート　ふれあい　小平ライブ（こだいらいぶ）　先着順
d ６ 月 ５ 日（土）　午前１１時〜正午
t 市内在住の方
n 懐かしい歌謡曲、ポピュラーからオリジナル曲まで、ギターの弾き語りで楽し
むコンサート
o 三ツ矢竹輝さん（シンガーソングライター）
m ５ 月２１日（金）から（日曜・月曜日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時まで）、鈴木公民
館へ☎０４２（３８８）００５０

健康づくり講座　ネット・ゲーム依存に気を付けよう　（全 ３回）　抽選
d ６ 月１６日〜３０日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在学・在勤の方
n ネット・ゲーム依存とは何かを知り、予防法や対処法、正しい付き合い方を学
ぶ
k 国立病院機構久里浜医療センター職員
m ６ 月 ２ 日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

ホ
タ
ル
観
賞
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と

鳴
く
虫
の
展
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大
切
に
育
て
た
ホ
タ
ル
や
鳴
く
虫
な
ど

を
室
内
で
観
賞
で
き
ま
す
。

　
ホ
タ
ル
が
織
り
な
す
幻
想
的
な
光
景
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
ホ
タ
ル
の
成
育
状
況
に
よ
り
内
容
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と　
き　
６
月
１９
日
（
土
）　
午
後
７
時

か
ら
８
時
３０
分
ま
で
の
指
定
し
た
時
間

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

申
込
み　
５
月
２８
日
（
金
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

主　
催　
小
平
ほ
た
る
会
、
日
本
鳴
く
虫

保
存
会
、
小
平
市

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

子
ど
も
の
声
を
尊
重
す
る

社
会
の
実
現
に
向
け
て

講
演
会

▪
困
難
を
経
験
し
た
若
者
の
声
か
ら
子
ど

も
の
権
利
を
考
え
る

　
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
子
ど
も
た

ち
を
支
え
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
困
難
を
経
験

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
え
の
中
で
歩
ん
で
き

た
若
者
と
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
６
月
１９
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

定　
員　
２０
人

※
未
就
学
児
の
同
伴
可
。

企
画
・
運
営　
子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及

推
進
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
地
域

学
習
支
援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４
、
Achiikigakushushi

en@city.kodaira.lg.jp

い
の
ち
、
今
、

　
　
　
伝
え
た
い
こ
と

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

▪
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク　
２
年
目
の

夏
　
人
類
の
歴
史
は
、
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘

い
、
共
存
の
歴
史
で
も
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
人・ウ
イ
ル
ス・命
に
つ
い
て
、

生
命
誌
研
究
家
の
中
村
桂
子
さ
ん
が
話
し

ま
す
。

　
講
演
会
は
、テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
６
月
６
日
（
日
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午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

定　
員　
５０
人

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
３１
日

（
月
）
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先

着
順
）

※
参
加
者
に
は
講
座
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
メ
ー
ル

し
ま
す
。
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援　
小
平
市
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H
検
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書
館
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の
会

問
合
せ　
小
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図
書
館
友
の
会
・
剣
持
☎

０４２
（
３
４
３
）
４
７
１
６

春
風
亭
一
朝
独
演
会

ル
ネ　
お
笑
い
演
芸
館

　
令
和
元
年
度
芸
術
選
奨
文
部
科
学
大
臣

賞
（
大
衆
芸
能
部
門
）
を
受
賞
し
た
、
春

風
亭
一
朝
が
二
席
口
演
す
る
ほ
か
、
一
朝

門
下
期
待
の
若
手
二
ツ
目
・
春
風
亭
一
蔵

も
出
演
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
２２
日
（
火
）　
午
後
２
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
１
千
円
（
全
席
指
定
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

リ
ア
ル
恐
竜
シ
ョ
ー

恐

竜

パ

ー

ク

　
恐
竜
た
ち
の
い
る
世
界
を
実
際
に
体
験

し
な
が
ら
、
恐
竜
に
ま
つ
わ
る
歴
史
を
楽

し
く
学
べ
ま
す
。
シ
ョ
ー
に
は
大
人
気
の

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
と
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス

が
登
場
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
４
日
（
水
）　
午
後
１
時

開
演
、
４
時
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
３
千
３
百
円
（
全
席
指
定
）

※
２
歳
以
下
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料
。

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
６月の催し

▪
学
習
講
座　
ラ
ッ
プ
の
芯
で
万
華
鏡
を

作
ろ
う

と　
き　
６
月
１９
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１０
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

定　
員　
１０
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午
後
も
開
催

予
定
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
か
ら
６
月
１８

日
（
金
）
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）

▪
船
の
ト
イ
レ
物
語

　
近
世
か
ら
現
代
ま
で
の
船
の
ト
イ
レ
事

情
に
関
す
る
展
示
を
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
１
日
（
火
）
〜
７
月
２５
日

（
日
）

協　
力　
松
田
旭
正
さ
ん
（
日
本
下
水
文

化
研
究
会
）

問
合
せ　
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎
０４２
（
３

２
６
）
７
４
１
１

ス
ラ
イ
ド
で
巡
る

ス
イ
ス
の
絵
本
作
家

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
と
ホ
フ
マ
ン

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
ス
イ
ス
を
代
表
す
る
絵
本
作
家
、
フ
ィ

ッ
シ
ャ
ー
と
ホ
フ
マ
ン
。
二
人
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
き
な
が
ら
、
作
品
が

生
ま
れ
た
背
景
や
ゆ
か
り
の
場
所
を
、
児

童
文
学
を
研
究
し
て
い
る
池
田
正
孝
さ
ん

の
美
し
い
ス
ラ
イ
ド
で
巡
り
ま
す
。

　
講
座
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
６
月
１２
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

定　
員　
４０
人

主　
催　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
６
月
１０
日
（
木
）
の
午
後
７
時
ま
で

に
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
は
３
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
へ

子
育
て
講
座

▪
は
じ
め
の
一
歩

　
初
め
て
の
子
育
て
で
嬉
し
い
こ
と
や
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
み
ん
な
で
共

有
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

ょ
う
。

と　
き　
７
月
１
日
〜
２９
日
の
木
曜
日

（
７
月
２２
日
は
除
く
）　
午
前
１０
時
３０
分

〜
正
午　
全
４
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

対　
象　
７
月
１
日
の
時
点
で
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
第
１
子
）
と
保
護

者定　
員　
５
組

持
ち
物　
お
子
さ
ん
用
の
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
５
月
２７
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
電

話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１

０
０

ラップの芯で作る万華鏡

申込み　 ５月２７日（木）の午前１０時から電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ６月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
助産師さんと一緒
に、わらべうたと
わいわいトーク

６ 月 ８ 日（火）
午前１０時〜１０時４０分、午前
１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

助産師さんとともにわ
らべうたや手遊びをし
ながらのお母さん同士
の交流会

０ 歳さん集まれ

６ 月 ４ 日（金）①午前１０時
３０分〜１１時、②午後 ２ 時〜
２ 時３０分
６ 月１５日（火）②午前１０時
３０分〜１１時、①午後 ２ 時〜
２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月〜 ６ か月児）
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手遊
びやわらべうたをしな
がらの親子座談会

助産師さんによる
相談会
りぼんの会

６ 月２２日（火）午前１０時か
ら、１０時３０分から、１１時か
ら
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会
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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ６月 ３日（木）・１１日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ５月２１日（金）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ６月 ９日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ６月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ６月 ７日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ６月 ８日（火）
土地家屋調査士 ６月 ８日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ６月 ２日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ６月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ６月２１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

小平市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する情
報を掲載しています。市報こだいらなどに掲載したイベントや講
座、会議、公共施設の開館状況などは、変更・中止・延期になる
場合があります。小平市ホームページから最新の情報をご確認く
ださい。情報は、随時更新します。

▷体調不良の方は、利用を控えてください
▷自宅で検温のうえお越しください
▷飛沫感染防止のため、マスクを持参し、着用してください
※運動中のマスク着用は、自身で判断してください。
※休憩中や会話の際など、運動していない時はマスクの着用にご協力ください。
▷利用中は、部屋を常に換気するか、１時間ごとに５分程度の換気をお願いします
▷一度お手に取った館内のチラシなどは元の場所に戻さず、お持ち帰りください
▷ごみは、各自お持ち帰りください

小平市
ホームページ

新型コロナウイルス感染症の情報は小平市ホームページで確認を

市内公共施設やイベントなど利用時のお願い

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

アーチェリー６月初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
d   ６月５日〜２６日の土曜日　午前１１時２０分〜午後１時５０分　全４回
b   体育館弓道場　s   ２,０００円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学で中学生〜おおむね６０歳代の方
c   若干名
　  ※動きやすい服装で、上履き、飲み物、タオルを持参。弓具の貸し出しあり。
m   ５月２7日（木）までに、問合せ先へ（先着順）
i   田中☎０４２（３４１）7４３０
合気道長期教室（小平市合気道連盟）
d   ①金曜日　午後７時５分〜９時、②日曜日　午後４時３０分〜７時、③木曜日　午後

７時〜９時、④土曜日　午前１１時〜午後１時
b   ①・②体育館、③・④花小金井南中学校柔道場
s   入会費５,０００円、一般月４,５００円、高校生以下月３,０００円
t   市内在住・在勤・在学で４歳以上の方
m   当日、会場へ
i   先山☎０９０（５５８２）7３４２
居合道　体験教室（小平市居合道連盟）
d   ６月６日（日）　午後４時３０分〜７時　b   体育館
n   居合道（無双直伝英信流）の稽古見学、居合体験
　  ※居合体験を希望する方は動きやすい服装でお越しください。
f   居合道（無双直伝英信流）
m   当日、会場へ
i   関戸☎０４２（３４４）４８４５
学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　二小…２０日　三小…１日・４日・６日・８日
　　　四小…６日・２０日　五小…１日　六小…１日・６日　七小…４日・２０日
※５月３１日（月）まで開放を中止します。詳しくは、小平市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

春季市民大会（一般の部）個人戦（小平市卓球連盟）
d   ６月２０日（日）　午前８時５０分から　b   体育館
s   個人戦１種目１,０００円
　  ※連盟登録者（団体）、高校生は割引あり。
t   市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）
f   個人戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（４５歳以上）、ベテラン男子・女子（６０

歳以上））
　  ※女子シングルスは午前、男子シングルスは午後に実施。
m   ６月３日（木）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０7０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
小平ゲートゴルフ春期シニアスポーツ大会（小平ゲートゴルフクラブ）
d   ６月１４日（月）　午前９時〜午後０時３０分　b   中央公園樹林帯コース
t   東京都内在住の方
　  ※貸しクラブ・ボールあり。
c   ５０人
m   問合せ先へ（先着順）
i   広瀬☎０９０（９２３０）４８８３
東京都ジュニア育成地域推進事業　夏期集中ジュニア水泳選手強化コース（小平市水
泳協会）
d   ６月２１日（月）〜２５日（金）　午後５時４０分〜７時１０分　全５回
b   体育館温水プール
t   市内在住で、日程の半数以上参加でき、クロール・平泳ぎ・背泳ぎを各５０㍍程度、

バタフライを距離に関係なく泳げる小・中学生　c   １８人
k 日本スポーツ協会公認コーチ、（公財）日本水泳連盟公認水泳指導員
m   ５月２０日（木）から２９日（土）までに、ホームページへ
　  ※ホームページから要項、申込み用紙をダウンロードできます。
h   小平市水泳協会
i   小平市水泳協会☎０４２（３４7）7３１９

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
k…講師　n…内容　h…ホームページ検索　m…申込み　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
自分で書ける　初めての遺言書 ５ 月２７日（木）午前１０時～正午 ルネこだいら ３階会議室 無料 柴田☎０４２（４１０）０７０７ 要予約１４人、個別無料相談あり

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ダンススポーツワールド 木曜日午後 ７時２０分～ ８時５０分 福祉会館 ５階市民ホール 月３，５００円 さみぞ☎０８０（３５１７）８１２１ プロコーチ元Ａ級　親切丁寧な指導
さつき会（書道） 第 １・３土曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２，０００円 佐藤☎０４２（３４７）４３４５ 初心者可、無料体験あり
ストレッチ体操　アスリート 火曜日午前１０時～正午 津田公民館、学園西町地域センター 月１，５００円 中澤☎０４２（３４１）５８７６ 肩ひざ腰痛予防のストレッチ体操
気功げんきクラブ 金曜日午後 ２時～ ３時３０分 美園地域センター 月２，０００円 前野☎０９０（５５７３）３８０５ 初心者可、健康の維持に
ソフトヨガ 月曜日午前１０時～１１時３０分 鈴木地域センター 月２０００円 瀬戸☎０４２（４６９）０２１６ 気持ち良く全身をほぐす無料体験有

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

ミ

報

ニ

情
募

集

催集
しい

楽
し
く
体
力
づ
く
り

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
誰
で
も
楽
し
め
る
動
き
と
内
容
の
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
教
室
で
す
。

と
　
き　
６
月
１
日
〜
２９
日
の
火
曜
日

（
６
月
８
日
を
除
く
）　
午
前
１０
時
〜
１１

時　
全
４
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
２
千
円

定
　
員　
３０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動

靴
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き

め
の
タ
オ
ル
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
。

申
込
み　
５
月
２０
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
電
話
で
小
平
市
体
育
協
会
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
１
３
５
０

伝
統
文
化
親
子
教
室

参
加
者
を
募
集

　
文
化
庁
の
補
助
金
を
受
け
て
開
催
す
る

教
室
で
す
。

▪
華
道
親
子
教
室（
国
際
交
流
さ
く
ら
会
）

と
　
き　
６
月
６
日
〜
１２
月
２６
日
の
日
曜

日
（
月
１
〜
２
回
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　
全
１０
回　

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー

費
　
用　
７
千
７
百
円

対
　
象　
小
・
中
学
生

定
　
員　
２５
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
５
月
３１
日
（
月
）
ま
で
に
、
電

話
で
国
際
交
流
さ
く
ら
会
・
大
越
へ
☎
０

９
０
（
２
２
２
３
）
１
６
０
４

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
小
川
地
区
の
農
と
歴
史
を
訪
ね
る

　
小
川
地
区
の
体
験
農
園
や
直
売
所
な

ど
、
農
業
の
現
状
と
昔
な
が
ら
の
短
冊
形

地
割
や
歴
史
の
痕
跡
を
巡
り
な
が
ら
約
５

㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
６
月
５
日
（
土
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
小
川

駅
西
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
東
大

和
市
駅
。

▪
あ
じ
さ
い
の
狭
山
・
境
緑
道
を
歩
く

　
萩
山
駅
か
ら
花
小
金
井
駅
ま
で
、
あ
じ

さ
い
公
園
、
用
水
路
、
花
街
道
花
壇
、
ふ

る
さ
と
村
を
見
学
し
な
が
ら
グ
リ
ー
ン
ロ

ー
ド
を
約
４
㌔
㍍
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
６
月
１９
日
（
土
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
萩
山

駅
北
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
花
小

金
井
駅
。

▪
鷹
の
台
か
ら
玉
川
上
水
・
多
摩
湖
線
沿

線
を
巡
る

　
玉
川
上
水
に
沿
っ
て
体
験
農
園
、
ふ
れ

あ
い
下
水
道
館
、
旧
小
川
水
衛
所
跡
を
通

り
、
多
摩
湖
線
の
消
え
た
駅
跡
な
ど
を
訪

ね
ま
す
。

と
　
き　
７
月
１０
日
（
土
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
鷹
の

台
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
青
梅

街
道
駅
。

▪
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
と
ガ
ス
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム

　
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
ガ
ス
灯
点
灯
実

演
見
学
、
美
園
フ
ル
ー
ツ
フ
ァ
ー
ム
で
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
を
し
な
が
ら
狭

山・境
緑
道
な
ど
を
約
４
㌔
㍍
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
７
月
３１
日
（
土
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
８
時
５０
分　
西
武
線
小
平

駅
南
口

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
、
西
武
線
小
平
駅
。

※
雨
天
時
は
雨
か
っ
ぱ
を
持
参
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

費
　
用　
５
百
円

※
７
月
３１
日
は
１
千
円
。

定
　
員　
各
８
人

申
込
み　
５
月
２６
日
（
水
）
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
希
望
日
を
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く

り
協
会
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
５
月
２８
日
（
金
）
ま
で
に
、
当
選
者

に
連
絡
）
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４
、

Ainfo@kodaira-tourism.com

こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
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小平市での新型コロナワクチン接種場所は、文化学園大学小平キャンパスで
接種する集団接種のほか、医療機関で接種する個別接種があります。個別接
種できる医療機関は右表をご覧ください。
問合せ　小平市コロナワクチンコールセンター☎0120（985）365
　　　　（月曜～土曜日（祝日を除く）　午前９時～午後６時）

接種するには予約が必要です。予約方法など、詳しくはクーポン券（接種券）
に同封のお知らせをご覧ください。
◆集団接種
75歳以上の方……受付中
65歳～74歳の方… ６月３日（木）の午前９時から電話、インターネットで受

付開始予定
◆個別接種
予約開始時期は、医療機関によって異なります。詳しくは、各医療機関にお
問い合わせください。

５月20日（木）から、集団接種会場で接種のキャンセルが出た場合に、接種
が受けられる登録を受け付けます。登録すると、当日接種分でキャンセルが
出たときに、登録者へ連絡します。登録は、キャンセル待ち予約専用コール
センターで受け付けます。

☎03（4413）8087（平日の午前９時～午後５時）
※予約には届いたクーポン券（接種券）の番号が必要です。
※複数日の予約や時間指定はできません。
※６月からは受付時間などが変わります。詳細は市報こだいらや小平市ホー
ムページでお知らせします。

集団接種は５月24日（月）から開始します（日曜～火曜・土曜日、（祝日、一
部の日程を除く））。予約した受付時間内にご来場ください。

花小金井駅

北口

南口

小平駅
南口

スーパー
マーケット

※●印は、かかりつけの方のみ予約できます。

医療機関名 住所 電話番号
今鷹医院● 小川町 1－932－ 2 小平市コロナ

ワクチンコール
センター

0120（985）365
喜平橋耳鼻咽喉科 喜平町 1－ 7－26
松清医院 花小金井 3－ 5－40

※★印は、新規の方の接種も予約できます。

医療機関名 住所 電話番号
こだいら小川町内科 小川町 2－1317－11 080（9272）9962
木の花クリニック 小川町 2－1959－ 1 042（349）2424
えんどう内科クリニック 小川西町 4－ 8－11 042（349）2565
湯川医院 学園西町 1－25－23 042（344）1118
浮田医院 学園西町 2－ 6－10 042（341）0348
鈴木小児科内科医院★ 学園西町 2－11－28 042（341）0353

学園東・ひらぐりクリニック 学園東町 3－ 6－34　ウィンシ
ャトー 1階 042（349）0820

ながしま脳神経・頭痛クリニック 喜平町 1－ 7－17　 042（332）0232
中山内科クリニック 喜平町 3－ 2－ 5　小平団地内 042（324）0593
井上内科クリニック 仲町268－ 6 　サライ仲町101号 042（342）0056
佐々木クリニック 花小金井 8－10－26 042（345）4866
花小金井きのしたクリニック 花小金井南町 1－15－29 042（466）6600

まちだケアクリニック 花小金井南町 2－13－ 4 　エクセ
ルカオリ 1階 042（450）6222

近藤医院 花小金井南町 2－13－13 042（467）2162

ワクチンの集団接種会場（文化学園大学小平キャンパス）までの送迎バス
を運行します。バスは、①花小金井駅南口、②小平駅南口、③小川駅東口
（小平市役所経由）、④東大和市駅（中央公園入口経由）から発車します。
利用は無料で、定員は１台27人程度です。定員に達した場合は利用でき
ません。時間に余裕をもってお越しください。
接種会場から各駅へのバスもあります。各駅への時刻表は、会場でご確認
ください。
ご利用の際は、マスク着用や手指消毒、車内換気などの感染症対策にご協
力をお願いします。

個別接種を受け付ける医療機関の一覧は以下の通りです（５月20日時点）。
掲載希望のあった医療機関のみ掲載しています。
今後追加される医療機関については、市報こだいら６月５日号や小平市ホ
ームページでお知らせします。

：バス乗降場所 ：バス乗降場所

：バス乗降場所

東大
和市
駅

スケート場

ボウリング場
駐車場

青
梅
街
道

桜街道

総合体育館

駐車場

玉川上水

府
中
街
道

中央公園

東大和市駅発 中央公園入口発
午前 8時 00分, 45分 25分

9 時 30分 10分, 55分
10時 15分 40分
11時 00分, 45分 25分

午後 0時 30分 10分, 55分
1 時 15分 40分
2 時 00分, 45分 25分
3 時 30分 10分, 55分
4 時 15分 40分

花小金井駅南口発 小平駅南口発
午前 8時 15分 40分

9 時 15分 40分
10時 15分 40分
11時 15分 40分

午後 0時 15分 40分
1 時 15分 40分
2 時 15分 40分
3 時 15分 40分
4 時 15分 40分

※接種会場までは、東大和市駅からは約40分、
中央公園入口からは約15分かかります。

小
川
駅

西口

駐
輪
場

駐輪場

東口

小川駅東通り

立体駐車場

北側通用口

小平市役所
市
役
所
西
通
り

西
武
多
摩
湖
線

市
役
所
東
通
り

畑

トイレ

小川駅東口発 小平市役所発
午前 8時 10分, 55分 35分

9 時 40分 20分
10時 25分 05分, 50分
11時 10分, 55分 35分

午後 0時 40分 20分
1 時 25分 05分, 50分
2 時 10分, 55分 35分
3 時 40分 20分
4 時 25分 05分, 50分

※接種会場までは、小川駅からは約40分、小平
市役所からは約15分かかります。

※接種会場までは、花小金井駅からは約25分、
小平駅からは約15分かかります。
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