
申込み　 ８月２１日（土）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ９月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ

９ 月 ７ 日（火）　①午前１０
時３０分〜１１時、②午後 ２
時〜 ２ 時３０分
９ 月２４日（金）　②午前１０
時３０分〜１１時、①午後 ２
時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（３か
月〜６か月児）、
②高月齢児（７か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの
手遊びやわらべう
たをしながらの親
子座談会

パパと一緒に遊ぼう
９ 月１１日（土）　午後 ２ 時
〜 ４ 時
子ども家庭支援センター

未就学児〜小学
校低学年と保護
者
８ 組

リズム遊びや体操
をして遊ぶ

東部出張広場
わらべうたとわいわ
いトーク

９ 月１４日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべ歌や手遊び
をしながらのお母
さん同士の交流会

双子ちゃんあつまれ
９ 月１７日（金）　午前１０時
３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、
多胎児を妊娠中
のプレママ・プ
レパパ
３ 組

多胎児の保護者の
交流会

助産師さんによる
相談会
りぼんの会

９ 月２８日（火）　午前１０時
から、１０時３０分から、１１
時から
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会
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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント

防災・生活安全講座　みんなで守ろう地域の安全　（全 ２回）　抽選
d ９ 月２９日、１０月 ６ 日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n 高齢者の被害が多い詐欺や悪質商法への対応、自転車の交通ルールなどを学び、地域の安
全を考える
k 小平市消費生活相談員ほか
m ９ 月１７日（金）まで（日曜・月曜日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）に、上水南公民館へ☎
０４２（３２５）４１３３
子育て支援講座　 ３歳までの子どもの病気　保育園勤務の看護師さんから学ぶ　抽選
d ９ 月２９日（水）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の方（ ３ 歳までの乳幼児の保護者向け）
n 子どもの病気の特徴を学ぶ
k 百瀬智子さん（白梅保育園看護師）
m ９ 月１０日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
シニア講座　かしこいキャッシュレス決済入門　（全 ３回）　抽選
d ① ９ 月３０日〜１０月１４日の木曜日、②１０月２８日〜１１月１１日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n キャッシュレス決済の利便性や賢い使い方、詐欺被害の注意点などを学ぶ
k 山本正行さん（国際コンサルタンツ）ほか
m ９ 月１０日（金）までに、希望日（①・②）を仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
シニア講座　新しいコミュニケーション　オンラインでつながろう　（全 ５回）　抽選
d １０月 ５ 日（火）〜 ９ 日（土）　午前 ９ 時３０分〜正午　s ８５０円
t 市内在住・在勤のおおむね６０歳以上で、アンドロイド系スマートフォン（グーグル系のア
プリを使用できない初期のらくらくホンを除く）を持っている方
n テレビ会議システム（ズーム）を使えるようになることを目標に、アンドロイド系スマー
トフォンの基本から学ぶ
k NPO法人小平シニアネットクラブ　e スマートフォン
m ９ 月１８日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
マンスリーミニコンサート　世界の歌、日本の歌　先着順
d ９ 月 ４ 日（土）　午前１１時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n クラシック音楽を中心に、日本の歌曲や歌謡曲、ポピュラーソングなどをソプラノ歌手の
歌声で楽しむコンサート
o 伴真純さん（ソプラノ）、神山圭子さん（ピアノ）
m ８ 月２１日（土）から（日曜・月曜日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、電話で鈴木公民館へ☎
０４２（３８８）００５０

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３１
回
水
彩
画
合
同
展　
８
月
２４

日
（
火
）
〜
２９
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
２４
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
芦

野
０４２
（
３
１
２
）
３
２
２
８

　
子
ど
も
を
叱
ら
ず
に
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
保
護
者
の
た
め
に
、
臨
床
心
理
士
の
資

格
を
持
つ
教
育
相
談
員
が
、
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
伝
え
ま
す
。

と　
き　
９
月
２１
日
、１０
月
５
日・１９
日
、

１１
月
２
日
・
１６
日
、
１２
月
７
日
の
火
曜
日

　
午
前
１０
時
４５
分
〜
正
午　
全
６
回

と
こ
ろ　
教
育
相
談
室
（
小
平
元
気
村
お

が
わ
東
３
階
）

対　
象　
市
内
在
住
で
５
歳
〜
１０
歳
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者

定　
員　
８
人

※
事
前
に
子
ど
も
に
つ
い
て
話
を
聞
く
面

接
を
し
ま
す
。

申
込
み　
９
月
１０
日（
金
）ま
で（
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
、
教
育
相
談

室
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

３
）
９
４
１
１

提
供
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
提
供
会
員
は
、
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送

迎
、
保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も

の
預
か
り
な
ど
を
し
ま
す
。
養
成
講
座
を

受
講
し
て
登
録
手
続
き
を
す
る
と
、
提
供

会
員
と
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。
報
酬

は
、
１
時
間
８
百
円
か
ら
１
千
円
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
方
や
夫
婦
の
方
、
子

育
て
・
孫
育
て
が
一
段
落
し
た
方
な
ど
、

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
方
の
手
助
け
を
し

ま
せ
ん
か
。

と　
き　
▽
９
月
１５
日
（
水
）　
午
前
９

時
３０
分
〜
１０
時　
小
平
の
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に

つ
い
て
、
午
前
１０
時
〜
正
午　
保
育
の

心
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
事
情

▽
９
月
１７
日
（
金
）　
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　
子
ど
も
の
遊
び

▽
９
月
２２
日
（
水
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
世
話
、
午
後
１
時
〜
２
時
３０

分　
子
ど
も
の
安
全

▽
９
月
２４
日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
発
達
と
支
援

▽
９
月
２９
日
（
水
）　
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
３０
分　
普
通
救
命
講
習

▽
１０
月
６
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
３
時

３０
分　
子
ど
も
の
健
康

▽
１０
月
８
日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
３
時

　
人
と
人
と
の
関
わ
り
方
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
と
は
）

▽
１０
月
１３
日
（
水
）　
午
後
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
食
事

▽
１０
月
１５
日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
修
了
式
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

費　
用　
１
千
５
百
円

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
積
極

的
に
活
動
で
き
る
心
身
と
も
に
健
康
な
方

定　
員　
１５
人

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７

８
０

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
伴
う
補
助

補
助
金
の
申
請
を

　
令
和
３
年
前
期
分
（
令
和
３
年
４
月
か

ら
９
月
分
ま
で
）
の
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
に
伴
う
補
助
金
の
請
求
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
助
成
内
容
は
、
左
下
表

の
と
お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
認
可
外
保
育
施
設
は
、
東
京
都
認
証
保

育
所
と
小
平
市
認
定
家
庭
福
祉
員
を
除
き

ま
す
。

※
小
平
市
以
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る

方
も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１０
月
８
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
必
要
書
類
は
保
育
課
（
市
役
所
２
階
）

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補

助
金
を
請
求
す
る
方
で
、
必
要
書
類
が
期

限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１
日
（
水
）・２
日
（
木
）・

６
日
（
月
）・
１３
日
（
月
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
江
連

☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

提
出
期
限
を
設
け
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
育
施
設
な
ど
に
在
籍
し
て
い
な
い
子

ど
も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
な
ど
の
施
設
に
在
籍
せ

ず
、
一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心

に
利
用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子

育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
て
い
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
期
間
（
前
期
分
）
は
、
令
和
３
年

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４
５

病
児
・
病
後
児
保
育

子
ど
も
を
お
預
か
り

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、
病
気
や
け

が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ

ん
を
、
保
育
室
で
一
時
的
に
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
、事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室

と　
き　
月
曜
〜
土
曜
日
（
木
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
６
時
３０
分

と
こ
ろ　
栄
町
２
︱
１０
︱
６
（
ち
あ
き
こ

ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）

対　
象　
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就
学
前

の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の

お
子
さ
ん

定　
員　
６
人

電
話
番
号　
０４２
（
３
１
２
）
３
３
２
６

▪
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
び
ー

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　
花
小
金
井
５
︱
１
︱
４
（
公
立

昭
和
病
院
の
職
員
用
保
育
室
併
設
）

対　
象　
市
内
在
住
で
生
後
６
か
月
〜
小

学
校
就
学
前
の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ

の
回
復
期
の
お
子
さ
ん

定　
員　
４
人

電
話
番
号　
０
４
２（
４
６
３
）５
３
０
３

︱
︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
１
日
３
千
円
、
半
日
（
５
時
間

以
内
）
１
千
５
百
円
ほ
か

※
市
内
在
住
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
は
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
利
用
に
応
じ
て
、
昼
食
費
な
ど
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

４
８

前期分（ ４月〜 ９月）の補助内容

補助金
種類 対象

月額
（児童 １ 人

につき）

幼児教育・
保育の無償
化に伴う補
助金

０ 歳〜 ２ 歳児の認可
外保育施設に通う児
童で、施設等利用給
付認定のある児童
（非課税世帯のみ）

４２，０００円
（上限額）

３ 歳〜 ５ 歳児の認可
外保育施設に通う児
童で、施設等利用給
付認定のある児童

３７，０００円
（上限額）

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
連
続
講
座

ほ
め
て
伸
ば
す
子
育
て


