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小平で暮らして

小平市国際交流協会（KIFA）は、市民の方たちが中心となって、地
域に住んでいる外国人の生活支援や、日本人と外国人の交流活動など
をしています。

小平市に住んでいる外国籍の方は約５,０００人で、市民の
約２.６％です。中国、韓国、ベトナム、フィリピンなど
のアジア圏出身の方が７割以上を占めます。留学や仕
事、日本人との結婚など、日本で生活するようになった
背景はさまざまです。
日本での生活には日本語が欠かせません。小平市で生活
を送る皆さんが、どのように言葉の壁を乗り越えてきた
か、お話を伺いました。

日本の暮らしで感じていること
外国人（がいこくじん）に聞きました

小平市国際交流協会（KIFA）の日本語会話教室は、受講生のレベル
に合わせた少人数のグループレッスンです。
指導者は全員、日本語教師の資格をもったKIFAボランティアです。

日本語教室

小平市国際交流協会（KIFA）の取り組み
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Let’s get together to chat （Multicultural Café）
和大家一起聊天　（多文化咖啡馆）

みんなで話
は な

そう多文化（たぶんか）カフェ

やさしい日本語とは
ふだん使う日本語を簡単な日本語に変えて、外国人にわかりやすくする表現
です。

▷ゆっくり、はっきりと話してください
▷難しい言葉は避け、簡単な言葉で話してください
▷なるべく一文を短くするように心がけてください
例　記入してください→かきます
　　こちらにおかけください→ここに　すわって　ください

気をつけるポイント

今回お話を伺ったほとんどの方が、日本人との結婚で日本に
住むことになったと言います。「日本語が話せない中、日本
での生活をスタートさせたものの、最初の半年間は辛かっ
た」と、ドゥプトさん。英語も通じず、コミュニケーション
には苦労されたようです。

結婚をきっかけに日本へ

今回お話を伺った皆さんは、日常会話であれば日本語で大丈
夫ですが、学校からのお便りなど、読み物は日本語だと難し
いと感じているようです。
「日本語は漢字やカタカナもあって読むのは難しい」と、ロ
ヒヤさん。ひらがなや簡単な表現を使ったやさしい日本語で
あれば、外国人にも読みやすいようです。

もっとやさしい日本語を

今では日本語がとても上手な皆さん。どうやって学んだので
しょうか。
皆さんは口をそろえて「KIFAの日本語教室」と答えます。
友達に教えてもらって通い始めた千珍さん。「ほかにも民間
の日本語学校はありますが、テストや授業に追いつけなくな
ることがあります。KIFAの日本語教室は、先生がきちんと
資格を持っていて、教え方が分かりやすい」と、教えてくれました。

地域の日本語教室との出会い

日本での暮らしで困っていること
病院や薬局、市役所などで、手続きや相談をするときに、思
っていることを伝えることができず困っている方が多いよう
です。「みんな早口で忙しそうなので、相談できなくて困っ
ています。ゆっくりとやさしい日本語を使ってもらえたら、
相談もしやすくなります」と、エルネスタさん。

エベリンさんも、病院などは、通訳がいる所を探して行って
いるそうです。「ここは日本だから日本語で会話を、ではな
く、お互いに理解し、優しい気持ちでサポートしてくれた
ら」と話します。また、お子さんがいる方は、何か問題があ
ったら、学校からすぐに連絡をもらいたいと言います。平等
に子どもをサポートして欲しいと感じているようです。
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Japanese Conversation Class
にほんご を まなべます

左から（かっこ内は在住歴）
▷浅井エベリンさん　フィリピン出身（３０年）
▷永山千珍さん　台湾出身（１０年半）
▷村瀬ドゥプトさん　ブータン出身（１０年）
▷飯島エルネスタさん　インドネシア出身（１２年）
▷ロヒヤさん　オランダ出身（７年半）

開室時間　午前９時〜午後５時
ところ　学園西町地域センター３階
（学園西町２−１２−２２）
閉室日　火曜・日曜日、祝日
H検索　小平市国際交流協会
問合せ　小平市国際交流協会☎０４２

（３４２）４４88

各種講座やイベントなど、さまざまな事業でボランティアの皆さんが
活躍しています。KIFAの活動に参加してみませんか。ボランティア
は随時募集しています。

小平市国際交流協会

地域に住む外国人をサポートしませんか
ボランティアを募集
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