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公民館の講座・イベント

地域支援講座　姉妹都市の小平町北海道をのぞいてみよう　（全 5回）　抽選・A
d 10月15日（金）・21日（木）・30日（土）、11月19日(金)・26日(金)　午後 2 時〜 4 時
t 市内在住の方　n 姉妹都市である北海道小平町を知る
m 10月 6 日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
地域支援講座　羽村取水堰から玉川上水を探訪　（全 5回）　抽選
d 11月16日〜12月21日の火曜日（11月23日を除く）　午前10時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方　n 多摩川と玉川上水の地理的環境と小平の成り立ちを学ぶ
k 鈴木利博さん（学び舎江戸東京ユネスコクラブ理事）ほか
m 11月 6 日（土）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
パソコン等講座　初心者のためのタブレット（ｉＰａｄ）教室　（全 4回）　抽選
d 12月 8 日(水)〜11日(土)　午前 9 時30分〜正午　s 800円
t 市内在住でタブレットの利用経験がない方
n 文字入力、インターネット検索、地図利用、カメラ操作、予定表の作成などタブレット端末
の基本操作
k 小平ＩＴ推進市民グループ　m 11月20日（土）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
子育て支援講座　ママと赤ちゃんのふれあいヨガ　抽選
d 10月20日（水）　午前10時〜11時30分　
t 市内在住で首が座ってからハイハイする前の乳児と女性の保護者
n 赤ちゃんと一緒に触れ合い遊びをしながら、骨盤周りを整えるヨガ
m 10月12日(火)まで(日曜・月曜日、祝日を除く)に、上宿公民館へ☎042(345)1164

子育て支援講座　多様な子どもと一緒に育つ　（全 5回）　抽選
d 10月29日〜１１月26日の金曜日　午前10時〜１１時30分　t 市内在住の方
n 発達障害など、支援の必要な子どもたちへの理解を深め、すべての子どもが生きやすい環境
について考える
k 横山典子さん（元小平市教育相談室スーパーバイザー）ほか　y 5 人、10月22日(金)
m 10月13日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎042（325）4133

シニア講座　認知症（入門編）認知症で慌てないために　（全 5回）　抽選
d 10月19日〜11月16日の火曜日　午前１0時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 認知症にならないために、なっても慌てないために必要なことを学ぶ
k 小平市地域包括支援センター小川ホーム職員
m 10月 8 日（金）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎042（３４３）１４１５

地域支援講座　地元産の農産物を知るまち歩き・直売所とふるさと村めぐり　（全 ２回）　抽選
d 10月21日（木）・22日（金）　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 地元の農産物をテーマにその歴史や特色を学び、実際に農家の直売所やふるさと村を見学す
る
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）ほか
m 10月 6 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎042（342）1888

マンスリーミニコンサート　Big市川　アコースティックライブ　先着順
d 10月16日（土）　午前11時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n ギターの弾き語りでオリジナル曲や懐かしの名曲を奏でるコンサート
o Big市川さん、峰尾伸子さん（ピアノ）
m 9 月21日（火）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 9 時〜午後 5 時）、電話で鈴木公民館へ
☎042（388）0050

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名
を件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
�※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
y…保育定員、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所　A…電子メールでの申込み可
（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は ３ 人以上（市内在住の満 ６ か月から就学前まで。）
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イ
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催
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健康診断日程
学校名 とき

小 平 第 一 小 学 校 １１月１７日（水）
小 平 第 二 小 学 校 １１月２５日（木）
小 平 第 三 小 学 校 １０月 ７ 日（木）
小 平 第 四 小 学 校 １１月２４日（水）
小 平 第 五 小 学 校 １０月１３日（水）
小 平 第 六 小 学 校 １０月１４日（木）
小 平 第 七 小 学 校 １１月１６日（火）
小 平 第 八 小 学 校 １０月２８日（木）
小 平 第 九 小 学 校 １０月１８日（月）
小 平 第 十 小 学 校 １１月１８日（木）
小平第十一小学校 １１月 ４ 日（木）
小平第十二小学校 １０月２１日（木）
小平第十三小学校 １１月１１日（木）
小平第十四小学校 １０月１３日（水）
小平第十五小学校 １０月２１日（木）
花 小 金 井 小 学 校 １１月 ２ 日（火）
鈴 木 小 学 校 １０月１４日（木）
学 園 東 小 学 校 １０月２８日（木）
上 宿 小 学 校 １０月２６日（火）

※受付時間は、午後 １ 時３０分から ２ 時ま
でです。受付時間前の来場はお控えくだ
さい。

申込み　 ９月２４日（金）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １０月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ

１０月 ８ 日（金）　①午前１０
時３０分〜１１時、②午後 ２
時〜 ２ 時３０分
１０月１９日（火）　②午前
１０時３０分〜１１時、①午後
２ 時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月〜 ６ か月児）、
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうたを
しながらの親子座談
会

東部出張広場
助産師さんと一緒
に、わらべうたとわ
いわいトーク

１０月１２日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

助産師さんと一緒
に、わらべ歌や手遊
びをしながらのお母
さん同士の交流会

子育て講座
子どもの発達と遊び

１０月１６日（土）　午前１０時
３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児の保護者
１０組

子どもの発達と遊び
の関係について、臨
床心理士による子育
て講座

助産師さんによる相
談会
りぼんの会

１０月２６日（火）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
６ 組（ １ 組３０分程
度）

個別相談会

ひとり親親子の会
ミニプランターを作
ってみよう

１０月３０日（土）　午後 ２ 時
〜 ３ 時３０分
子ども家庭支援センター

未就学〜小学生の
子どもとひとり親
の保護者
８ 組

親子でミニプランタ
ーを作りながらの座
談会


