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公民館の講座・イベント

文化・教養講座　初心者向けＺｏｏｍ（ズーム）講座　（全 ２回）　抽選
d １１月１９日・２６日の金曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方　n ズームの基本操作を初歩からゆっくり学ぶ
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザー）ほか
e スマートフォン、タブレット、カメラ・マイク機能があるノートパソコンのいずれか
※スマートフォンの貸し出しあり。
m １１月１０日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）
５７９０

文化・教養講座　絵手紙でつながるあなたと私　（全 ４回）　抽選
d １２月 ３ 日〜２４日の金曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 送ってうれしい、もらってうれしい絵手紙の描き方を学ぶ
k 安達三郎さん（絵手紙講師）
m １１月１７日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

健康づくり講座　公共交通で楽しむ小平まち巡り講座　（全 ３回）　抽選
d １１月１９日〜１２月 ３ 日の金曜日　午前１０時〜正午
s ８００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平の観光資源を学び、公共交通を使って実際にまち巡りを楽しむ
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）
m １１月 ９ 日（火）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

地域支援講座　季節の野菜を愉しもう　小平産地場野菜　秋冬野菜編　（全 ３回）　抽
選
d １１月 ２ 日・１６日・３０日の火曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s ７００円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平産農産物の魅力について聞いて、見て、食して学ぶ
k 福島和宏さん（農家）ほか
m １０月２２日（金）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦①　ペーパークラフト編　抽選
d １１月２７日（土）　午前１０時〜正午　s １ 作品５００円〜８００円
t 市内在住の小学生と保護者
n ９ 種類の動物から ２ 種類を選んで、親子でペーパークラフトづくりに挑戦する
k 斎藤歩さん（ペーパークラフト作家）
e はさみ、定規（１５㌢㍍程度）、木工用ボンド、筆記用具、作品を持ち帰る袋、インク
が出なくなったボールペン（お持ちの方）
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦②　ポップアップカード編　抽選
d １２月 ４ 日（土）　午前１０時〜正午　s ５００円
t 市内在住の小学生と保護者
n クリスマスをテーマにした ２ 種類のポップアップカードづくりに、親子で挑戦する
k 桑原妙子さん（絵本クリエーター）
e はさみ、スティックのり、えんぴつ、消しゴム、定規（１５㌢㍍程度）、黒サインペン、
色えんぴつ
※カードに装飾をする方は、折り紙、シール、リボン、包装紙を持参。
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦③　スクラップブッキング編　抽選
d １２月１１日（土）　午前１０時〜正午　s ５００円　t 市内在住の小学生と保護者
n 持参した写真で、ハッピーとスマイルの ２ 種類をテーマにしたスクラップブッキング
に、親子で挑戦する
k 千田寿子さん（ハッピーママスクラップ（上宿公民館定期利用団体）代表）
e 写真（Ｌ判横） ２ 枚、はさみ、定規（１５㌢㍍程度）、えんぴつまたは細いサインペン
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　地元の名所・パワースポット巡りで小平散歩　（全 ３回）　抽選
d １１月１７日（水）・１８日（木）・２５日（木）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平市の歴史・史跡をテーマに地元の歴史や特色を学習し、街歩きを通じて史跡など
を見学する
※交通費がかかります。
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）
m １０月２９日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

マンスリーミニコンサート　音の風　心の扉に届けたい　弦の響き　先着順
d １１月２０日（土）　午前１１時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 人々の心の中に深く響いてくれるように、との願いをこめたコンサート
o 池田敏美さん（バイオリニスト）
m １０月２１日（木）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、電話で鈴木
公民館へ☎０４２（３８８）００５０

シニア講座　アイフォンを使いこなして毎日を楽しく快適に　（全 ４回）　抽選
d １１月２５日〜１２月１６日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方
n アイフォンの基本操作から、インターネット検索、無料通話アプリＬ

ラ イ ン

ＩＮＥなどの使
い方を学ぶ
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザー）ほか
e アイフォン
�※お持ちでない方には貸し出します。
m １１月１１日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演　e…持ち物
m…申込期限と実施場所

中

央

公

民

館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
公
民
館
で
活
動
す
る
約
３０
の
団
体
が
、

楽
器
演
奏
や
作
品
制
作
、
地
域
の
課
題
解

決
な
ど
多
様
な
活
動
を
、
展
示
会
や
体
験

会
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
土
）　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
１１
月
７
日
（
日
）　
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
ク
リ
ス
マ
ス
、
正
月
向
け
の
草
花
の
寄

せ
植
え
を
、
親
子
で
２
鉢
制
作
し
て
持
ち

帰
れ
ま
す
。

と　
き　
１２
月
４
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
藤
森
農
園
（
小
川
町
１
︱
１
３

５
）

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定　
員　
１０
組
２０
人

申
込
み　
１１
月
１７
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
子
ど
も
・
保
護
者
の

氏
名
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
、
電
話
番
号
を

入
力
の
う
え
、
東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、結
果
を
全
員
に
通
知
）☎
０４２（
３

４
５
）
０
６
０
０
、
Akodaira-rc-

since1967@angel.ocn.ne.jp

養
育
家
庭
（
里
親
）

体

験

発

表

会

▪
養
育
家
庭
（
里
親
）
の
こ
と
を
知
っ
て

く
だ
さ
い

　
都
内
に
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
、
虐
待

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
族
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
家
庭
的
な
環
境
で
育
て
て
い
る

の
が
里
親
で
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
里
親
が
、
迎
え
入

れ
た
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
う
え
で
の
苦

労
・
喜
び
を
話
し
ま
す
。
ま
た
、
養
育
家

庭
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
養
育
家
庭
に
興
味
が
あ
る
方
や
現
在
子

育
て
中
の
方
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

定　
員　
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

令
和
３
年
度

▪
心
も
整
う　
片
付
け
講
座

　
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
室
恵
さ

ん
か
ら
、
片
付
け
の
基
本
を
教
わ
り
ま

す
。
１
年
に
１
度
の
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
９
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室
２

対　
象　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
・
利
用
会
員
、

子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
電
話

で
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）

１
７
８
０

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
確
認
を

　
令
和
３
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
１０
月
８
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
が
い

状
態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に

該
当
、変
更
、非
該
当
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
方
は
、申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

令

和

３

年

度

小
平
市
産
業
ま
つ
り
は
中
止

　
令
和
３
年
度
の
産
業
ま
つ
り
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
３

１
１
、JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
☎
０４２（
３

４
８
）
７
２
４
４
）

児
童・生
徒
の
増
加
に

伴
う
対
応
な
ど
の

説
明
会

東
部
地
区

　
市
の
東
部
地
区
で
は
、
大
規
模
開
発
な

ど
に
よ
る
人
口
増
加
に
伴
い
、
今
後
、
児

童
・
生
徒
が
大
き
く
増
加
す
る
見
込
み
で

す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
・
生
徒
の
良

好
な
教
育
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
新
た

な
調
整
区
域
の
設
定
や
、
現
在
設
定
し
て

い
る
調
整
区
域
の
解
除
の
説
明
を
し
ま

す
。

日　
程　
▽
１０
月
２５
日（
月
）　
小
平
第
八

小
学
校
体
育
館

▽
１０
月
２７
日（
水
）　
花
小
金
井
小
学
校
体

育
館

▽
１０
月
２９
日（
金
）　
小
平
第
十
一
小
学
校

体
育
館

▽
１１
月
１
日（
月
）　
小
平
第
五
小
学
校
体

育
館

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
、
午
後
５
時

か
ら
５
時
３０
分
ま
で
で
す
。

対　
象　
東
部
地
区
の
小
・
中
学
校
に
在

籍
・
入
学
予
定
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０学

校
給
食
セ
ン
タ
ー

新
築
工
事
説
明
会

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
新
築
工
事
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
金
）　
午
後
７
時

〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３

４
５
）
２
８
２
１

申込み　１０月２１日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １１月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ

▷１１月 ５ 日（金）　①午前
１０時３０分〜１１時、②午後
２ 時〜 ２ 時３０分
▷１１月１８日（木）　②午前
１０時３０分〜１１時、①午後
２ 時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月〜 ６ か月児）
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならでは
の手遊びやわら
べうたをしなが
らの親子座談会

東部出張広場
わらべうたとわ
いわいトーク

１１月 ９ 日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべうたや手
遊びをしながら
のお母さん同士
の交流会

助産師さんによ
る相談会
りぼんの会

１１月１６日（火）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
６ 組（ １ 組３０分程
度）

個別相談会

双子ちゃん集ま
れ

１１月１９日（金）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、多
胎児を妊娠中のプ
レママ・プレパパ
定員１０組

十文字学園女子
大学の布施晴美
さんによる講演
と交流会


