
認知症になると、自分ではできなくなることが出てきますが、急に何もで
きなくなるわけではありません。周りからの温かい見守りや少しの手助け
があればできることもたくさんあります。できることを生かしながらさり
げなく支援し、本人の尊厳を大事にすることが大切です。
認知症の人が困っていたら、「なにかお手伝いできることがありますか」
と一声かけてみましょう。具体的な援助はできなくても、理解者であるこ
とを示すことができます。

認知症の人が困っているのを見かけたとき、どのように接したら良いか、
大切なポイントを紹介します。
認知症の人に限らず、困っている人に接する時にも気をつけたいポイント
です。

認知症の人を支援する時に大切なこと

地域には、認知症の人やその家族が安心して暮らしていけるように、認知
症について学んでいる支援者がいます。また、認知症の人が安心して過ご
せる居場所などもあります。

認知症の人を地域で支える

認知症の人と接する時のポイント

認知症週間に関連したイベントは８面へ

高齢の方は耳が聞こえにくい人が多いです。ゆっくり、はっきりと話すよ
うに心がけましょう。

穏やかに、はっきりと、やさしい口調で話す

認知症サポーターが、さらに認知症の人への支援について学ぶと、認知症
支援リーダーになります。認知症の人たちが交流する場、認知症カフェの
運営や、認知症サポーター養成講座を行うなど、地域で認知症の人を支え
る活動を行っています。

◆認知症支援リーダー

認知症になっても
安心して暮らせる地域に
認知症は誰もがなる可能性のある病気です。住み慣れたまち
で、安心して暮らしていけるように、住民同士で支え合って
いけるような地域を目指しましょう。
問合せ　高齢者支援課☎０４２（３４６）９５３９

私は、認知症サポーター養成講座、認知症支援
リーダー講座を受講して、現在はオレンジカフ
ェの立ち上げなどに取り組んでいます。
認知症について学ぼうとしたきっかけは、両親
が認知症になったことです。当時、支えてくれ
た地域の人に恩返しをしたいと思い、認知症支
援リーダーになりました。何か困ったことがあ
ったら気軽に相談ができ、お互いに助けあえる
ような地域を作っていきたいです。

家族の認知症をきっかけに

認知症支援リーダー
本田さん

一定の距離で、相手の視野に入った状態で声
をかけましょう。後ろからの声かけ、唐突な
声かけはやめましょう。

後ろから声を掛けない

認知症の人は、せかされることが苦手です。
また、同時に複数の質問に答えることも苦手
です。相手の言葉をゆっくり聴き、何がした
いのか、何に困っているのかを確認しましょ
う。

相手の言葉に耳を傾けて、ゆっくり対応する

認知症の人やその家族、地域住民の方が集まり、
悩みを打ち明けたり、くつろげる場所です。
レクリエーションも行っています。

◆認知症カフェ（オレンジカフェ）

認知症サポーターは、認知症を
正しく理解し、認知症の人を温
かく見守る応援者です。なにか
特別なことをする人ではありま
せん。
認知症に関する基礎的な講座を
受講すると、誰でもサポーター
になることができます。

◆認知症サポーター
認知症サポーター
の証です。

このステッカーがあるお店には、
認知症サポーターがいます。

認知症サポーターカード

オレンジリング

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
当
日
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取
り
置

き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
管
状

況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
１４
日

（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課

（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
百
８
人

申
込
み　
１１
月
１１
日
（
木
）
の
正
午
ま
で

に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
予
約
シ
ス
テ
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

動
く
市
役
所

　
動
く
市
役
所
（
大
沼
・
鈴
木
・
中
島
地

域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
公
民
館
）

巡
回
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
交
付
申
請
書
の
記
入
方
法
の
説
明
や
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
の
写
真
撮
影
、

申
請
書
の
受
付
ま
で
を
一
連
で
行
い
ま

す
。

※
写
真
撮
影
費
や
申
請
書
の
郵
送
費
は
か

か
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
各
回
３
人

申
込
み　
動
く
市
役
所
巡
回
日
の
２
営
業

日
前
ま
で
に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
動
く
市
役
所
の
巡
回
日
や
持
ち
物
な

ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

固

定

資

産

税

都
市
計
画
税
の
特
例

住
宅
建
て
替
え
中
の
土
地

　
住
宅
の
敷
地
は
、
住
宅
用
地
の
特
例
で

税
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
賦
課
期
日

（
１
月
１
日
）
時
点
で
建
設
予
定
地
で
あ

る
、
工
事
中
で
あ
る
な
ど
、
完
成
し
た
住

宅
が
な
い
場
合
は
、
原
則
、
特
例
は
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
次
の
要
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
場
合
は
、
特
例
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

▪
特
例
（
税
負
担
の
軽
減
）
の
要
件

▽
令
和
３
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
で
あ

っ
た

▽
令
和
４
年
１
月
３１
日
ま
で
に
建
て
替
え

中
の
住
宅
が
基
礎
工
事
に
着
工
し
て
い
る

▽
住
宅
の
建
て
替
え
が
、
建
て
替
え
前
の

敷
地
と
同
一
の
敷
地
で
行
わ
れ
て
い
る

▽
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
、
令
和
３
年

１
月
１
日
と
令
和
４
年
１
月
１
日
で
原

則
、
同
一
で
あ
る

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
４住

宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
善

費
用
を
補
助

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ

る
建
物
な
ど
の
倒
壊
で
、
多
く
の
方
が
犠

牲
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
３０
年
に

発
生
し
た
大
阪
府
北
部
地
震
で
は
、
ブ
ロ

ッ
ク
塀
の
倒
壊
で
深
刻
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

ま
ず
は
家
や
塀
を
安
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助

対　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
指
定
の
診
断
機

関
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
診
断
費
用
の
２
分
の
１
に
相

当
す
る
額（
１
件
当
た
り
８
万
円
が
限
度
）

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を
補
助

対　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
耐
震
基
準
を
満

た
す
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
改
修
費
用
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
額（
１
件
当
た
り
百
万
円
が
限
度
）

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
の
補
助

対　
象　
▽
撤
去
…
道
路
に
面
し
、
高
さ

が
１
㍍
以
上
で
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

▽
改
修
…
撤
去
後
に
、
倒
壊
の
防
止
に
十

分
配
慮
し
た
安
全
な
塀
な
ど
の
築
造

補
助
金
額　
▽
撤
去
…
経
費
の
９
割
以
内

（
１
㍍
当
た
り
１
万
２
千
円
、
限
度
２４
万

円
）

▽
改
修
…
経
費
と
１
㍍
当
た
り
３
万
円
を

比
較
し
、
少
な
い
額
の
５
割
以
内
（
限
度

３０
万
円
）

※
補
助
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
工
事
の

契
約
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
建
築
指
導
課
☎
０４２
（
３
１
２
）

１
１
４
５

人
権
擁
護
委
員
に

森
井
良
子
さ
ん

　
１０
月
１
日
付
で
森
井
良
子
さ
ん
（
花
小

金
井
）
が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年
で

す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
方
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
手
伝
い

や
、
人
権
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
啓
発
活
動
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
次
の

方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

▽
醍
醐
保
江
さ
ん
（
花
小
金
井
南
町
）

▽
石
川
貞
子
さ
ん
（
小
川
町
）

▽
長
谷
川
正
孝
さ
ん
（
学
園
西
町
）

▽
笠
原
ノ
リ
子
さ
ん
（
小
川
町
）

▽
瀬
貫
和
広
さ
ん
（
小
川
町
）

▽
永
井
義
明
さ
ん
（
天
神
町
）

▪
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
付
け

　
市
で
は
、
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と

や
、
い
じ
め
な
ど
人
権
上
の
問
題
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
を
希

望
す
る
方
は
、
事
前
に
問
合
せ
先
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
原
則
第
３
金
曜
日　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
８教

育
委
員
会
委
員
に

三
町
章
氏
を
再
任

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
教
育
委
員
会

委
員
を
市
長
が
任
命
す
る
こ
と
に
つ
い
て

同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で

三
町
章
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
、
令
和
７
年
９
月
３０
日
ま
で
の
４
年
間

で
す
。

　
ま
た
、
１０
月
１
日
付
け
で
、
三
町
章
氏

が
教
育
長
職
務
代
理
者
に
再
度
指
名
さ
れ

ま
し
た
。

�

〈
教
育
総
務
課
〉

教
育
委
員
会
事
務
の

点
検
・
評
価
報
告
書
を
公
表

令
和
２
年
度

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
は
、
そ

の
事
務
に
つ
い
て
毎
年
自
ら
点
検
・
評
価

を
行
い
、
報
告
書
を
作
成
し
、
公
表
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
の
教
育
委
員
会
事
務
の

点
検
・
評
価
、
学
識
経
験
者
の
意
見
を
ま

と
め
た
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
４
百
円
で
販
売
も
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

施
策
評
価・
事
務
事
業
評
価

結
果
ま
と
ま
る

令
和
２
年
度

　
市
で
は
、
３１
の
施
策
と
約
５
百
の
事
務

事
業
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
度
の
実
績
を

基
に
評
価
し
、
結
果
を
「
小
平
市
の
行
政

評
価
」と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。内
容
は
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

図
書
館
、公
民
館
、東
部・西
部
出
張
所
、

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
部
８
百
５０

円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３計

画
の
推
進
状
況

ま

と

ま

る

令
和
２
年
度

▪
第
二
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
　
「
み
ん
な
で
す
く
す
く　
感
動
子
育
て

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち　
こ
だ
い
ら
」
を

目
指
す
、
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
（
令
和
２
年
度
〜
令
和

６
年
度
）
の
令
和
２
年
度
に
お
け
る
事
業

の
推
進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
内
容

は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
な
お
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

で
は
、１
部
６０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
　

　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基

づ
き
「
男
女
が
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

暮
ら
す
社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
、
小
平

ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
（
第
三
次
小
平
市

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
の
令
和
２
年

度
推
進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
男
女

共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
意
見
と
併
せ
て

公
表
し
て
い
ま
す
。内
容
は
、市
民
協
働・

男
女
参
画
推
進
課
（
市
役
所
１
階
）、
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
な
お
、市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、東
部・

西
部
出
張
所
で
は
、
１
部
２
百
円
で
販
売

も
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
宅
で
検

温
し
、
体
調
不
良
の
方
は
傍
聴
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会
議
は
、
委
員
が
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
出
席
す
る
会
議

で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で
傍
聴
で
き
ま

す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
傍
聴
は

で
き
ま
せ
ん
。
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
第
二
次
教
育
振
興
基
本
計
画
検
討
委
員

会と　
き　
１１
月
４
日
（
木
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
議
）

と　
き　
１１
月
５
日
（
金
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

▪
緑
化
推
進
委
員
会

と　
き　
１１
月
１０
日
（
水
）　
午
後
３
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室
２

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
１１
月
１１
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

と　
き　
１１
月
１２
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

定　
員　
３
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
０
１

１１月１４日（日）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を

受
け
取
れ
る

臨
時
交
付
窓
口
を

開
設

令和３（２０２１）.１０.２０ 2人口と世帯数
令和３年１０月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

人　口	 195,492人	 （20人減）
	 男　95,873人	 （47人減）
	 女　99,619人	 （27人増）
世帯数	94,204世帯	 （18世帯減）

今
月
の

10月

税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

３
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
４
期
）

※
納
付
は
、
１１
月
１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

（
ヤ
フ
ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

日

曜

・

夜

間

納
税
窓
口
を
開
設

と　
き　
▽
日
曜
窓
口
…
１０
月
２４
日

（
日
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
窓
口
…
１０
月
２５
日
（
月
）　
午

後
５
時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
日
曜
・
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明

書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６
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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

１０月２４日（日） み そ の 歯 科 美園町 １－ ２－１６ ０４２（３４７）３６８０
１０月３１日（日） 小 林 歯 科 医 院 たかの台３９－ ２ ０４２（３４５）５２４５
１１月 ３ 日（水・祝） み は ら 歯 科 小川町 １－４１９－５０ ０４２（３４３）１８１４
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１１月 ５ 日（金）
午前 ９時～１１時３０分

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード
（ ４月以降の初回
参加時に配布）、
母子健康手帳（発
育の確認をしたい
方）

５０組程度
１０月２０日（水）
から１１月 １ 日
（月）までに、
電話で問合せ
先へ

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

１１月１９日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる
（下記参照））

母子健康手帳

各回１０組
１０月２０日（水）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ ～１１か月児、ステップ ４…
１歳～ １歳 ６か月児。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 内容・持ち物 定員・申込みほか

医 師 に よ る
健康づくり相談

１１月３０日（火）
午後の指定する時間
健康センター

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、お薬手帳、参加カード（お持
ちの方）

定員… ６人
事前に問合せ先へ
（先着順）

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

１１月 ９ 日（火）
午前の指定する時間
健康センター

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

１１月１５日（月）
午後の指定する時間
ほのぼの館

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

１１月３０日（火）
午後の指定する時間
健康センター

定員… ２人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※対象は市内在住の方、車での来場はご遠慮ください。

家
族
介
護
教
室

▪
介
護
の
プ
ロ
が
教
え
る
　
男
性
介
護
者

の
た
め
の
介
護
の
コ
ツ

　
男
性
な
ら
で
は
の
介
護
の
悩
み
や
困
り

ご
と
な
ど
、
参
加
者
同
士
で
情
報
を
共
有

し
、
排
泄
な
ど
の
介
護
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２４
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

対
　
象　
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

す
る
男
性

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
か
む
力
、
飲
み
込
む
力
な
ど
の
機
能
の

向
上
は
、
肺
炎
の
予
防
や
健
康
長
寿
に
つ

な
が
り
ま
す
。
教
室
で
は
、
歯
科
医
師
が

お
口
の
機
能
向
上
の
こ
つ
や
お
口
の
健
康

を
保
つ
た
め
の
体
操
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
教
室
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２５
日
、
１２
月
９
日
の
木
曜

日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
２
回

対
　
象　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
件
名
に
教
室
名
を
入
力
の
う
え
、

高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
５
３
９
、
Akaigoyobo@

city.kodaira.lg.jp

利
用
費
を
補
助

人
間
ド
ッ
ク・脳
ド
ッ
ク

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
利
用
費
を

対
象
者
に
補
助
し
ま
す
。

対
　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

▪
検
査
項
目

人
間
ド
ッ
ク　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

こ
だ
健
体
操
教
室

　
こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

と
し
た
体
操
で
す
。
教
室
で
は
、
こ
だ
健

体
操
ま
た
は
こ
だ
健
イ
ス
体
操
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
　
員　
こ
だ
健
体
操
８
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
８
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

塩
分
計
を
貸
し
出
し

減
塩
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
自
宅
で
気
軽
に
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ミ
ニ
講
話
で
は
、
今
日
か
ら

簡
単
に
で
き
る
減
塩
の
こ
つ
を
お
伝
え
し

ま
す
。
塩
分
計
を
使
っ
て
自
分
の
味
覚
を

知
り
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

と
　
き　
１１
月
１２
日（
金
）　
午
前
９
時
３０

分
〜
１０
時
３０
分
、
午
前
１１
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
各
１５
人

内
　
容　
栄
養
ミ
ニ
講
話
、
塩
分
計
の
貸

し
出
し

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
１

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
蛋
白

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

脳
ド
ッ
ク　
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ

補
助
金
額　
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
す

べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま
れ
る
場
合
に
補

助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が

わ
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
領
収
書
の
写
し
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
、
①
は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
へ
、
②
は
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９
、
後
期
高
齢

者
医
療
担
当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
８

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
出
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
３
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
３
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
（
昭
和
２２
年
４
月

１
日
〜
昭
和
５７
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

▽
今
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査
項
目

を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

検
査
項
目　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
蛋
白

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

申
込
み　
令
和
４
年
３
月
３１
日
（
木
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
問
合
せ
先
へ

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助
を

利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
前
年
度
以
前
の
も
の

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

生
活
協
力
員
を
募
集

高
齢
者
住
宅
に

入
居
し
て
い
る
方
を
見
守
る

　
生
活
協
力
員
は
、
市
内
の
シ
ル
バ
ー
ピ

ア（
高
齢
者
住
宅
）に
家
族
で
入
居
し
て
、

居
住
者
の
見
守
り
な
ど
を
し
ま
す
。

主
な
仕
事

▽
入
居
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

▽
生
活
上
の
簡
易
な
相
談

▽
だ
ん
ら
ん
室
の
管
理
・
清
掃

▽
入
居
者
の
安
否
確
認

▽
緊
急
対
応
（
１
１
９
番
通
報
、
親
族
へ

の
連
絡
）

募
集
住
宅　
▽
小
川
西
町
５
丁
目
ア
パ
ー

ト
（
小
川
西
町
５
︱
３９
）

▽
花
小
金
井
４
丁
目
ア
パ
ー
ト
（
花
小
金

井
４
︱
２１
）

応
募
資
格　
▽
都
内
在
住

▽
同
居
親
族
が
い
る

▽
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

し
て
い
る
（
土
地
・
家
屋
所
有
者
の
申
込

み
は
不
可
）

▽
世
帯
の
所
得
が
２
百
２７
万
６
千
円
以
上

※
生
活
協
力
員
に
は
委
託
料
（
月
額
１０
万

円
程
度
）
を
市
が
お
支
払
い
す
る
ほ
か
、

家
賃
（
共
益
費
を
除
く
）
の
半
額
を
市
が

補
助
し
ま
す
。
間
取
り
や
委
託
料
な
ど
、

詳
し
く
は
申
込
案
内
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
高
齢
者

支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
こ
だ
い
ら
令
和
３
年
１０
月
１
日
号

３
面
の
、「
高
齢
者
対
象　
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」
指
定
医
療
機
関

一
覧
表
の
、
す
み
れ
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
第
二
小
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
所
在
地

は
、
小
川
東
町
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０
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住
居
確
保
給
付
金
は
、
離
職
や
廃
業
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
の
休
業
な
ど
、
自
己
の
責
に
よ
ら

な
い
収
入
の
減
少
に
よ
り
住
居
を
失
う
お

そ
れ
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
家
賃
相
当
額

（
上
限
あ
り
）
を
給
付
す
る
も
の
で
す
。

　
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
が
終
了
し
た

方
に
、
解
雇
以
外
の
離
職
や
休
業
な
ど
に

伴
う
収
入
の
減
少
に
よ
る
場
合
で
も
、
申

請
す
る
と
３
か
月
間
に
限
り
給
付
金
が
再

支
給
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
、
１１
月
３０
日

（
火
）
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
生
活
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
（
３
４
９
）
０
１
５
１

住
宅
へ
の
入
居
を
支
援

市
内
で
暮
ら
し
た
い
障
が
い
者

　
市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
障

が
い
の
あ
る
方
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の

入
居
の
相
談
に
応
じ
、
保
証
人
が
い
な
い

場
合
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
証
会
社
の
利
用
時
に
は
、
条
件
に
よ
っ

て
保
証
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
利
用
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会　
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
や
け
へ
☎
０４２

（
３
４
５
）
１
７
４
１

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

個
人
作
品
を
募
集

障
が
い
者
作
品
展

　
障
が
い
者
作
品
展
に
出
展
す
る
個
人
作

品
（
絵
画
、
習
字
、
陶
器
、
手
芸
、
写
真

ほ
か
）
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

が
い
の
あ
る
方

※
作
品
は
、
作
品
展
終
了
後
に
返
却
し
ま

す
。
作
品
展
の
管
理
・
運
営
上
、
お
受
け

で
き
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
１２
日

（
金
）
ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
持
参

▪
障
が
い
者
作
品
展

日　
程　
▽
１１
月
３０
日
（
火
）
〜
１２
月
３

日
（
金
）　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

▽
１２
月
１
日
（
水
）
〜
５
日
（
日
）　
午

前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
１２
月
５
日
は
午
後

１
時
ま
で
）　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

喫
煙
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
各
駅
で
、
歩
き
た
ば
こ
や
吸
い
殻

の
ポ
イ
捨
て
防
止
、
喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
の

呼
び
掛
け
、
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
を
し
ま

す
。
ま
ち
の
美
化
推
進
の
た
め
に
、
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
▽
１１
月
９
日
（
火
）　
花
小
金

井
駅
、
小
川
駅
、
一
橋
学
園
駅

▽
１１
月
１０
日
（
水
）　
小
平
駅
、
鷹
の
台

駅
、
新
小
平
駅

※
い
ず
れ
も
午
前
７
時
３０
分
か
ら
８
時
３０

分
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
伝
え
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
訓
練
放
送
を
し
ま
す
。
音
声
は
、

市
内
に
設
置
し
た
防
災
行
政
無
線
か
ら
放

送
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
合
わ
せ
て
、
身
を
守
る
た

め
の
訓
練
な
ど
地
震
発
生
初
動
時
の
対
応

の
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

ご
ろ

内　
容　
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
ち
ら
は
、

防
災
小
平
で
す
。
た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放

送
を
行
い
ま
す
」（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ

イ
ム
）「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す（
３

回
繰
り
返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小

平
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

訓
練
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

（
自
動
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス
☎
０４２
（
３
４

１
）
０
７
９
３
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅　
東
京
都
全
域

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
大
規
模
災
害
被
災
者
な
ど
を
対
象
に
、

当
せ
ん
率
の
優
遇
や
申
込
資
格
の
緩
和
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
１１
月
２４
日

（
水
）
か
ら
１２
月
２
日
（
木
）
ま
で
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
１１
月
１
日
（
月
）
〜
１０
日
（
水
）

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
公

民
館

※
１１
月
６
日
（
土
）
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配

布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
１１
月
３
日
（
水
・
祝
）・
６
日
（
土
）・

７
日
（
日
）
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
、
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

（
都
庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま

す
。

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
１１
月
１５
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
渋
谷
郵
便
局
へ
申
込
書
を
送
付

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１

０
）
８
１
０
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）、
申
込
み
期
間
以
外
☎
０３
（
３
４

９
８
）
８
８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

購
入
者
を
募
集

市
が
所
有
す
る

ご
み
集
積
所
跡
地

　
家
庭
ご
み
の
戸
別
収
集
開
始
に
伴
い
使

用
し
な
く
な
っ
た
、
市
が
所
有
す
る
ご
み

集
積
所
跡
地
の
土
地
を
売
却
し
て
い
ま

す
。

　
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

対　
象　
市
が
所
有
す
る
ご
み
集
積
所
跡

地
に
隣
接
す
る
土
地
を
有
す
る
方

※
宅
地
同
士
の
境
に
あ
る
跡
地
も
、
売
却

の
対
象
で
す
。
ま
た
、
公
共
用
地
と
し
て

使
用
し
て
い
る
場
合
な
ど
、
売
却
の
対
象

に
な
ら
な
い
跡
地
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

小
平
版
も
の
づ
く
り
補
助
金

公
募
を
受
け
付
け

　
市
内
中
小
企
業
者
の
、
生
産
性
の
向
上

に
向
け
た
設
備
投
資
に
か
か
る
経
費
の
一

部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

　
公
募
は
１２
月
中
下
旬
の
審
査
委
員
会
で

審
査
し
、
補
助
金
の
交
付
の
可
否
を
決
定

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
１２
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
、
産

業
振
興
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
４

コ
ダ
イ
ラ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
を
募
集

　
小
平
商
工
会
で
は
、
小
平
に
ふ
さ
わ
し

い
商
品
・
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
認
定

し
、
情
報
発
信
や
販
売
促
進
な
ど
の
支
援

を
し
ま
す
。
認
定
品
を
通
し
て
店
や
会
社

の
認
知
度
を
上
げ
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　
市
内
に
拠
点
を
持
つ
事
業
者

で
商
工
会
が
認
め
た
団
体

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
商
工
会

申
込
み　
１１
月
１５
日
（
月
）
ま
で
に
、
申

請
書
に
写
真
な
ど
を
添
え
て
小
平
商
工
会

へ
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
３
１
１

ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
事
業

参
加
店
舗
を
募
集

　
参
加
店
舗
で
の
買
い
物
な
ど
５
百
円
ご

と
に
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
一
枚
配
布

（
最
大
１０
枚
ま
で
）
し
、
当
た
り
券
は
参

加
店
舗
で
金
券
と
し
て
使
え
る
ス
ク
ラ
ッ

チ
カ
ー
ド
事
業
の
参
加
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。

対　
象　
小
平
商
工
会
会
員
ま
た
は
市
内

で
事
業
を
営
み
、
令
和
４
年
１
月
の
営
業

開
始
日
か
ら
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
配

布
・
使
用
で
き
る
事
業
者

申
込
み　
小
平
商
工
会
へ
☎
０４２
（
３
４

４
）
２
３
１
１

住

宅

デ

ー

東
京
土
建
小
平
支
部

　
包
丁
研
ぎ
、
住
宅
相
談
を
し
ま
す
。

※
包
丁
研
ぎ
は
１
世
帯
１
本
ま
で
。

と　
き　
１１
月
７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

※
開
催
状
況
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
前
広
場

後　
援　
国
土
交
通
省
、
林
野
庁
、
東
京

都
、
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
小
平
市

ほ
か

H
検
索　
東
京
土
建
小
平
東
村
山
支
部

申
込
み　
１０
月
２９
日
（
金
）
ま
で
（
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
、
電
話
で

東
京
土
建
一
般
労
働
組
合
小
平
東
村
山
支

部
へ
☎
０４２
（
３
４
２
）
２
８
４
６

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

体

験

会

い
き
い
き
協
働
事
業

▪
素
晴
ら
し
い
樹
上
の
世
界
へ
ご
案
内
し

ま
す

　
専
用
の
ロ
ー
プ
や
安
全
保
護
具
を
使
っ

て
木
に
登
り
、
自
然
と
の
一
体
感
が
味
わ

え
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
味
わ
え
な
い
視
点
で

森
を
見
た
り
、
五
感
を
使
い
樹
上
を
体
験

す
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１３
日
・
２７
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分　
０
時
５０
分
集
合

　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
中
央
公
園
築
山

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
）

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
滑
り
止
め
付
き
軍
手
、
バ
ン
ダ

ナ
ま
た
は
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
・

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
１１
月
２
日
（
火
）
の
午
後
５
時
ま
で

に
、
参
加
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
は
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
め
ざ
す

オ
ン
ラ
イ
ン
連
続
講
座
と

小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１

策
定
の
た
め
の
地
域
懇
談
会

い
き
い
き
恊
働
事
業

　
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
（
第
四
次

小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
策
定

に
つ
い
て
の
説
明
や
、
内
容
に
関
す
る
意

見
交
換
を
し
ま
す
。併
せ
て
、講
座
で
は
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
内
容
を
話
し
ま
す
。
誰

も
が
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
実
現
の
た
め
に
、
共
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

※
講
座
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
配
信
し
ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
映

像
を
視
聴
で
き
ま
す
。

▪
愛
が
暴
力
に
か
わ
る
と
き

　
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
・
セ
ン
タ
ー
主
宰
の

森
田
ゆ
り
さ
ん
が
、
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
の
根

絶
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１２
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
①
会
場
…
２５
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
８０
人

申
込
み　
１０
月
２２
日
（
金
）
か
ら
１１
月
５

日
（
金
）
ま
で
に
、①
は
問
合
せ
先
へ
（
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）、
②
は

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

は
３
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
先
着
順
）

▪
そ
と
の
時
間
も
う
ち
の
時
間
も
分
け
合

お
う

　
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
の
浅
倉
む
つ
子

さ
ん
が
、
働
き
方
改
革
と
ラ
イ
フ
シ
フ
ト

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
①
会
場
…
４０
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
８０
人

申
込
み　
１０
月
２２
日
（
金
）
か
ら
１１
月
５

日
（
金
）
ま
で
に
、①
は
問
合
せ
先
へ
（
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）、
②
は

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

▪
同
じ
景
色
が
見
え
る
社
会
へ

　
東
京
大
学
名
誉
教
授
の
上
野
千
鶴
子
さ

ん
が
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
未
来
論
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
５
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
①
会
場
…
４０
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
８０
人

申
込
み　
１０
月
２２
日
（
金
）
か
ら
１１
月
１９

日
（
金
）
ま
で
に
、①
は
問
合
せ
先
へ
（
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）、
②
は

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

※
各
会
場
で
は
、保
育
３
人
あ
り
ま
す（
１

歳
か
ら
就
学
前
ま
で
。
１１
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
）。

主　
催　
こ
だ
い
ら
Ｄ
Ｖ
防
止
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
、
小
平
市

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１
８
、
Akyodo-

danjo@city.kodaira.lg.jp
あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
市
民
活
動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座　
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
で
き
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
市
民
活
動
団
体
や
自
治

会
な
ど
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
す
る
機

会
が
増
え
て
い
ま
す
。
市
内
で
活
動
し
て

い
る
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会

員
の
方
か
ら
、
会
議
な
ど
で
の
話
し
合
い

を
促
進
さ
せ
る
技
術
を
学
べ
ま
す
。

※
講
座
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１３
日
・
２０
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
全
２
回

対　
象　
市
民
活
動
団
体
や
自
治
会
な
ど

で
活
動
し
て
い
る
、
ま
た
は
テ
ー
マ
に
興

味
の
あ
る
方
な
ど

定　
員　
３０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
１１
月
１０

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
に
講
座

名
、
氏
名
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
電

話
番
号
を
入
力
の
う
え
、
小
平
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
へ
☎
０４２
（
３
４

８
）
２
１
０
４
、
Ainfo@kodaira-

shiminkatsudo-ctr.jp

こ
だ
い
ら
創
業
塾

小
平
で
創
業
し
た
い

夢

を

応

援

　
創
業
に
必
要
な
知
識
と
人
脈
を
得
る
た

め
の
講
座
で
す
。
講
座
を
受
講
し
て
修
了

す
る
と
、
産
業
競
争
力
強
化
法
に
基
づ
く

特
定
創
業
支
援
事
業
に
よ
る
創
業
支
援
の

特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
講
座
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
〜
１２
月
１９
日
（
１２
月

１２
日
を
除
く
）
の
日
曜
日　
全
５
回

※
各
回
、
午
後
１
時
か
ら
４
時
３０
分
ま
で

（
１２
月
１９
日
は
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま

で
）。

対　
象　
創
業
予
定
の
方
、
創
業
し
て
間

も
な
い
方
、
創
業
に
興
味
の
あ
る
方

定　
員　
１５
人

内　
容　
経
営
、販
路
開
拓
、人
材
育
成
、

財
務
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
発
表
な
ど

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
、
３
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
先
着
順
）

※
参
加
者
に
は
講
座
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
メ
ー
ル

し
ま
す
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
４

市
長
と
話
し
ま
せ
ん
か

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
市
長
が
直
接
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
や
ご
提
案
を
お
聴
き
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１０
月
３０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

集
会
室

定　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
木
）
か
ら
２９
日

（
金
）
ま
で
に
、
市
民
課
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
０
８

地
域
振
興
型
小
規
模

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
活
用
に

　
東
京
都
商
工
会
連
合
会
で
は
、
１２
月
１５

日
（
水
）
ま
で
、
職
場
か
ら
離
れ
た
場
所

で
仕
事
が
で
き
る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
通
勤
時
の
混
雑
が
不
安
な
方
、
家
で
の

テ
レ
ワ
ー
ク
の
ス
ペ
ー
ス
が
無
い
方
な

ど
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
永
田
珈
琲　
こ
も
れ
び
（
小
平

市
美
園
町
１
︱
６
︱
１
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

ビ
ル
２
階
）

費　
用　
１
回
百
円
（
別
途
ワ
ン
ド
リ
ン

ク
オ
ー
ダ
ー
制
）

※
最
大
９
時
間
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

H
検
索　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
多
摩
ワ
ー
ク

問
合
せ　
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）

２
３
１
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活

用

し

て

暮
ら
し
を
便
利
に

ス
マ
ホ
講
習
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
方
法
や
医
療
機
関
の
オ
ン

ラ
イ
ン
予
約
な
ど
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

活
用
方
法
が
無
料
で
学
べ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
問
合
せ
先
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。

H
検
索　
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援

問
合
せ　
▽
講
座
の
参
加
に
関
す
る
こ
と

…
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
小
平
店
☎
０
１
２
０

（
３
４
７
）
７
２
９
、
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

花
小
金
井
店
☎
０
１
２
０
（
４
６
２
）
８

７
５

▽
参
加
申
込
み
以
外
に
関
す
る
こ
と
…
日

本
デ
ー
タ
通
信
協
会
☎
０３
（
５
９
７
４
）

０
１
２
９

芸
術
の
秋
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か

巴　
秋
の
音
楽
祭

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
の
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー

ク
付
き
で
お
贈
り
し
ま
す
。
今
回
は
、
東

京
吹
奏
楽
団
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
ホ
ル

ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
チ
ュ
ー
バ
の
金
管

五
重
奏
、
東
吹
ラ
ビ
ッ
ツ「
Ｔト

モ

エ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｅ
」

が
登
場
。
映
画
音
楽
の
ほ
か
多
彩
な
音
楽

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

と　
き　
１１
月
３０
日
（
火
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
東
吹
ラ
ビ
ッ
ツ
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

Ｅ
」（
守
岡
未
央
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、
佐

藤
成
美（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、鈴
木
希
恵（
ホ

ル
ン
）、
小
田
愛
美
（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）、

福
本
恵
子
（
チ
ュ
ー
バ
））

曲　
目　
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
・
ポ
ッ
プ
ス
、

日
本
の
歌
メ
ド
レ
ー
ほ
か

申
込
み　
１０
月
２９
日
（
金
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問

合
せ
先
へ

※
１０
月
２９
日
は
、
窓
口
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
。

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
日
本
舞
踊
の
会　

合
同
発
表
会

と　
き　
１１
月
３
日
（
水
・
祝
）　
正
午

開
演　
午
前
１１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
６
百
人

問
合
せ　
日
本
舞
踊
の
会
・
花
柳
美
貴
龍

☎
０４２
（
３
４
２
）
０
５
７
３

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
写
真
展

と　
き　
１１
月
１０
日（
水
）〜
１４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１４
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０

９
０
（
５
７
８
８
）
２
８
５
４

フ

レ

ッ

シ

ュ

名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

▪
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
三
大
バ
レ
エ
組
曲

と　
き　
１１
月
２３
日
（
火
・
祝
）　
午
後

３
時
開
演

※
午
後
２
時
３０
分
か
ら
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ｓ
席
３
千
５
百
円
、
Ａ
席
３
千

店
指
導
経
済
課

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
１２
月
の
募
集

コ
ー
ス　
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自

由
に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
年
賀
状
の
作
成
も
自
由
コ
ー
ス
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

対　
象　
中
学
生
以
上
の
方

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
内

容
を
記
入
の
う
え
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川

東
町
４
︱
２
︱
１
）
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Aksc-apply@outlook.jp

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
武
蔵
国
府
が
置
か
れ
た
府
中
市
の
史
跡

円
、
Ｂ
席
２
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
梅
田
俊
明（
指
揮
）、関
朋
岳（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、東
京
交
響
楽
団（
管
弦
楽
）

曲　
目　
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
・
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
協
奏
曲　
ニ
長
調
、
組
曲
「
く
る

み
割
り
人
形
」「
眠
れ
る
森
の
美
女
」「
白

鳥
の
湖
」
よ
り
抜
粋

主　
催　
東
京
都
歴
史
文
化
財
団
（
東
京

文
化
会
館
）、
小
平
市
文
化
振
興
財
団

協　
力　
東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
事
業
協
同

組
合

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

実
り
の
小
平
産

秋
野
菜
メ
ニ
ュ
ー

市
役
所
食
堂
で
限
定
販
売

　
市
役
所
食
堂
で
は
、
季
節
の
小
平
産
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
、
実
り
の
秋

野
菜
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
旬
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
食
堂

費　
用　
５
百
３０
円

企
画
・
協
力　
小
平
市
農
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
推
進
会
議
、
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支

と
分
倍
河
原
古
戦
場
跡
を
訪
ね
る

　
大
國
魂
神
社
、
武
蔵
国
衙
跡
、
高
札
場

跡
、
高
安
寺
、
新
田
義
貞
像
、
分
倍
河
原

古
戦
場
跡
、
下
河
原
緑
道
、
旧
国
鉄
東
京

競
馬
場
前
駅
跡
な
ど
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま

す
。

と　
き　
１０
月
２７
日
（
水
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
３０
分
、
JR
武
蔵
野
線

府
中
本
町
駅
改
札
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
JR
府
中
本
町

駅
。

費　
用　
６
百
円

定　
員　
１５
人

申
込
み　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
へ
（
電
話・電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、
Akodai

ra@sjc.ne.jp

池
田
正
孝
氏
追
悼
展
示

　
市
内
の
図
書
館
で
３５
年
に
わ
た
り
児
童

文
学
の
ス
ラ
イ
ド
講
座
で
講
演
さ
れ
た
、

中
央
大
学
名
誉
教
授
の
池
田
正
孝
さ
ん
の

追
悼
展
示
で
す
。
池
田
正
孝
さ
ん
が
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
撮
影
し
た
、
児
童
文
学
作
品
の

舞
台
と
な
っ
た
風
景
の
写
真
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
２３
日
（
土
）
〜
１１
月
１１
日

（
木
）

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
１
階

主　
催　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

住
居
確
保
給
付
金

再
支
給
申
請
は
１１
月
ま
で

家
賃
の
支
払
い
が
困
難
な
方

市民と議会の意見交換会
市政全般に関する意見交換のほか、グループに分かれて各常任委員会の政
策課題などをテーマに、市民の皆さんと意見交換をします。たくさんのご
意見やご提案をお待ちしています。
※交換会は、テレビ会議システム（ズーム）で行います。
テーマ　▷総務委員会班　市の情報はあなたに届いていますか　市報・ホ
ームページ・ＳＮＳ
▷生活文教委員会班　コミュニティーの力でコロナ禍を乗り越えよう　市
民の自治会参加を向上させる取組について
▷厚生委員会班　いのちを守る　健康・介護・子どもなど
▷環境建設委員会班　いつまでも住みやすい小平を目指して　公共交通・
脱炭素・マナー啓発
と　き　１１月２１日（日）　午後２時〜４時
定　員　３5人
申込み　１０月２０日（水）から１１月１９日（金）の正午
までに、小平市議会ホームページから、東京電子自
治体共同運営サービスのホームページへ（先着順）
問合せ　議会事務局☎０4２（３4６）９5６６、Agikai@city.kodaira.lg.jp

再開発ビルや駅前広場などの施設計画に関する
パネルを展示します。また、令和４年度開始予
定の現地作業などについて紹介します。
日　程　▷１１月５日（金）〜１１日（木）
午前１０時〜午後 ７時　ＮＭＣビル地下 １階ギャラリー（小川西町 ４−１４
−２７）
※駐車場はありません。
▷１１月１２日（金）・１３日（土）　午前１１時〜午後４時　旧三菱ＵＦＪ銀
行鷹の台駅前出張所跡地付近（たかの台３１）
※駐車場はありません。
▷１１月２4日（水）〜２６日（金）　午前８時３０分〜午後５時
　市役所１階ロビー
問合せ　小川駅西口地区市街地再開発組合事務局
☎０4２（３８６）4６２5、地域整備支援課☎０4２（３4６）９5９２

パネル展示

小川駅西口地区市街地再開発
再開発ビルなどの施設計画

再開発組合
ホームページ



令和3（２０２1）.1０.２０ 6小平市公式ライン
（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント

文化・教養講座　初心者向けＺｏｏｍ（ズーム）講座　（全 ２回）　抽選
d １１月１９日・２６日の金曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方　n ズームの基本操作を初歩からゆっくり学ぶ
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザー）ほか
e スマートフォン、タブレット、カメラ・マイク機能があるノートパソコンのいずれか
※スマートフォンの貸し出しあり。
m １１月１０日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）
５７９０

文化・教養講座　絵手紙でつながるあなたと私　（全 ４回）　抽選
d １２月 ３ 日〜２４日の金曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 送ってうれしい、もらってうれしい絵手紙の描き方を学ぶ
k 安達三郎さん（絵手紙講師）
m １１月１７日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

健康づくり講座　公共交通で楽しむ小平まち巡り講座　（全 ３回）　抽選
d １１月１９日〜１２月 ３ 日の金曜日　午前１０時〜正午
s ８００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平の観光資源を学び、公共交通を使って実際にまち巡りを楽しむ
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）
m １１月 ９ 日（火）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

地域支援講座　季節の野菜を愉しもう　小平産地場野菜　秋冬野菜編　（全 ３回）　抽
選
d １１月 ２ 日・１６日・３０日の火曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s ７００円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平産農産物の魅力について聞いて、見て、食して学ぶ
k 福島和宏さん（農家）ほか
m １０月２２日（金）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦①　ペーパークラフト編　抽選
d １１月２７日（土）　午前１０時〜正午　s １ 作品５００円〜８００円
t 市内在住の小学生と保護者
n ９ 種類の動物から ２ 種類を選んで、親子でペーパークラフトづくりに挑戦する
k 斎藤歩さん（ペーパークラフト作家）
e はさみ、定規（１５㌢㍍程度）、木工用ボンド、筆記用具、作品を持ち帰る袋、インク
が出なくなったボールペン（お持ちの方）
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦②　ポップアップカード編　抽選
d １２月 ４ 日（土）　午前１０時〜正午　s ５００円
t 市内在住の小学生と保護者
n クリスマスをテーマにした ２ 種類のポップアップカードづくりに、親子で挑戦する
k 桑原妙子さん（絵本クリエーター）
e はさみ、スティックのり、えんぴつ、消しゴム、定規（１５㌢㍍程度）、黒サインペン、
色えんぴつ
※カードに装飾をする方は、折り紙、シール、リボン、包装紙を持参。
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ジュニア講座　親子で作品づくりに挑戦③　スクラップブッキング編　抽選
d １２月１１日（土）　午前１０時〜正午　s ５００円　t 市内在住の小学生と保護者
n 持参した写真で、ハッピーとスマイルの ２ 種類をテーマにしたスクラップブッキング
に、親子で挑戦する
k 千田寿子さん（ハッピーママスクラップ（上宿公民館定期利用団体）代表）
e 写真（Ｌ判横） ２ 枚、はさみ、定規（１５㌢㍍程度）、えんぴつまたは細いサインペン
m １１月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　地元の名所・パワースポット巡りで小平散歩　（全 ３回）　抽選
d １１月１７日（水）・１８日（木）・２５日（木）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 小平市の歴史・史跡をテーマに地元の歴史や特色を学習し、街歩きを通じて史跡など
を見学する
※交通費がかかります。
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）
m １０月２９日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

マンスリーミニコンサート　音の風　心の扉に届けたい　弦の響き　先着順
d １１月２０日（土）　午前１１時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 人々の心の中に深く響いてくれるように、との願いをこめたコンサート
o 池田敏美さん（バイオリニスト）
m １０月２１日（木）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、電話で鈴木
公民館へ☎０４２（３８８）００５０

シニア講座　アイフォンを使いこなして毎日を楽しく快適に　（全 ４回）　抽選
d １１月２５日〜１２月１６日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方
n アイフォンの基本操作から、インターネット検索、無料通話アプリＬ

ラ イ ン

ＩＮＥなどの使
い方を学ぶ
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザー）ほか
e アイフォン
 ※お持ちでない方には貸し出します。
m １１月１１日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演　e…持ち物
m…申込期限と実施場所

中

央

公

民

館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
１

　
公
民
館
で
活
動
す
る
約
３０
の
団
体
が
、

楽
器
演
奏
や
作
品
制
作
、
地
域
の
課
題
解

決
な
ど
多
様
な
活
動
を
、
展
示
会
や
体
験

会
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
土
）　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
１１
月
７
日
（
日
）　
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
ク
リ
ス
マ
ス
、
正
月
向
け
の
草
花
の
寄

せ
植
え
を
、
親
子
で
２
鉢
制
作
し
て
持
ち

帰
れ
ま
す
。

と　
き　
１２
月
４
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
藤
森
農
園
（
小
川
町
１
︱
１
３

５
）

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定　
員　
１０
組
２０
人

申
込
み　
１１
月
１７
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
子
ど
も
・
保
護
者
の

氏
名
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
、
電
話
番
号
を

入
力
の
う
え
、
東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、結
果
を
全
員
に
通
知
）☎
０４２（
３

４
５
）
０
６
０
０
、
Akodaira-rc-

since1967@angel.ocn.ne.jp

養
育
家
庭
（
里
親
）

体

験

発

表

会

▪
養
育
家
庭
（
里
親
）
の
こ
と
を
知
っ
て

く
だ
さ
い

　
都
内
に
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
、
虐
待

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
族
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
家
庭
的
な
環
境
で
育
て
て
い
る

の
が
里
親
で
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
里
親
が
、
迎
え
入

れ
た
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
う
え
で
の
苦

労
・
喜
び
を
話
し
ま
す
。
ま
た
、
養
育
家

庭
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
養
育
家
庭
に
興
味
が
あ
る
方
や
現
在
子

育
て
中
の
方
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

定　
員　
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

令
和
３
年
度

▪
心
も
整
う　
片
付
け
講
座

　
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
室
恵
さ

ん
か
ら
、
片
付
け
の
基
本
を
教
わ
り
ま

す
。
１
年
に
１
度
の
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
９
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室
２

対　
象　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
・
利
用
会
員
、

子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

定　
員　
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
電
話

で
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）

１
７
８
０

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
確
認
を

　
令
和
３
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
１０
月
８
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
が
い

状
態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に

該
当
、変
更
、非
該
当
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
方
は
、申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

令

和

３

年

度

小
平
市
産
業
ま
つ
り
は
中
止

　
令
和
３
年
度
の
産
業
ま
つ
り
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
３

１
１
、JA
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
☎
０４２（
３

４
８
）
７
２
４
４
）

児
童・生
徒
の
増
加
に

伴
う
対
応
な
ど
の

説
明
会

東
部
地
区

　
市
の
東
部
地
区
で
は
、
大
規
模
開
発
な

ど
に
よ
る
人
口
増
加
に
伴
い
、
今
後
、
児

童
・
生
徒
が
大
き
く
増
加
す
る
見
込
み
で

す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
・
生
徒
の
良

好
な
教
育
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
新
た

な
調
整
区
域
の
設
定
や
、
現
在
設
定
し
て

い
る
調
整
区
域
の
解
除
の
説
明
を
し
ま

す
。

日　
程　
▽
１０
月
２５
日（
月
）　
小
平
第
八

小
学
校
体
育
館

▽
１０
月
２７
日（
水
）　
花
小
金
井
小
学
校
体

育
館

▽
１０
月
２９
日（
金
）　
小
平
第
十
一
小
学
校

体
育
館

▽
１１
月
１
日（
月
）　
小
平
第
五
小
学
校
体

育
館

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
、
午
後
５
時

か
ら
５
時
３０
分
ま
で
で
す
。

対　
象　
東
部
地
区
の
小
・
中
学
校
に
在

籍
・
入
学
予
定
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０学

校
給
食
セ
ン
タ
ー

新
築
工
事
説
明
会

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
新
築
工
事
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
５
日
（
金
）　
午
後
７
時

〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３

４
５
）
２
８
２
１

申込み　１０月２１日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １１月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ

▷１１月 ５ 日（金）　①午前
１０時３０分〜１１時、②午後
２ 時〜 ２ 時３０分
▷１１月１８日（木）　②午前
１０時３０分〜１１時、①午後
２ 時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月〜 ６ か月児）
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならでは
の手遊びやわら
べうたをしなが
らの親子座談会

東部出張広場
わらべうたとわ
いわいトーク

１１月 ９ 日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべうたや手
遊びをしながら
のお母さん同士
の交流会

助産師さんによ
る相談会
りぼんの会

１１月１６日（火）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
６ 組（ １ 組３０分程
度）

個別相談会

双子ちゃん集ま
れ

１１月１９日（金）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、多
胎児を妊娠中のプ
レママ・プレパパ
定員１０組

十文字学園女子
大学の布施晴美
さんによる講演
と交流会



ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ４ 日（木）・１２日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２１日（木）から
　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ２ 日（火）・１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月 ９ 日（火）
土 地 家 屋 調 査 士 １１月 ９ 日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 １１月 ５ 日（金）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月１５日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

ファイザー社製および武田／モデルナ社製のワクチンを １ 回接種した方
で、 ２ 回目のワクチン接種予約ができていない方は、小平市コロナワクチ
ンコールセンター（☎０１２０（９８５）３６５）へご連絡ください（月曜〜土曜日（祝
日を除く）、午前 ９ 時〜午後 ６ 時）。 ２ 回目の予約取得についてご案内しま
す。

新型コロナウイルスワクチン接種情報
２ 回目の接種予約ができていない方へ

◆発熱などの症状がある方
かかりつけ医など地域の医療機関に相談するか、東京都発熱相談センター

（☎０３（５３２０）４５９２）に相談してください（２４時間受付）。
◆感染の不安や予防に関する相談
新型コロナコールセンター（☎０５７０（５５０５７１）、v０３（５３８８）１３９６）へ相談して
ください（午前 ９ 時から午後１０時まで受付）。

新型コロナウイルス感染症の相談先

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民水泳教室　成人・シルバー２か月教室（小平市水泳協会）
d   １１月〜１２月
　  ①午前教室…水曜・金曜日　各午前９時〜１０時５０分
　  ②午後教室…水曜日　午後１時２０分〜３時１０分
　  ③シルバー教室…金曜日　午後１時２０分〜３時１０分
　  ④夜間教室…水曜日　午後５時４０分〜７時３０分
　  ※日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
b   体育館温水プール
s   ５,８５０円
　  ※口座振替。
t   市内在住・在勤・在学、近隣市在住の方（①・②１６歳以上、③６０歳以上、

④中学生以上）
c   各若干名
n   健康維持、水泳を基礎から学びたい方、さらに上達したい方の練習
k   日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m   １０月２６日（火）までに、電話または電子メールで問合せ先へ（先着順）
i   小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool＠gmail.com
空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d   ①火曜日　午後７時〜９時、②木曜日　午後７時〜９時
b   ①花小金井南中学校剣道場、②体育館
s   ２か月４,０００円、入会金１,０００円、保険料１,０００円
t   小学生以上の方
m   直接、会場へ
i   北村☎０４２（４６２）２１６５（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　二小…２２日・２４日・３１日
　　　　三小…３１日
　　　　四小…２４日・３１日
　　　　五小…３１日
　　　　六小…２６日
　　　　七小…２２日・２４日・２９日・３１日
１１月　二小…５日・９日・１２日・１６日・１９日・２１日・２３日・２６日
　　　　三小…５日・７日・９日・１２日・１４日・１６日・２３日・３０日
　　　　四小…１４日・２３日・２８日
　　　　五小…２日・７日・９日・１４日・１６日・２１日・２３日
　　　　六小…２日・７日・９日・１４日・２３日
　　　　七小…９日・１２日・２３日・２６日・２８日・３０日
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

第５９回　市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
d   １０月３０日（土）・３１日（日）、１１月３日（水・祝）・６日（土）・７日（日）
b   市内グラウンド
s   １チーム５,０００円
t   市内在住・在学・市内チーム所属の小学５年・６年生
g   １０月２３日（土）の午後６時から、テレビ会議システム（ズーム）
m   １０月２２日（金）までに、電子メールで問合せ先へ
i   井上☎０９０（３５９４）６７７６、Ajuve１４１１＠gmail.com
秋季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月２７日（土）　▷女子個人戦…午前８時５０分から
▷男子個人戦…午後１時から
b   体育館
s   ２００円
t   市内在住・在学の中学生
f   個人戦（男女別シングルス戦）
m   １１月６日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月６日（土）　午前８時５０分から
b   体育館
s   ５００円
t   市内在住・在勤・在学の方
f   個人戦、男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １０月３１日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
シニア生涯スポーツ社交ダンス無料講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １２月５日（日）　▷初心者講習…午前１０時３０分〜正午　午前１０時〜１０時２０

分受付
▷一般講習…午後１時３０分〜４時　１時〜１時２０分受付
b   福祉会館市民ホール
t   ６０歳以上の方
c   ５０人
n   マンボ・ジルバ・ラテン（ワンポイントレッスン）
　   ※動きやすい服装、靴でお越しください。ダンスシューズをお持ちの方は持

参してください。
m   １０月３０日（土）までに、電話で、氏名、住所、年齢、電話番号を問合せ先へ（電

子メール・ファクシミリ可、申込み多数の場合は抽選）
i   矢澤☎０９０（９３２３）２７３２、v０４２（３４４）０００４、Ainfo＠bibasamurai.com

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　k…講師　g…代表者会議　m…申込み　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
芸術の秋　マリンバにこにこコンサート １１月 ３ 日（水・祝）午後 ２ 時～ ４ 時 中央公民館ホール ２ 階 ５００円 今井☎・FAX０４２（３４１）４８０６ サキソフォン・ピアノ・バリトン

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
シニアソフトボール　だるまクラブ 土曜日午前 ９ 時～１１時ほか 市内グラウンド 月５００円 寺島☎０９０（９３４７）９４６８ 初心者可、無料体験あり。入会金無し
弦楽合奏アンサンブルルナーレ 日曜日午前中 市内公民館 月２,０００円 髙井☎０４２（４５８）９８９２ バイオリン、ビオラ、チェロ、ベース
舞華（よさこい） 木曜・土曜日午後 ７ 時～ ９ 時 市内公共施設 年７,０００円 周木☎０９０（６７９９）４４９４ 小さいお子様も一緒に踊りませんか
シニアHipHop 第 １・３ 火曜日午前１０時～１１時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 野村☎０４２（３４５）３８７３ 初心者可　楽しくおどろう

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

催集
しい

募
集

ミ

報

ニ

情

伝
統
文
化
親
子
教
室

参
加
者
を
募
集

　
文
化
庁
の
補
助
金
を
受
け
て
開
催
す
る

教
室
で
す
。

▪
古
典
芸
能
で
あ
る
日
本
舞
踊
で
舞
台
を

体
験

と
　
き　
１１
月
３０
日
（
火
）
〜
令
和
４
年

１
月
１３
日
（
木
）
の
第
１
・
第
３
火
曜
・

第
２
・
第
４
木
曜
日　
午
後
４
時
〜
７
時

３０
分　
全
７
回

※
火
曜
日
は
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
、
木
曜

日
は
中
央
公
民
館
。
令
和
４
年
１
月
１６
日

（
日
）
に
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

対
　
象　
５
歳
〜
中
学
生

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の
送
迎
が

必
要
で
す
。

定
　
員　
２５
人

持
ち
物　
浴
衣
、
帯
、
肌
じ
ゅ
ば
ん
、
足

袋
、
扇
子

申
込
み　
１１
月
１９
日
（
金
）
ま
で
に
、
小

平
伝
統
文
化
事
業
実
行
委
員
会
・
成
松
へ

☎
０
９
０
（
１
５
０
６
）
０
６
３
０
、
A

traditional_japan@sobu-ryu.com

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
で
、
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１１
月
７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
１
体
育
室

内
　
容　
ボ
ッ
チ
ャ
、
ユ
ニ
カ
ー
ル
、
ラ

ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
、
デ
ィ
ス
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ほ
か

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動
靴

を
持
参
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
１
２

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募

集

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
駅
伝
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
の
手
伝
い
を
し
ま
せ

ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
る
方
は
、

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４ 

６
）
９
６
１
２

令和３（２０２１）.１０.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です



令和３（２０２１）.１０.２０ 8前向きに十四歳の秋生きる	 北村加代子

発行：小平市　編集：企画政策部秘書広報課　〒187－8701　小平市小川町二丁目1333番地　☎042（341）1211（代表）　v042（34６）９５13（代表）※宛先を必ず記入。

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

小
平
市
長 手

間
暇
か
け
て

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
せ
め
て
何
か
楽

し
い
こ
と
を
と
、
ふ
だ
ん
時
間
が
な

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
な
か
っ
た
料
理

を
子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
た
。

　
餃
子
は
皮
か
ら
作
り
、
ピ
ザ
や
い

ち
ご
大
福
も
生
地
か
ら
。
段
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
く
ん
製
作
り
も
。

　
小
平
市
な
ら
で
は
の
武
蔵
野
手
打

ち
う
ど
ん
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
作

り
始
め
た
も
の
の
、
子
ど
も
の
体
重

で
は
踏
み
が
足
り
ず
結
局
１
人
で
仕

上
げ
る
こ
と

に
。

　
あ
と
作
り

損
ね
た
の
は

「
手
打
ち
パ

ス
タ
」、
い

つ
か
作
っ
て

み
よ
う
。

　
ふ
ろ
し
き
は
物
を
包
む
だ
け
の
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
概
念
を

覆
す
さ
ま
ざ
ま
な
技
を
、
ふ
ろ
し
き
王
子

の
よ
こ
や
ま
い
さ
お
さ
ん
が
伝
授
し
ま

す
。

　
無
理
な
く
無
駄
な
く
、
レ
ジ
袋
を
使
わ

な
い
暮
ら
し
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
１１
月
１３
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
講
座
室
２
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
各
２５
人

持
ち
物　
ふ
ろ
し
き
２
枚（
大
判
、小
判
）

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
木
）
か
ら
１１
月
１０

日
（
水
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
方
法
（
①
・
②
）
を
問
合
せ

先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）

※
②
で
参
加
す
る
方
は
、
電
子
メ
ー
ル
で

問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
Akankyoseisaku

＠city.
kodaira.lg.jpふ

れ
あ
い

下
水
道
館
11月の催し

▪
学
習
講
座
　
自
然
の
材
料
で
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　
リ
ー
ス
作
り
の
ほ
か
に
、
汚
れ
た
水
を

き
れ
い
に
す
る
微
生
物
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と
　
き　
１１
月
２０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

対
　
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

定
　
員　
１６
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午
後
も
開
催

予
定
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
１１
月
１９

日
（
金
）
ま
で
に
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２
（
３
２
６
）

７
４
１
１

谷
戸
沢
処
分
場
で

秋
の
自
然
を
楽
し
も
う

▪
谷
戸
沢
処
分
場
に
紅
葉
を
見
に
行
こ
う

　
日
の
出
町
の
谷
戸
沢
処
分
場
は
、
廃
棄

物
の
最
終
処
分
場
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
埋
め
立
て
が
終
了

し
、
自
然
が
回
復
し
て
里
山
の
よ
う
な
自

然
環
境
を
楽
し
め
る
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
す
す
き
や
紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
た
谷
戸

沢
処
分
場
や
日
の
出
山
荘
、
二
ツ
塚
処
分

場
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
施
設
な
ど
を
バ
ス
ツ

ア
ー
で
見
学
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
５
日
（
金
）

集
　
合　
午
後
０
時
１５
分　
市
役
所
正
面

玄
関
前

▪
認
知
症
関
連
図
書
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

　
認
知
症
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１３
日（
土
）〜
２５
日（
木
）

と
こ
ろ　
図
書
館
（
分
室
を
の
ぞ
く
）

▪
認
知
症
関
連
の
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
認
知
症
に
関
す
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い

て
掲
示
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１５
日（
月
）〜
１９
日（
金
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▪
医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

と
　
き　
１１
月
１６
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
談
話
室

※
医
師
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
ま
た
は
家
族
の

方

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

に
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

と
　
き　
①
１１
月
１８
日
（
木
）　
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
、
②
１１
月
１９
日
（
金
）　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集

会
室
、
②
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
①
１５
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
①
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ

（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
９
）２
３
２
１
、

②
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成

苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２
（
４
５
１
）

８
８
１
３

▪
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
後

日
、
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し

ま
す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

※
解
散
は
午
後
６
時
ご
ろ
、
市
役
所
正
面

玄
関
前
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
１１
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
資
源
循
環
課

へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
５
、
Ashige

njunkan

＠city.kodaira.lg.jp

多
摩
六
都

フ
ェ
ア

▪
水
と
緑
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　
多
摩
六
都
の
緑
地
や
水
辺
環
境
を
再
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１１
月
２７
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集
　
合　
午
前
９
時　
都
立
東
伏
見
公
園

（
西
武
線
西
武
柳
沢
駅
南
口
徒
歩
５
分
）

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
、
花
小
金
井
南
市
民

広
場
。

コ
ー
ス　
都
立
東
伏
見
公
園
、
下
野
谷
遺

跡
公
園
、
千
川
上
水
、
都
立
狭
山
・
境
緑

道
、
お
お
ぞ
ら
公
園
、
花
小
金
井
南
市
民

広
場
を
歩
く

定
　
員　
５０
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
ほ
か

主
　
催　
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協

議
会

申
込
み　
１１
月
１２
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
送

付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結

果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
西
東
京
市
み
ど
り
環
境
部
み
ど

り
公
園
課
み
ど
り
公
園
係
（
〒
２０２
︱
０
０

１
１　
西
東
京
市
泉
町
３
︱
１２
︱
３５
）
☎

０
４
２
（
４
３
８
）
４
０
４
５
、
Akou 

en

＠city.nishitokyo.lg.jp

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
全
編
生
解
説
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
　
縄
文

の
北
極
星
を
探
し
て
　
星
降
る
ム
ラ
の
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

　
１
万
３
千
年
前
か
ら
約
１
万
年
間
続
い

た
縄
文
時
代
。
当
時
の
人
々
は
、
ど
の
よ

う
な
星
空
を
眺
め
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
縄
文
時
代
の
ム
ラ
で
北
の
目
印
、
北

極
星
を
探
し
て
、
現
代
の
星
空
と
の
違
い

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▪
こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間
講
演
会
　
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、
地
域
で

生
活
し
て
い
る
中
で
、
ど
の
よ
う
な
困
り

ご
と
を
感
じ
て
い
て
、
そ
れ
を
地
域
の
中

で
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
け
れ
ば
住
み

や
す
い
ま
ち
に
な
る
の
か
、
認
知
症
ケ
ア

の
専
門
家
が
話
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２０
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
①
会
場
…
３０
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
５０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日（
水
）か
ら
、
①
は
電

話
で
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）、
②
は
１１
月

１０
日（
水
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
の
件
名

に「
こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間
講
演
会
」と
明

記
し
、住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
入
力
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９
、
Akaigoyobo

＠city.kod
aira.lg.jp

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
脳
ト
レ
、
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
目
・

脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ
せ
る

認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１７
日
〜
令
和
４
年
１
月
１２

日
の
水
曜
日
（
１２
月
２９
日
を
除
く
）　
午

前
１０
時
〜
１１
時　
全
８
回

※
１１
月
１７
日
、
１
月
１２
日
は
午
前
１１
時
１５

分
ま
で
。

と
こ
ろ　
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

第
一
・
二
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
　
員　
１８
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

と
　
き　
１１
月
２８
日
（
日
）
ま
で　
午
後

３
時
５０
分
〜
４
時
３５
分

※
水
曜
・
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
午

後
１
時
１０
分
か
ら
も
投
影
（
１１
月
１０
日
を

除
く
）。
休
館
日
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
　
用　
観
覧
付
入
館
券
…
大
人
１
千
４０

円
、
小
人
４
百
２０
円

※
小
学
２
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
と
観

覧
し
て
く
だ
さ
い
。

定
　
員　
百
１０
席

H
検
索　
多
摩
六
都
科
学
館

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
、

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０
４
２

（
４
６
９
）
６
１
０
０

▪
秋
の
庭
園
公
開

　
平
櫛
田
中
の
旧
宅
・
記
念
館
の
庭
園
を

公
開
し
ま
す
。
通
常
は
立
ち
入
り
が
で
き

な
い
庭
園
で
、
記
念
館
の
庭
や
建
物
を
見

学
で
き
ま
す
。

　
秋
の
さ
わ
や
か
な
お
庭
で
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１０
月
２９
日（
金
）〜
３１
日（
日
）

▽
庭
園
カ
フ
ェ

　
庭
園
公
開
の
期
間
中
、
庭
に
ベ
ン
チ
を

設
置
し
、
飲
み
物
、
お
菓
子
を
販
売
し
ま

す
。
庭
園
で
ゆ
っ
く
り
と
喫
茶
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分

協
　
力　
小
平
商
工
会

▪
秋
の
わ
く
わ
く
体
験
美
術
館
ウ
ィ
ー
ク

　
期
間
中
、
小
・
中
学
生
は
無
料
で
観
覧

で
き
ま
す
。

※
同
伴
の
保
護
者
の
方
は
観
覧
料
が
か
か

り
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
２３
日
（
土
）
〜
１１
月
３
日

（
水
・
祝
）

対
　
象　
小
・
中
学
生

︱
︱
共
　
通
︱
︱

休
館
日　
火
曜
日
（
１１
月
３
日
は
開
館

し
、
４
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
）

観
覧
料　
一
般
…
３
百
円（
２
百
２０
円
）、

小
・
中
学
生
…
百
５０
円
（
百
１０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
、
団
体
２０
人
以
上
で
す
。

※
駐
車
場
を
ご
利
用
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
☎
０４２

（
３
４
１
）
０
０
９
８

クリスマスリースを作ろう

定
　
員　
３
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
１１
月
２

日
（
火
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

が
集
ま
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話

を
楽
し
め
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１７
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
１
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
の
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
で
安
心
し
て
語
れ
ま

す
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

こ
だ
い
ら

　
　
認
知
症
週
間

１１
月
１５
日（
月
）〜
２０
日（
土
）

環
境
学
習
講
座

ふ
ろ
し
き
王
子
に
学
ぶ

魔
法
の
ふ
ろ
し
き
講
座
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