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公民館の講座・イベント 地域支援講座　江戸東京野菜　その歴史と育て方や調理方法を学ぶ　（全 ３回）　抽選
d ５ 月２７日、 ６ 月 ３ 日・１７日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の方　s ４００円
n 人によって、種から種へと命をつなぎつづける東京の伝統野菜について学ぶ
k 大竹道茂さん（江戸東京・伝統野菜研究会代表）ほか
m ５ 月１７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

シニア講座　スマホで学ぶコミュニケーションツール　Zoom（ズーム）、LINE（ライン）
入門編（①iPhone版　全 ２回、②アンドロイド版　全 ２回）抽選
d ① ５ 月２６日、 ６ 月 ２ 日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時、② ６ 月２３日・３０日の木曜日　午後
２ 時〜 ４ 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上で、スマートフォンを日常で使う方
n Zoom、LINEの使い方、注意点などを学ぶ
k 佐藤弥子さん（東京スマホ研究会）ほか
m ５ 月１１日（水）までに、希望日程（①・②）を仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

健康づくり講座　けん玉 １つで健康づくり（全 ４回）　抽選
d ５ 月２６日〜 ６ 月１６日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n テレビなどで紹介された、けん玉を使った健康づくりについて学ぶ
k 吉本秀一さん（理学療法士）
e けん玉（お持ちの方、貸し出しあり）
m ５ 月１２日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

地域支援講座　身近な小平の由来を知ろう　（全 ３回）　抽選
d ５ 月１７日〜３１日の火曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在学・在勤の方
n 小平市の地名や寺社など、名前や来歴の由来をたどりながら、地元のいろいろな歴史
を学ぶ
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会）
m ４ 月２７日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

ミニコンサート　バイオリン（ストラディバリウス）の調べ　先着順
d ５ 月 ７ 日（土）　午前１１時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n ツィゴイネルワイゼンをはじめとした名曲を、１７２５年製のストラディバリウスで演奏
する
o 黒沢誠登さん（元・東京フィルハーモニー交響楽団バイオリニスト）
m ４ 月２１日（木）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０

※電子メールで申し込む場合は住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を
入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせくだ
さい。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

パソコン等講座　動画作成講座（iMovie（アイムービー））　（全 ４回）　抽選・A
d ５ 月２５日（水）〜２８日（土）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ８００円
t 市内在住で動画作成に興味・関心がある方
n iMovieを使用して、動画作成の方法を学ぶ
※タブレット端末（iPad）は講師が用意します。
k 小平IT推進市民グループ
m ５ 月１０日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　初心者向けWord講座　（全 ４回）　抽選・A
d ５ 月３１日（火）〜 ６ 月 ３ 日（金）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ４００円程度
t 市内在住でWordに不慣れな方（文章入力ができる方）
n Wordの基礎と活用方法を学ぶ
k NPO法人小平シニアネットクラブ
e Word２０１３以上が搭載されたパソコン
m ５ 月１０日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

シルバー大学　第５２期　（全２４回）　抽選・A
d ５ 月２５日〜１２月 ７ 日の水曜日（ ８ 月、１１月２３日を除く）、９ 月 ３ 日（土）　午前１０時〜正午
t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 地域を知るためのリサーチ活動、野外学習、ボランティア体験、健康づくりなどを通
して、地域のために何ができるか仲間と共に学び、考える
※野外学習の交通費がかかります。
m ５ 月１２日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

ジュニア講座　たのしく英語であそぼう　（全 ３回）　抽選・A
d ５ 月２８日〜 ６ 月１１日の土曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在学の小学 １ 年〜 ３ 年生
n 動物など簡単な単語の発音練習、英語の歌やゲームで遊ぶ
k クリスエドワーズさん（英語講師）
e 筆記用具
m ５ 月１３日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物　o…出演
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

提
供
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
子
ど
も
の
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送

迎
、
保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も

の
預
か
り
な
ど
を
し
ま
す
。
報
酬
は
、
１

時
間
８
百
円
か
ら
１
千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

と　
き　
▽
５
月
１２
日
（
木
）　
午
前
９

時
３０
分
〜
１０
時　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い

て
、
午
前
１０
時
〜
正
午　
保
育
の
心
・
子

育
て
を
め
ぐ
る
事
情

▽
５
月
１６
日
（
月
）　
午
後
１
時
〜
３
時

３０
分　
子
ど
も
の
健
康

▽
５
月
１７
日
（
火
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
食
事

▽
５
月
１９
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜
３
時

　
人
と
人
と
の
関
わ
り
か
た

▽
５
月
２４
日
（
火
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
世
話
、
午
後
１
時
〜
２
時
３０

分　
子
ど
も
の
安
全

▽
５
月
２６
日
（
木
）　
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
３０
分　
普
通
救
命
講
習

▽
６
月
２
日
（
木
）　
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　
子
ど
も
の
遊
び

▽
６
月
８
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
発
達
と
支
援

▽
６
月
９
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
修
了
式
・
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

※
５
月
２６
日
（
木
）
は
中
央
公
民
館
。

費　
用　
１
千
５
百
円

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心

身
と
も
に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る

方定　
員　
１５
人

申
込
み　
参
加
日
を
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３

４
８
）
１
７
８
０

お
や
こ
で
ち
ょ
こ
っ
と
テ
ニ
ス

小
平
市・白
梅
学
園
大
学

連
携
療
育
事
業

　
親
子
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
と
お
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
体
を
動
か
す
楽
し

み
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
５
月
２８
日
、６
月
１１
日・２５
日
、

７
月
９
日
、
９
月
１７
日
、
１０
月
１
日
、
１１

月
１２
日
、１２
月
３
日・１７
日
、１
月
１４
日
、

２
月
４
日
の
土
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分

と
こ
ろ　
白
梅
学
園
大
学
（
小
川
町
１
︱

８
３
０
）

対　
象　
市
内
在
住
で
、
発
達
が
気
に
な

る
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
小
学
４
年
〜
６

年
生
と
そ
の
保
護
者

定　
員　
５
組
程
度

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
５
月
１
日
（
日
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
お
子
さ
ん

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
通

園
・
通
学
先
・
学
年
（
特
別
支
援
学
級
・

教
室
の
場
合
は
学
級
名
）、
生
年
月
日
を

記
入
の
う
え
、
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連

携
事
業
事
務
局
（
〒
１８７
︱
８
５
７
０　
小

川
町
１
︱
８
３
０
）
へ
V‌

０４２
（
３
４
６
）

５
６
５
２
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
を
全
員
に
連
絡
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

上
映
会　

も
が
れ
た
翼

子
ど
も
の
権
利
条
約

普
及
推
進
事
業

　
も
が
れ
た
翼
は
、
子
ど
も
の
人
権
を
め

ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
と
弁
護
士
が
作
っ

て
い
る
お
芝
居
で
す
。
今
回
は
、
子
ど
も

の
い
じ
め
を
テ
ー
マ
に
し
た
芝
居
映
像
を

上
映
し
ま
す
。　

と　
き　
５
月
１０
日
（
火
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
ご
ろ　
午
前
９
時
１５
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

定　
員　
２０
人

企
画
・
運
営　
子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及

推
進
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

▪
令
和
４
年
度
企
画
委
員
を
募
集

　
子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及
推
進
事
業
で

は
、
講
演
会
や
出
前
講
座
な
ど
を
、
委
員

が
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

　
企
画
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
２
か
月
に
１
回
程
度
話
し
合
っ

て
い
ま
す
。
参
加
で
き
る
方
は
、
企
画
委

員
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
２４
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
ご
ろ

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

※
子
ど
も
の
権
利
条
約
の
条
文
は
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

花
小
金
井
南
公
民
館
ま
つ
り

音

楽

会

▪
ボ
リ
ビ
ア
の
風
に
吹
か
れ
て　
ケ
ー

ナ
、
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
、
ギ
タ
ー
、
ア
ン
デ
ス

の
楽
器
の
響
き

　
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
（
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ

諸
国
の
民
族
音
楽
）
界
の
巨
匠
た
ち
に
よ

る
夢
の
共
演
で
、
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
演

奏
が
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　
５
月
２８
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
２
時
４０
分
、
３
時
〜
３
時
４０
分

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
、
時
間
帯
は
選
べ

ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
各
２０
人

出　
演　
岡
田
浩
安
（
サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
、

ケ
ー
ナ
）、
福
田
大
治
（
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
）、

ホ
セ
犬
伏
（
ギ
タ
ー
）

申
込
み　
５
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、
花

小
金
井
南
公
民
館
へ
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
参
加
時
間
が
書
か
れ
た
入

場
整
理
券
を
送
付
）☎
０
４
２（
４
６
１
）

０
８
６
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
創
美
会
展　
４
月
２６
日
（
火
）
〜

５
月
１
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
（
４
月
２６
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
５
月
１
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
楯
０４２
（
３
３
２
）
３
２
８
７

▪
小
平
・
写
楽
第
２１
回
写
真
展　
５

月
３
日
（
火
・
祝
）
〜
８
日
（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
３
日
は
正

午
か
ら
、
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
中
川
０４２
（
３
４
３
）
３
１
１
７

申込み　 ４月２１日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ５月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部市民センター
出張広場

５ 月１０日（火）　午前１０時
〜１１時３０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
４ 組

わらべうたや手遊
びをしながら、お
母さん同士の交流
会

５ 月２６日（木）　午前１０時
〜１１時３０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月ごろまで
の乳幼児と保護者
４ 組

助産師さんと一緒
に、子育てトーク
※個別相談あり。

０ 歳さん集まれ
５ 月１７日（火）　午前１０時
３０分〜１１時３０分、午後 ２
時〜 ３ 時
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの
手遊びやわらべう
たをしながら、親
子の交流会

双子ちゃんあつま
れ

５ 月２０日（金）　午前１０時
３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、多
胎児を妊娠中のマ
マ・パパ
５ 組
※保育あり。

多胎児保護者の交
流会


