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公民館の講座・イベント

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力の
うえ送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日と保育落選時の受
講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

防災・生活安全講座　マイ防災スタイル　防災の新常識を学びながら、自分に合った備えを考え
よう　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月 ２ 日〜３０日の金曜日（２３日を除く）　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 災害が発生した時や被災した時の備えについて、さまざまな切り口から学び、自分にできる行
動を考える
k 小野修平さん（防災アドバイザー）
m ８ 月１９日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　プログラミング講座（スクラッチ）　（全 ４回）　抽選
d ８ 月２３日（火）〜２６日（金）　午前 ９ 時３０分〜正午　s ３００円
t 市内在住・在学の小学 ４ 年〜 ６ 年生　n 初歩のプログラミング体験
k ＮＰＯ法人　小平シニアネットクラブ
e 筆記用具
※パソコンは講師が用意します。
m ８ 月 ９ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

防災・生活安全講座　災害時でも簡単に作れる料理　（全 ２回）　抽選
d ９ 月１７日・２４日の土曜日　午前１０時〜正午　s １,５００円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 災害時でも、乾物や缶詰を使って簡単にできる料理の作り方を学ぶ
　  ※調理デモンステレーションと試食のみになる場合があります。
k 川原祐子さん（多摩小平地域活動栄養士会）ほか
e ノート、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナなど）、マスク
m ８ 月１９日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

シニア講座　楽しくアンドロイドスマートフォンを学ぶ　（全 ４回）　抽選
d ９ 月 ３ 日〜２４日の土曜日　午前 ９ 時３０分〜１１時３０分　t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n アンドロイドスマートフォンの基本操作を学び、活用の幅を広げてみませんか
　  ※アンドロイドスマートフォンをお持ちでない方は、機体を貸し出します。
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザー）
m ８ 月２３日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

シニア講座　一生、自分の足で歩こう　（全 ４回）　抽選
d ９ 月 ６ 日・２０日、１０月 ４ 日・１８日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 一生、自分の足で歩けるよう体をチェックし、柔軟性・平衡性・筋力を鍛える
k 福田朋子さん（柔道整復師）
m ８ 月２５日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

防災・生活安全講座　いざというときに役立つ防災知識　（全 ４回）　抽選
d ９ 月 ２ 日〜３０日の金曜日（２３日を除く）　午前１０時〜正午　s ５００円　t 市内在住の方
n 防災の基礎知識や、普段の食材で作る防災レシピなどを学び、いざというときに備える
k 渡邉清さん（元東京消防庁職員）ほか
m ８ 月１８日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

子育て支援講座　つくって楽しいハンドメイド　（全 ５回）　抽選
d ９ 月 １ 日〜１０月 ６ 日の木曜日（１５日を除く）　午前１０時〜正午　s １,０００円
t 市内在住で生後 ６ か月から小学生を子育て中の方
n ハンドメイドの楽しさを学び、仲間と一緒に心も身体もリフレッシュする
k 中重藍子さん（手芸店店長）ほか　y ４ 人、 ８ 月２５日（木）
m ８ 月１２日（金）まで（ ７ 月２１日を除く）に、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

ジュニア講座　初めてのアコースティックギター　（全 ５回）　抽選
d ８ 月２７日、 ９ 月 ３ 日・１７日・２４日、１０月１５日の土曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住の小学 ５ 年生〜高校生
n パプリカの弾き語りができることを目標に、アコースティックギターの基本から学ぶ
k 相原敏男さん（ギター講師）
e アコースティックギターまたはクラシックギター（お持ちの方のみ）、筆記用具
m ８ 月１３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ジュニア講座　前を見たまま後ろが見える、屈折スコープをつくろう　抽選
d ８ 月１８日（木）〜２０日（土）　午前１０時〜正午
※各回、同じ内容です。
s ４００円　t 市内在住の小学生
n 中を覗くと、振り返らなくても後ろが見える、ふしぎな屈折スコープを作る
k 加藤奈津美さん（放課後子ども教室講師）
m ７ 月２９日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、希望日を大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

アーティストフォーラム　木管五重奏と巡る音楽の旅　先着順
d ８ 月 ６ 日（土）　午前１０時３０分〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 世界の名曲や懐かしの曲をフルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、ホルンの彩り豊かな音色で楽しむ
o キテキテクインテット　m ７ 月２１日（木）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

健康づくり講座　家族に介護が必要な時　どうする介護保険利用　抽選
d ① ８ 月２０日（土）、② ８ 月２４日（水）、③ ８ 月２７日（土）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n ①地域包括支援センターと施設サービスなどを学ぶ、②介護保険サービスの上手な活用法や介
護保険以外のサービスについて学ぶ、③介護離職回避など具体例を学ぶ
k 地域包括支援センター小平健成苑ケアマネジャーほか　e 筆記用具、ノート
m ８ 月 ９ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、希望日を鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
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扶
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現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
現
況
届
の
通
知
は
７
月
下
旬
に
発
送
す

る
予
定
で
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
児
童
扶
養

手
当
は
１１
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　
８
月
１
日（
月
）〜
１６
日（
火
）

提
出
窓
口　
子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所

※
８
月
６
日
（
土
）・
７
日
（
日
）
の
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、

子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）で
児
童
扶

養
手
当
の
臨
時
窓
口
を
設
け
ま
す
。
詳
し

く
は
、
現
況
届
の
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
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別
児
童
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手
当
の
臨
時
窓
口
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
東
部
・
西
部
出
張
所
に
提
出
す
る
方

は
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３
営
業
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前
ま
で
に
問
合
せ
先
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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子
育
て
の
相
談
、
親
子
の
交
流
、
子
ど

も
の
遊
び
の
指
導
、
子
育
て
情
報
の
提

供
、
講
習
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

対　
象　
乳
幼
児
親
子
、
小
・
中
学
生

▪
学
園
東
町
地
域
セ
ン
タ
ー
に
出
張
子
ど

も
広
場
を
開
設

　
７
月
か
ら
出
張
子
ど
も
広
場
を
１
か
所

開
設
し
、子
ど
も
広
場
、出
張
子
ど
も
広
場

が
そ
れ
ぞ
れ
９
か
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
お
近
く
の
広
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▪
子
ど
も
広
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▽
花
小
金
井
南
児
童
館
・
小
川
町
二
丁
目

児
童
館
・
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
…
月
曜

〜
日
曜
日　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
・
上
水
本
町
地
域

セ
ン
タ
ー
・
小
川
東
町
地
域
セ
ン
タ
ー
・

天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
・
大
沼
地
域
セ
ン
タ

ー
・
さ
わ
や
か
館
…
月
曜
〜
土
曜
日　
午

前
１０
時
〜
午
後
６
時
（
さ
わ
や
か
館
は
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
ま
で
）

▪
出
張
子
ど
も
広
場

▽
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
・
学
園
西
町
地
域

セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日

▽
鈴
木
地
域
セ
ン
タ
ー
・
小
川
西
町
中
宿

地
域
セ
ン
タ
ー
…
水
曜
日

▽
小
川
東
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
・
喜
平
地

域
セ
ン
タ
ー
・
学
園
東
町
地
域
セ
ン
タ
ー

…
木
曜
日

▽
御
幸
地
域
セ
ン
タ
ー
・
小
川
西
町
地
域

セ
ン
タ
ー
…
金
曜
日

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
。
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育
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イ
ラ
イ
ラ
が
止
ま
ら
な
く
て
、
つ
い
子

ど
も
に
大
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
、
と
悩
ん

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座

▪
思
春
期
の
子
ど
も
と
関
わ
る
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て

　
子
ど
も
の
反
抗
的
な
態
度
へ
の
言
葉
の

か
け
方
や
ゲ
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

の
付
き
合
い
方
が
分
か
ら
な
い
な
ど
、
思

春
期
の
子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
の
心
や
発
達
の
特
徴
を
学
び
、

関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
探
し
ま
し

ょ
う
。
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８
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２０
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、
９
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１０
日
の
土
曜
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午
後
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時
〜
３
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４０
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
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東
会
議
室

対　
象　
小
学
５
年
生
〜
中
学
生
の
保
護

者　定　
員　
１５
人　

申
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７
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日
（
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申込み　 ７月２１日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ８月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ
８ 月 ２ 日（火）　午前１０時
３０分〜１１時３０分、午後 ２
時〜 ３ 時
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならでは
の手遊びやわら
べうたをしなが
ら、お母さん同
士の交流会

東部出張広場
１ ・ ２ 歳さん集まれ

８ 月 ９ 日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

１ ・ ２ 歳児と保護
者
各回 ４ 組

わらべうたや手
遊 び を し な が
ら、お母さん同
士の交流会

助産師さんによる相
談会
りぼんの会

８ 月２３日（火）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
６ 組
※ １ 組３０分程度。

個別相談会

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

８ 月２５日（木）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

０ 歳児ならでは
の手遊びやわら
べうたをしなが
ら、お母さん同
士の交流会

パパと遊ぼう
８ 月２７日（土）　午前１０時
３０分〜正午
子ども家庭支援センター

１ 歳〜 ３ 歳のお子
さんとお父さん
８ 組

お子さんとお父
さんのふれあい
遊び、お父さん
同士の交流会

ひとり親おやこの会
恐竜のたまごを作っ
てみよう

８ 月２７日（土）　午後 ２ 時
〜 ３ 時３０分
子ども家庭支援センター

小学生までのお子
さんと保護者
８ 組

アルミホイルで
恐竜の卵を作り
ながらお話会

で
い
る
保
護
者
の
方
を
対
象
に
し
た
講
座

で
す
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら

気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
練

習
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
５
日
・
１９
日
の
金
曜
日　

午
前
９
時
４５
分
〜
１１
時
４５
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
会
議
室

対　
象　
３
歳
〜
小
学
低
学
年
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　
員　
１０
人
程
度　

申
込
み　
７
月
２１
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２

（
３
４
８
）
２
１
０
０
（
先
着
順
）


