
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月 ４日（木）・１２日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ７月２１日（木）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月 ９日（火）
土地家屋調査士 ８月 ９日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ７月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ８月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

新型コロナウイルス感染症の相談先
◆発熱などの症状がある方
▷東京都発熱相談センター（看護師・保健師が対応）
☎０３（５３２０）４５９２、０３（６２５８）５７８０（２４時間受付）
▷東京都発熱相談センター　医療機関案内専用ダイヤル（一般オペレータ
ーが対応）☎０３（６７３２）８８６４（２４時間受付）
◆自宅療養者・濃厚接触者の方に食料品などを支援
新型コロナウイルス感染症と診断され、自宅療養している方
▷自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）☎０１２０（６７０）４４０（２４時
間受付）
新型コロナウイルス感染症と診断され、自宅療養している方や濃厚接触者
の方（東京都の自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）から食料品が
届いている方を除く）
▷健康センター☎０４２（３４６）３７０１、ＦＡＸ０４２（３４６）３７０５

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
北村聡バンドネオンソロコンサート ８ 月２０日（土）午後 ３時開演　 ２時３０分開場 国分寺駅ココブンジプラザ ５階 ２,０００円 笹尾☎０４２（３０８）０９０３ バンドネオンタンゴコンサート

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
トールペイント　マーガレットの会 第 ２・４木曜日午前 ９時３０分〜正午 花小金井南公民館 月２,０００円 浜田☎０４２（４６４）７３３５ 材料費別、初心者可
転ばぬ先のストレッチ 第 ２・４水曜日午後 １時３０分〜 ３時 上宿公民館 １回１,０００円 久保田☎０９０（７００２）６８９６ 軽運動に必要な服装などは各自用意
太極拳　上宿拳美会 第 １〜 ３金曜日午前１０時〜正午 上宿公民館 月２,０００円 近藤☎０４２（３４６）５１７８ 入会金５００円、初心者可、見学可
ラッキークラブ（ママさんバレー） 土曜日午後 ６時〜 ９時ほか 小平特別支援学校ほか 月１,０００円 春原☎０９０（１６６３）９０３０ 体験可、お気軽にお問い合わせください
健やか歌声サークル　きらら 金曜日午後 ２時３０分〜 ４時 なかまちテラスホール １回８００円 小澤☎０４２（３４１）４６６９ 軽い体操、楽しく歌って認知症予防
ソフトヨガ 金曜日午前１０時〜１１時３０分 東部市民センターほか 月２,０００円 山田☎０４２（４６９）０２１６ 無理せず楽しいヨガ初心者可体験有
川柳こげら 月 １回第 ４火曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 月１,０００円 中込☎０４２（３４１）２２７４ 楽しい会です、教材費５００円
中高年体操の会 火曜日午前 ９時３０分〜１１時 市民総合体育館第 ４体育室 月２,０００円 関☎０４２（３４２）５３３８ 楽しく体操で元気アップ

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

催集
しい

ミ

報

ニ
情

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容
k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

市民水泳教室　ジュニア・成人・シルバー夜間３か月教室（小平市水泳協会）
d ‌�９月〜１１月教室（１か月に３回　全９回）
　 �①午前教室…金曜日　午前９時１５分〜１１時、②午後教室…火曜・水曜日　午後２時〜３時４５分
　 �③夜間教室…火曜・水曜・金曜日　午後７時１５分〜９時、④ジュニア教室…火曜１・２、水曜２、

木曜１、金曜日１・２
　 �※１…午後４時１５分〜５時３５分、２…午後５時１０分〜６時３０分
　 �※日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
　 �※応募人数が少ない場合は、開催されないことがあります。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�①〜③…月２,６５０円、④…月２,０００円
　 �※プール用マスクをお持ちでない方は別途５５０円がかかります
　 �※３か月分をまとめて口座振込。（水泳教室会員は１か月ごとに口座振替）

t ‌�市内在住・在勤・在学・近隣市在住の方（①・②１６歳以上、③中学生以上、④小学３年〜
６年生）

c ‌�各若干名
n ‌�健康維持、水泳を基礎から学びたい方、さらに上達したい方の練習
k ‌�（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m ‌�７月２０日（水）から２７日（水）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、当選者

へ８月３日（水）までにメールで通知）
h ‌�小平市水泳協会　i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９

学校体育館スポーツ個人開放中止日
７月　二小…３１日　三小…２４日・３１日　四小…２４日・３１日　七小…３１日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

や

さ

し

い

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
深
呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を

動
か
す
、体
に
や
さ
し
い
運
動
教
室
で
す
。

と
　
き　
９
月
１６
日
〜
１２
月
２３
日
の
金
曜

日
（
９
月
２３
日
を
除
く
）　
①
午
前
９
時

〜
１０
時
、
②
午
前
１０
時
１５
分
〜
１１
時
１５

分
、
③
午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

　
各
全
１４
回

※
③
は
初
心
者
向
け
。

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
７
千
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
細
長
い
タ
オ
ル
、

飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
７
月
２０
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
２７
日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
教
室
名
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
経
験
の
有
無
、
希
望
時
間
（
①

〜
③
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年

齢
、
性
別
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
を
全
員
に
通
知
）

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

ボ

ク

シ

ン

グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
格
闘
技
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
運
動

で
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
１２
日
〜
１２
月
１９
日
の
月
曜

日
（
９
月
１９
日
、
１０
月
３
日
・
１０
日
、
１１

月
７
日
、
１２
月
５
日
を
除
く
）　
①
午
後

７
時
１０
分
〜
７
時
５５
分
、
②
午
後
８
時
５

分
〜
８
時
５０
分　
各
全
１０
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
５
千
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
７
月
２０
日（
水
）の
午
前
１０
時
か

ら
２７
日（
水
）ま
で（
必
着
）に
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
教
室
名
、
ボ
ク
シ
ン

グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
経
験
の
有
無
、
希
望
時

間
（
①・②
）、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
、性
別
を
問
合
せ
先
へ（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
を
全
員
に
通
知
）

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

わ
く
わ
く
リ
ズ
ム
体
操
教
室

　
脳
ト
レ
を
し
な
が
ら
深
呼
吸
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
１４
日
〜
１２
月
２１
日
の
水
曜

日
（
１１
月
２３
日
を
除
く
）　
①
午
後
２
時

〜
３
時
、
②
午
後
３
時
１５
分
〜
４
時
１５
分

　
各
全
１４
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
７
千
円

対
　
象　
６０
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
細
長
い
タ
オ
ル
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
７
月
２０
日（
水
）の
午
前
１０
時
か

ら
２７
日（
水
）ま
で
（
必
着
）
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
教
室
名
、
希
望
時

間
（
①・②
）、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
、性
別
を
問
合
せ
先
へ（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
を
全
員
に
通
知
）

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
１３
日
〜
１２
月
２０
日
の
火
曜

日
（
１０
月
４
日
を
除
く
）　
①
午
後
２
時

〜
３
時
、
②
午
後
３
時
１５
分
〜
４
時
１５
分

　
各
全
１４
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
７
千
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

を
持
参
。

申
込
み　
７
月
２０
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
２７
日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
教
室
名
、
ヨ

ガ
経
験
の
有
無
、
希
望
時
間
（
①・②
）、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別

を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

▪
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
記
念
館
　
東
京

都
選
定
歴
史
的
建
造
物
に
選
定

　
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
の
記
念
館
（
平

櫛
田
中
の
旧
宅
）
が
、
東
京
都
選
定
歴
史

的
建
造
物
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
都
選
定
歴
史
的
建
造
物
は
、
歴
史
的
に

価
値
が
あ
り
、
建
設
当
時
の
状
態
で
保
存

さ
れ
た
、
景
観
上
重
要
な
建
物
を
選
定
す

る
も
の
で
す
。

　
記
念
館
は
、
昭
和
４３
年
に
建
築
家
の
大

江
宏
に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
た
書
院
造
の
建

造
物
で
、
近
代
日
本
を
代
表
す
る
彫
刻
家

の
平
櫛
田
中
（
小
平
市
名
誉
市
民
）
が
、

昭
和
５４
年
に
百
７
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
過

ご
し
ま
し
た
。

▪
で
ん
ち
ゅ
う
ス
ト
ラ
ッ
ト

　
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
の
記
念
館
で
、

武
蔵
野
美
術
大
学
の
学
生
と
教
授
、
若
手

作
家
の
彫
刻
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２７
日
（
水
）
〜
９
月
５
日

（
月
）

▪
宗
教
美
術
の
世
界
　
平
櫛
田
中
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
よ
り

　
全
国
を
旅
し
な
が
ら
作
っ
た
円
空
の
仏

像
や
、
法
隆
寺
伝
来
と
さ
れ
る
塑
像
、
平

安
時
代
の
神
像
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
１１
日
（
日
）
ま
で

観
覧
料　
一
般
…
３
百
円（
２
百
２０
円
）、

小
・
中
学
生
…
百
５０
円
（
百
１０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
、
団
体
２０
人
以
上
で
す
。

※
駐
車
場
を
ご
利
用
の
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
☎
０４２

（
３
４
１
）
０
０
９
８

令和４（２０２２）.7.207
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


